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•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう

　　 月 の
お も な
イベント

9
	 9日（土）	 �第７回フラフェスティバル／時間：午後１時～７時（予定）

／場所：霧島高原まほろばの里／入場料：無料※雨天実施
	 	 問＝実行委員会  ☎（78）2240

８月29日（火）～９月18日（月・祝）
	 	 �第13回きりしまフォトコンテスト展示／時間：８月29日は

午後１時から／場所：イオン隼人国分店イオンホール／入
場料：無料

	 	 問＝スポーツ・文化振興課  ☎（64）0710
キリシマイスター 検索

「褒め合う」が合い言葉の

キリシマイスター動画
絶賛配信中

＝霧島PR課 ☎（64）0705

校区内外の児童や住民が一つになって盛り上がる持松小運動会

かけっこや綱引き、リレーなどの運動会の競技
に参加する小学生を募集します。交流を広げ、一
緒に運動会を楽しみませんか。※保護者同伴。
◦�中福良小学校（隼人町嘉例川）＝９月24日（日）
午前８時40分～午後３時30分、当日参加可
◦�平山小学校（国分川内）＝９月24日（日）午前９

時～午後３時20分、当日参加可
◦�持松小学校（牧園町持松）＝９月30日（土）午前
８時30分～午後３時30分※持松小学校は要申
し込み。期限は９月14日（木）

�問・�申＝�中福良小学校 ☎（43）9232、平山小学校
☎（48）2330、持松小学校 ☎（77）2421

運動会を盛り上げる児童や保護者を募集



秋の狂犬病
予防注射を
実施します

予防注射＆登録

【福山地区】９月26日（火）
注 射 会 場 時　　間

小廻地区公民館

午
　
前

9：00 ～ 9：15
福山市民サービスセンター 9：30 ～ 9：45
大廻地区公民館 10：00 ～ 10：15
福地地区公民館 10：45 ～ 11：00
福沢地区公民館 11：15 ～ 11：30
比曽木野地区公民館

午
　
後

13：10 ～ 13：20
佳例川地区公民館 13：35 ～ 13：45
下牧之原地区公民館 14：00 ～ 14：30
東牧之原地区公民館 14：40 ～ 14：55
西牧之原地区公民館 15：05 ～ 15：20

【霧島地区】９月27日（水）
注 射 会 場 時　　間

湯之宮（渋田様宅前駐車帯）

午
　
　
前

9：00 ～ 9：10
牧神公民館 9：20 ～ 9：30
入水公民館上 9：40 ～ 9：50
大窪公民館 10：05 ～ 10：15
川北公民館 10：25 ～ 10：35
市後柄公民館 10：50 ～ 11：00
田口地区公民館 11：15 ～ 11：25
霧島公民館（旧中央公民館） 11：35 ～ 11：50
観光案内所

午
　
後

13：15 ～ 13：30
新梅北公民館前 13：40 ～ 13：50
遠見松公民館 14：00 ～ 14：10
枦田公民館 14：15 ～ 14：25
霧島総合支所 14：35 ～ 14：50

【溝辺地区】９月28日（木）
注 射 会 場 時　　間

下有川公民館

午
　
　
前

9：30 ～ 9：45
溝辺総合支所駐車場 9：55 ～ 10：10
ふれあい温泉センター 10：20 ～ 10：35
竹子集会センター 10：45 ～ 11：00
宮久自治公民館 11：15 ～ 11：25
三縄自治公民館 11：35 ～ 11：45
石峯自治公民館

午
　
後

13：10 ～ 13：25
玉利自治公民館 13：40 ～ 13：55
論地自治公民館 14：05 ～ 14：20
崎森地区公民館 14：30 ～ 14：45
上桑ノ丸公民館 14：55 ～ 15：10

【横川地区】９月29日（金）
注 射 会 場 時　　間

茶屋公民館                  午
前

9：30 ～ 10：10
紫尾田活性化センター 10：20 ～ 11：00
横川公民館（旧川原住宅跡地駐車場）

午
後

13：10 ～ 13：45
赤水消防拠点施設 14：00 ～ 14：30
大隅横川駅前 14：45 ～ 15：20

今年度、まだ狂犬病
の予防注射を受けてい
ない犬の飼い主は、は
がきと手数料を持参の上、注射会場までお越しくだ
さい。※雨天実施
⃝�注射手数料＝3,400円（つり銭がいらないように準
備してください）

※�新規登録は別途3,000円の登録料が必要です。
※�注射会場での犬の管理は飼い主の責任で行ってく
ださい。

■�ほかの地区は、９月20日発行の広報誌でお知らせし
ます。

�問＝�環境衛生課 ☎（64）0950
各総合支所市民福祉課

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む

⬆交通安全七夕キャンペーンが７月５日、
横川警察署であり横川保育園の園児23人
が参加。願い事を書いた短冊をささの葉に
飾り、交通ルールを学びました。

⬆
深
夜
の
繁
華
街
パ
ト
ロ
ー
ル
を
通
じ
て
青

少
年
の
非
行
防
止
や
更
正
に
取
り
組
む
「
夜

回
り
先
生
」
こ
と
水
谷
修
さ
ん
（
61
）
の
講
演

会
が
７
月
１
日
、
市
民
会
館
で
あ
り
ま
し
た
。

５月に開催された全日本軟式野球鹿児島県大会で優勝した舞鶴中
学校野球部が６月21日、九州大会出場の報告に市役所を表敬訪問
しました。⬇

土日でもパスポートや証明書の交付など
ができる市民サービスセンター「コア・よ
か」の開所10周年を祝う式典が７月６日、
同センターでありました。⬇

2学期から市給食センターの配
食に変わる川原小学校で７月19
日、給食調理員の西村昭

しょう

子
こ

さん
（63）と児童が一緒に最後の自
校給食を味わいました。➡

⬅国際協力機構（JICA）の青年
海外協力隊として、キリバスへ２
年間の派遣が決まった鷲

わし

塚
つか

桃子
さん（22）が6月22日、市役所を
表敬訪問しました。

市
は
７
月
８
日
、
九
州
北
部
豪

雨
で
被
災
し
た
大
分
県
日
田
市

に
関
平
鉱
泉
水
を
送
り
ま
し
た
。

霧
島
市
管
工
事
業
協
同
組
合
は

７
月
24
日
、
福
岡
県
朝
倉
市
で

土
砂
除
去
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
う
た
め
市
役
所
で

決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。
⬇

広
　
　
　
告

創造性に富み、
心やさしい思いやりのある

感性豊かな看護師を目指して。

看護科３年課程（全日制）

個別に学校見学を随時行っ
ております。
希望する方はお電話でご予
約ください。

J I N S H I N  N U R S I N G  P R O F E S S I O N A L  S C H O O L

〒899-5102  鹿児島県霧島市隼人町真孝910番地７
	 TEL	 0995-42-2266・43-3811
	 FAX	 0995-42-2476

仁心看護専門学校

ハートが伝わる
仕事がいいね♪

仁心看護専門学校 検索
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子育てで困っていませんか

子育てワンストップサービスの
オンライン申請が始まります

■児童扶養手当
ひとり親家庭、父母が一定の障害の状態にある家庭などの

児童を監護している父母、または父母に代わってその児童を
養育している人に支給します。

支給期間は、該当する児童が18歳になった日以降の最初の
３月31日まで（障害のある児童は20歳の誕生月まで）です。

ただし、所得や公的年金の給付による支給制限があるほか、
対象児童が乳児院や児童養護施設などに入所している場合、
ひとり親家庭であっても事実上婚姻と同様の状態にある場合
は支給されません。
⃝支給額
◦全部支給（対象児童１人の場合）＝42,290円
◦一部支給（対象児童１人の場合）＝9,980円～ 42,280円

■特別児童扶養手当
法に定める基準に該当する障害がある20歳未満の児童を

養育している父母、もしくは父母に代わって養育している人
に支給します。

ただし、所得制限があるほか、対象児童が障害を理由に公
的年金の給付を受けている場合や心身障害児施設などに入所
している場合は支給されません。
⃝支給額
◦１級（対象児童１人の場合）＝51,450円
◦２級（対象児童１人の場合）＝34,270円

■ひとり親家庭医療費助成金
　ひとり親の家庭、父母が一定の障害の状態にある家庭の父

母および児童、父母のいない児童にかかる医療費のうち、保
険診療で支払う一部負担金の全額を助成します。
　ただし、所得制限があるほか、助成期間は児童扶養手当の
支給期間に準じます。（父または母の場合は末子が該当する
期間まで）

■ひとり親家庭への就業支援
⃝ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金

教育訓練のための講座を受講した場合、受講費の60％
（１万２千円を超えて20万円を上限）または60％から一定の
額を差し引いた額を支給します。

⃝ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金
ひとり親の人が就職に有利な資格取得のために１年以上養

成機関に在籍している場合、その修業期間中（36月を上限）、
月額10万円（住民税非課税世帯）または７万500円（同課税
世帯）を支給します。
※�両給付金とも、受給資格や対象となる講座、資格などには

制限があります。

今年の秋から、マイナポータル（政府が運営するオンライ
ンサービス）において、「児童手当の手続き」「保育所の入所申
請」などの子育てワンストップサービスのオンライン申請が
開始されます。利用するには、事前にＩＣカードリーダライ
タやマイナンバーカードなどが必要になります。
※�マイナンバーカードは、申請してから発行まで１か月程度

かかります。

問＝�【子育てワンストップサービス】
子育て支援課  ☎（64）0735

【マイナンバーカードの申請】市民課  ☎（64）0901
【マイナンバー制度】企画政策課  ☎（64）0914

子育てを支えるさまざまな制度があります。まずは、ご相談ください。
問＝子育て支援課  ☎（64）0991

お
知
ら
せ

霧
島
市
長
選
挙・

市
議
会
議
員
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会

■
市
長
選
挙
説
明
会

⃝�

日
時
＝
10
月
11
日（
水
）午
前
10

時
か
ら

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
中
会
議
室

■
市
議
会
議
員
選
挙
説
明
会

⃝�

日
時
＝
10
月
11
日（
水
）午
後
２

時
か
ら

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
大
会
議
室

◎�

＝
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
64
）０
７
０
９

自
然
災
害
で
建
物
な
ど
に

被
害
を
受
け
た
ら

大
雨
、
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

で
建
物
や
家
財
に
被
害
を
受
け
た

と
き
に
、
保
険
会
社
な
ど
か
ら
罹り

災さ
い

証
明
書
の
提
出
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

罹
災
証
明
は
、
現
場
で
の
被
災

原
因
を
確
認
で
き
た
場
合
に
の
み

発
行
す
る
た
め
、
必
ず
被
災
直
後

の
状
況
が
分
か
る
写
真
（
日
付
け

入
り
）
が
必
要
で
す
。
保
険
請
求

な
ど
で
罹
災
証
明
の
申
請
を
行
う

可
能
性
が
あ
る
場
合
は
、
必
ず
写

真
を
撮
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※�

落
雷
に
よ
る
被
害
は
、
被
害
の

状
況
が
外
観
か
ら
は
判
断
し
に

く
く
、
故
障
原
因
の
確
認
が
困

難
な
た
め
、
罹
災
証
明
書
は
発

行
し
て
い
ま
せ
ん
。
保
険
請
求

の
際
は
、
保
険
会
社
に
相
談
く

だ
さ
い
。

◎�
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７
、
隼
人
地
域
振
興
課
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

防
災
行
政
無
線
の

屋
外
放
送
に
理
解
を

防
災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
は
、
緊
急
情
報
を
伝
達
す
る

た
め
に
24
時
間
い
つ
で
も
放
送
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
か
ら
行
う
主
な
放
送
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◦�

気
象
警
報
な
ど
の
発
表
に
伴
う

注
意
喚
起
の
呼
び
掛
け

◦�

避
難
勧
告
な
ど
の
発
令
情
報

◦�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
緊
急
情
報

◦�

行
方
不
明
者
の
情
報
提
供
の
呼

び
掛
け

◦�

火
災
発
生
時
に
消
防
団
を
招
集

す
る
た
め
の
サ
イ
レ
ン

◦�

試
験
放
送
な
ど

◎�

＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７
、
消
防
局
情
報
司
令
課
☎

（
64
）０
１
１
９

霧
島
市
火
災
予
防
条
例
の

一
部
改
正（
案
）へ
の
意
見

市
消
防
局
が
策
定
中
の
霧
島
市

火
災
予
防
条
例
の
一
部
改
正（
案
）

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

特
定
防
火
対
象
物
と
し
て
定
め

ら
れ
て
い
る
飲
食
店
や
雑
居
ビ
ル

な
ど
で
屋
内
消
火
栓
、
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
、
自
動
火
災
報
知
設
備
が

一
切
設
置
さ
れ
て
い
な
い
建
物
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
す
る
制

度
で
す
。
意
見
は
一
部
改
正（
案
）

策
定
の
参
考
と
し
、
個
別
の
回
答

は
行
い
ま
せ
ん
。

⃝�
期
間
＝
９
月
１
日（
金
）～
30
日

（
土
）必
着

⃝�

公
開
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
す
る
ほ
か
国
分
シ
ビ
ッ

ク
セ
ン
タ
ー
情
報
公
開
室
、
消

防
局
予
防
課
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
隼
人
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
福
山
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
で
閲
覧

⃝�

提
出
方
法
＝
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
の
上
、

意
見
投
書
箱
に
提
出
。
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

◎�

�問・�提
＝
消
防
局
予
防
課
☎（
64
）

０
４
３
３
、
℻（
64
）０
８
４
５

消
費
税
軽
減
税
率
制
度

説
明
会

事
業
所
を
対
象
に
し
た
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�
申
込
期
間
＝
９
月
11
日（
月
）～

22
日（
金
）

◀◀◀市からのお知らせ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

日　　時 場　　　　所 問い合わせ・申し込み

10/10（火）
14：00 ～ 16：00

国分シビックセンター
多目的ホール

霧島市商工会
☎（42）2128

10/11（水）
14：00 ～ 16：00

霧島商工会議所
大研修室

霧島商工会議所
☎（45）2552

マイナポータル 検索

広
　
　
　
告

霧島市民葬祭の窓口　家族「想い」の専門斎場　家族葬　自宅葬　寺院葬　遺品整理

090-1194-5250
ＴＥＬ0995-45-4445

たくさんのお客様から“ありがとう”のお声をいただいております。

http://okuribito.net/

控
室
・
シ
ャ
ワ
ー
完
備

駐
車
場
40
台
完
備
　

随
時
見
学
・
相
談
無
料

葬儀一式
19万円より

家族想おくりびと
家族想おくりびと公式 検索

国分中央４丁目に家族想ホール中央
WASHハウス・旭交通・ジェルスイミング様近く

家族想ホール新町
家族想ホール中央 事前相談特典あり

OPEN

広
　
　
告

～2020年かごしま国体～
ボウリング競技は国体種目です

消防署

コスモス

スタンド

コックピット国分
ココ

SONY
Rouletto Cance９月のイベント

土・日・祝開催

国分スターレーン
霧島市国分野口北1617-1
☎0995-47-7777　℻0995-47-6400
午前９時～午後11時　年中無休

Step1　�毎フレームの１投目を投げたらルーレットがスタート
Step2　�７が止まれば当たり。当たり３つでお菓子プレゼント！

ルーレット  チャンス

※�予約のお客様、大会は
　対象外とさせていただきます。
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自然災害後に増える
住宅修理の勧誘に注意

台風など自然災害の後に、訪問してきた
業者から「保険金が使える」と言われ住宅
修理の勧誘を受けたが、実際は保険の支払
い対象外で、全額自己負担になったという
トラブルが年々増加傾向にあります。

そのようなケースは保険金詐欺に該当
する恐れもあるので、「保険金が使える」と
いう勧誘を受けた際は、加入先の損害保険
会社などに必ず相談してください。

トラブルになった場合は、消費生活セン
ターへご相談ください。

問＝消費者ホットライン  ☎188
　　市消費生活センター  ☎（64）0964

◀◀◀市からのお知らせ

長
寿
祝
い
金
を

お
渡
し
し
ま
す

９
月
15
日
現
在
で
市
内
に
１
年

以
上
住
所
が
あ
る
高
齢
者
に
、
長

寿
を
祝
福
し
敬
老
の
意
を
表
す
る

た
め
、
祝
い
金
を
贈
り
ま
す
。
対

象
者
に
は
９
月
初
め
に
は
が
き
で

通
知
し
ま
す
。

⃝�

日
時
・
場
所
＝
は
が
き
で
通
知

⃝�

対
象
＝
平
成
30
年
３
月
31
日
ま

で
に
次
の
年
齢
に
達
す
る
人

⃝�

必
要
な
物
＝
通
知
は
が
き
、
印

鑑（
ス
タ
ン
プ
式
以
外
の
も
の
）

※�

同
一
世
帯
で
も
夫
婦
以
外
は

別
々
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※�

代
理
受
領
の
場
合
は
代
理
人
の

印
鑑
も
必
要
で
す
。

◎�

＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課
☎（
64
）

０
７
０
４
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

募
集

み
ん
な
の
じ
ん
け
ん
講
座

鹿
児
島
県
人
権
・
同
和
教
育
研

究
協
議
会
会
長
の
西
良
博
さ
ん
が

「
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る
た
め

に
」
と
題
し
講
演
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
12
日（
火
）午
後
７

時
～
８
時
45
分

⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

⃝�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
す
る
成
人

⃝�

定
員
＝
先
着
70
人

⃝�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
（
申
し
込

み
用
紙
は
、
窓
口
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
）

◎�

�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８
、
℻（
64
）０
７
３
１
、

メ
ー
ルgakusyu@

city-kiri�
shim

a.jp

姉
妹
都
市（
岐
阜
県
海
津
市
）

交
流
事
業
参
加
者

薩
摩
義
士
の
偉
業
史
跡
、
木
曽

三さ
ん

川せ
ん

公
園
の
視
察
、
治ち

水す
い

神
社
秋

の
大
祭
参
列
、
海
津
市
民
と
の
交

流
会
、
清
水
寺
、
西
本
願
寺
の
見

学
な
ど
を
し
ま
す
。

⃝�

期
日
＝
10
月
24
日（
火
）～
26
日

（
木
）２
泊
３
日

⃝�

参
加
資
格
＝
市
内
に
在
住
ま
た

は
勤
務
し
、
薩
摩
義
士
な
ど
に

興
味
が
あ
り
、
霧
島
市
薩
摩
義

士
顕
彰
会
に
３
年
間
入
会
で
き

る
健
康
な
人

⃝�

定
員
＝
15
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、
地
域
、
過
去
参
加

の
有
無
を
考
慮
し
た
上
で
抽

選
）

⃝�
負
担
金
＝
１
人
４
万
円

⃝�
申
込
方
法
＝
は
が
き
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
22
日（
金
）必

着
◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座　
　
　
　

■�

講
座
番
号 

53

　
パ
ソ
コ
ン
移
動
講
座（
福
山
地
区
）

⃝�

日
時
＝
９
月
22
日（
金
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

⃝�

場
所
＝
福
山
公
民
館

⃝�

定
員
＝
10
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝�

受
講
料
＝
５
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講

座
番
号
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
８
日（
金
）必

着
※�

受
講
決
定
は
、
は
が
き
で
通
知

し
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
三
丁
目

45
－
１

み
ぞ
べ
ス
ケ
ッ
チ
大
会

⃝�

日
時
＝
９
月
23
日（
土
・
祝
）午

前
９
時
〜
午
後
２
時

⃝�

集
合
場
所
＝
溝
辺
公
民
館
（
み

そ
め
館
）

⃝�

対
象
＝
市
内
の
幼
児
、
小
中
高

生
、
一
般
（
大
学
生
含
む
）

⃝�

参
加
料
＝
３
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
15
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
溝
辺
教
育
振
興
課
☎

（
58
）３
１
９
１
、
℻（
58
）３
１

１
時
～
５
時

⃝�

場
所
＝
市
商
工
会
ほ
か

⃝�

定
員
＝
30
人

⃝�

受
講
料
＝
無
料

◎�

�問・�申
＝
市
商
工
会
☎（
42
）２

１
２
８
、
霧
島
商
工
会
議
所
☎

（
45
）２
５
５
２

就
職
を
目
指
す
55
歳
以
上
の

調
理
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
し

た
55
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
調

理
ス
タ
ッ
フ
養
成
講
習
を
行
い
ま

す
。
介
護
施
設
や
給
食
セ
ン
タ
ー

な
ど
調
理
分
野
で
の
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
20
日（
水
）～
29
日

（
金
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
土
日
を
除
く
全
８
日
間
）

⃝�

場
所
＝
働
く
女
性
の
家
調
理
実

習
室

⃝�

定
員
＝
20
人

⃝�

受
講
料
＝
無
料

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
６
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド
☎
０
９
９（
２
１
４
）２
１

４
０

就
労
技
術
を
身
に

付
け
た
い
障
が
い
者

⃝�

訓
練
期
間
＝
11
月
２
日（
金
）～

平
成
30
年
１
月
30
日（
水
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く
。

⃝�
訓
練
場
所
＝
Ｎ
Ｐ
О
法
人
ｅ

ワ
ー
カ
ー
ズ
鹿
児
島
加
治
木
校

（
姶
良
市
加
治
木
町
新
生
町
１

８
７
－
１
、１
０
１
－
Ｂ
号
室
）

⃝�

訓
練
内
容
＝
パ
ソ
コ
ン
訓
練

（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の

基
本
操
作
、
写
真
加
工
や
デ
ザ

イ
ン
作
成
な
ど
の
実
践
的
技
術

の
習
得
）、
仕
事
に
必
要
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
の
習
得

⃝�

応
募
資
格
＝
障
害
が
あ
り
、
早

期
の
就
職
や
復
職
を
目
指
す
人

（
就
労
支
援
事
業
所
な
ど
で
支

援
を
受
け
て
い
る
人
も
受
講
可

能
）

⃝�

定
員
＝
８
人

※�

応
募
が
少
な
い
場
合
、
訓
練
を

実
施
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝�

受
講
料
＝
無
料
（
別
途
、
テ
キ

ス
ト
代
４
３
２
０
円
は
自
己
負

担
）

⃝�

申
込
方
法
＝
必
要
書
類
を
最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出

⃝�

申
込
期
間
＝
９
月
11
日（
月
）～

10
月
６
日（
金
）

◎�

＝
国
立
・
県
営
鹿
児
島
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
☎
０
９

９
６（
44
）２
２
０
６

１
５

第
５
回
連
続
講
演
会

「
西
郷
南
洲
翁
遺
品
」

霧
島
で
の
古
戦
場
跡
や
西
郷
隆

盛
に
つ
い
て
紹
介
す
る
「
連
続
講

演
会
」
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
は
、

霧
島
に
残
る
西
郷
の
遺
品
に
つ
い

て
講
話
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
21
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
研
修
室

⃝�

講
師
＝
社
会
教
育
課
職
員

⃝�

定
員
＝
70
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝�

参
加
料
＝
３
０
０
円

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
11
日（
月
）

◎�

�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８

創
業
セ
ミ
ナ
ー

市
商
工
会
、
霧
島
商
工
会
議
所
、

姶
良
市
商
工
会
が
合
同
で
、
創
業

を
検
討
し
て
い
る
人
を
対
象
に
創

業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
創

業
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

⃝�

日
時
＝
10
月
22
日
～
12
月
３
日

（
毎
週
日
曜
・
全
７
回
）
午
後

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

100歳 大正６年４月１日～
大正７年３月31日生まれ

95歳 大正11年４月１日～
大正12年３月31日生まれ

88歳 昭和４年４月１日～
昭和５年３月31日生まれ

木曽三川公園から臨む千本松原

親子で集中してスケッチ

広
　
　
　
告

65歳以上の方、体に障がいがある方、霧島市内宅配無料！ サービス実施中

霧島市関平鉱泉販売所　☎0995（78）2355 ℻0995（78）2036

関平鉱泉を宅配で安否確認サービス
関平鉱泉水を宅配し、お住まいの方の声掛けや安否確認を行います。
宅配サービスを受けることができる方
◦�霧島市内にお住まいの、同居する全ての方が65歳以上の世帯、
または、体に障がいがあるなどの理由で自身での関平鉱泉水の購
入が困難な方（65歳未満の健常者が同居している場合は除く）で
事前登録をしている方。
◦�登録後は電話一本でお届けします。

商  品  名 金  額
20ℓ箱 1,000円
10ℓ箱 600円

2ℓ（ 6本入） 1,380円
2ℓ（10本入） 2,300円
500㎖（12本入） 1,320円
500㎖（24本入） 2,640円

【営業時間】8：30 ～ 18：00 （10月～ 3月は17：00まで） 【定休日】第１・第３火曜日
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浜
之
市
史
跡
巡
り

霧
島
シ
ル
バ
ー
観
光
ガ
イ
ド
と

隼
人
塚
、
富
隈
城
跡
、
熊
野
神
社

な
ど
を
徒
歩
で
巡
り
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
16
日（
土
）午
前
10

時
～
正
午

⃝�

集
合
場
所
＝
隼
人
塚
史
跡
公
園

駐
車
場
（
隼
人
町
内
山
田
２
８

７
－
１
）

⃝�

定
員
＝
30
人

⃝�

参
加
料
＝
千
円
、
小
学
生
以
下

５
０
０
円
（
弁
当
、
お
茶
、
保

険
代
含
む
）

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝�

申
込
期
限
＝
９
月
15
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５
、
℻

（
42
）８
８
８
６

城
山
公
園
情
報

■
中
秋
の
名
月
を
見
る
夕
べ

幻
想
的
な
竹
灯
籠
に
囲
ま
れ
な

が
ら
素
晴
ら
し
い
夜
景
と
満
月
を

鑑
賞
で
き
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
16
日（
土
）午
後
６

時
～
９
時

⃝�

内
容
＝
月
見
団
子
作
り
、
音
楽

演
奏
、
月
見
弁
当
販
売
、
出
店

※�

月
見
弁
当
（
５
０
０
円
）
は
９

月
14
日（
木
）ま
で
に
事
前
予
約

が
必
要
で
す
。

■
恋
す
る
ナ
イ
ト
パ
ー
ク
婚

運
命
の
出
会
い
は
す
ぐ
そ
こ
に
。

独
身
男
女
の
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

⃝�

日
時
＝
10
月
14
日（
土
）午
後
５

時
～
９
時

⃝�

対
象
＝
35
歳
～
50
歳
く
ら
い
ま

で
の
独
身
男
女

⃝�

定
員
＝
男
女
各
先
着
20
人

⃝�
参
加
料
＝
男
性
３
千
円
、
女
性

２
千
円
（
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
、

ド
リ
ン
ク
代
含
む
。
た
だ
し
ア

ル
コ
ー
ル
は
無
し
）

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
事
務
所
☎

（
46
）１
５
６
１

国
分
総
合
プ
ー
ル
情
報

■
親
子
ふ
れ
あ
い
ベ
ビ
ー
教
室

プ
ー
ル
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
な
が
ら
水
に
慣
れ
て
い

き
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
７
日
～
28
日
（
毎

週
木
曜
・
全
４
回
）
午
後
１
時

～
２
時

⃝�

対
象
＝
６
か
月
～
２
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者

⃝�

定
員
＝
20
組
（
５
組
以
上
か
ら

実
施
）

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝�

受
付
＝
８
月
26
日（
土
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
総
合
プ
ー
ル
☎

（
46
）９
４
０
０

い
き
い
き
国
分
交
流
セ
ン
タ
ー

■
た
の
し
い
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

⃝�

日
時
＝
９
月
６
日
～
27
日
（
毎

週
水
曜
・
全
４
回
）
午
後
１
時

25
分
～
２
時
25
分

■
や
さ
し
い
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

⃝�

日
時
＝
９
月
15
日
～
10
月
６
日

（
毎
週
金
曜
・
全
４
回
）
午
後

０
時
20
分
～
１
時
20
分

【
共
通
事
項
】

⃝�
対
象
＝
成
人
男
女　

⃝�
定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝�

受
付
＝
８
月
30
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
い
き
い
き
国
分
交
流

セ
ン
タ
ー
☎（
48
）５
５
２
２

国
分
運
動
公
園
情
報

■
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

⃝�

日
時
＝
９
月
13
日
～
10
月
４
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
ビ
ギ
ナ
ー
ピ
ラ
テ
ィ
ス

⃝��

日
時
＝
９
月
13
日
～
10
月
４
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）
午
前

11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
共
通
事
項
】

⃝�

場
所
＝
国
分
武
道
館

⃝�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝�

定
員
＝
先
着
14
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝�

受
付
＝
８
月
26
日（
土
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
国
分
運
動
公
園
☎（
46
）

４
３
９
８

隼
人
運
動
施
設
自
主
講
座

■
貯
筋
運
動
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
教
室

加
齢
に
伴
い
運
動
機
能
が
低
下

す
る
と
転
倒
し
や
す
く
な
り
、
要

介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
強
化
の

運
動
を
通
し
て
、
転
倒
し
に
く
い

体
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
22
日
～
12
月
22
日

（
毎
週
金
曜
・
全
12
回
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

⃝�

場
所
＝
隼
人
体
育
館
観
覧
室
ほ

か
⃝�

対
象
＝
60
歳
以
上
で
軽
い
運
動

に
支
障
の
な
い
人

⃝�
定
員
＝
先
着
30
人

◀◀◀市からのお知らせ

０
６
１
９

い
き
い
き
元
気
高
齢
者

健
康
体
操
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

各
地
区
自
治
公
民
館
な
ど
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス
で
健
康

体
操
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
巡

回
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⃝
�

期
日
＝
平
成
30
年
３
月
31
日

（
土
）ま
で
（
日
曜
除
く
）

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

ま
た
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分

⃝�

対
象
＝
高
齢
者
の
団
体

⃝�

定
員
＝
１
回
30
人

⃝�

受
講
料
＝
無
料

◎�

�問・�申
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
サ
ヒ

ナ
ア
ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
９

９（
２
５
８
）４
９
０
３

相
談

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
、
財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、

い
じ
め
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所

◦�

９
月
５
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ
ン

タ
ー

◦�

９
月
14
日（
木
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
国
分
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設
相

談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

高
齢
者・障
が
い
者
の

た
め
の
人
権
相
談

法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員

が
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て

電
話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
相

談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
９
月
４
日（
月
）～
10
日

（
日
）【
平
日
】
午
前
８
時
30
分

～
午
後
７
時
【
土
日
】
午
前
10

時
～
午
後
５
時

⃝�

相
談
電
話
番
号
＝
☎
０
５
７
０

（
０
０
３
）
１
１
０

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
☎
０
９
９（
２
５
９
）０

６
８
４

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
悩
み
や
問
題

を
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◎�

＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

９
月
５
日（
火
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
／
横
川
健
康
温
泉
セ
ン

タ
ー
／
横
川
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
72
）０
５
８
２

◦�

９
月
８
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
総
合
支
所
第
５
会
議

室
／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
76
）２
７
０
１

◎�

＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

５
５

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
９
月
22
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
物
＝
身
分
証
明
書

※�

原
則
相
談
日
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
。

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

⃝�

受
講
料
＝
２
千
円

⃝�

受
付
＝
８
月
28
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
隼
人
錦
江
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
☎（
55
）０
１
８
８

天
降
川
地
区
共
同

利
用
施
設
自
主
講
座

■
手
作
り
味
噌
講
座

⃝�

日
時
＝
９
月
25
日（
月
）午
後
１

時
～
３
時
、
27
日（
水
）午
前
10

時
～
正
午
（
全
２
回
）

⃝�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝�

定
員
＝
先
着
18
人

⃝�

受
講
料
＝
１
７
５
０
円
（
材
料

費
込
み
、
１
人
当
た
り
約
５
㌔

の
み
そ
を
作
り
ま
す
）

⃝�

受
付
＝
８
月
30
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

横
川
運
動
公
園
情
報

■
児
童
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

⃝�

日
時
＝
９
月
６
日
～
27
日
（
毎

週
水
曜
・
全
４
回
）
午
後
７
時

30
分
～
８
時
30
分

⃝�

対
象
＝
小
学
生

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人
（
５
人
以
上

で
実
施
）

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

⃝�

受
付
＝
８
月
26
日（
土
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

期日 9/9（土） 9/26（火）
時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 働く女性の家
（国分中央三丁目43-10）

隼人市民サービスセンター
（隼人町内山田一丁目11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会
・コラソン

<面接相談>
<電話相談>

予約不要
電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

◎市税などの納期のお知らせ

◎納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると、未納となり督促状が
届く場合があります。

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

科　　目 期別 納　期
市県民税 ４期

10/ ２
（月）

国民健康保険税 ４期
後期高齢者医療保険料 ３期
介護保険料 ３期

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／ロックアート三典株式会社

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永 代 維 持
管理型霊園

（
税
込
）

⃝高齢化に伴いお墓の
　管理ができない方。
⃝あとの費用は一切不
　要です。
⃝神徒の方も
　安心です。

⃝あとの費用は一切不要です。
⃝大型犬まで各種ペットの永代供養を
　 お引き受けいたします。
⃝掃除、お花交換も、線香も毎日行います。

ファミリーマート

◆永代供養墓 195,000〜
円

◆ペット永代供養墓  完成!
小型犬・猫などの焼骨  １万円（税別）
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お
知
ら
せ

里
親
募
集
説
明
会

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に

よ
り
自
分
の
家
族
と
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
に
は
、
温

か
く
迎
え
入
れ
、
愛
情

と
真
心
を
込
め
て
養
育
し
て
く
れ
る
里
親
が

必
要
で
す
。
里
親
制
度
の
説
明
や
個
別
相
談

に
応
じ
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
９
月
８
日（
金
）午
後
３
時
～
５
時
、

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
研
修
室

◎�

＝
子
育
て
支
援
課
☎（
64
）０
８
８
１

「
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」に

参
加
し
よ
う

豊
か
で
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り
の
た
め
に
、

地
域
内
の
道
路
、
公
共
施
設
や
神
社
な
ど
の

清
掃
や
空
き
缶
拾
い
、
花
壇
の
手
入
れ
、
独

居
老
人
訪
問
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

参
加
し
、
地
域
の
連
帯
意
識
を
高
め
ま
し
ょ

う
。ふ

れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
９
月
３
日

（
日
）の
２
時
間
程
度
の
実
施
と
し
ま
す
が
、

詳
細
は
各
地
区
自
治
公
民
館
の
実
情
に
合
わ

せ
て
設
定
さ
れ
ま
す
。　

◎�

＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）０
９
２
４

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会　

【
９
月
の
上
映
作
品
】

⃝�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時
30
分
か
ら

⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑
賞
室
（
無

料
）、
予
約
不
要

⃝�

定
員
＝
80
人
（
入
場
制
限
あ
り
）

【
移
動
上
映
会
】

◦�

22
日
＝
シ
ェ
ー
ン
（
１
９
５
３
年
・
１
１

８
分
）

⃝�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
か
ら

⃝�

場
所
＝
福
山
公
民
館

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）０
９
１

９労
働
力
調
査
に
ご
協
力
を

労
働
力
調
査
は
、
国
の
失
業
率
や
雇
用
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
、

総
務
省
統
計
局
が
都
道
府
県
を
通
じ
て
毎
月

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
統
計
的
な
方
法
に
基
づ
き
無
作

為
に
選
ば
れ
た
世
帯
の
15
歳
以
上
の
人
で
す
。

資
格
者
証
を
持
っ
た
統
計
調
査
員
が
伺
う
の

で
調
査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�

＝
県
企
画
部
統
計
課
人
口
労
働
統
計
係

☎
０
９
９（
２
８
６
）２
４
８
２

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
自
主
事
業

■
ぱ
ん
だ
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

次
世
代
を
担
う
管
打
楽
器
プ
レ
イ
ヤ
ー
が

そ
ろ
う
新
進
気
鋭
の
吹
奏
楽
団
で
す
。

第
33
回
霧
島
音
楽
祭
賞
受
賞
の
石
坂
幸
治

さ
ん
（
指
揮
）、
鹿
児
島
出
身
の
重
井
吉
彦

さ
ん
、
中
村
諒

り
ょ
う
さ
ん
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）
ら

が
出
演
し
ま
す
。
豊
か
な
表
現
力
に
よ
り
生

み
出
さ
れ
る
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
サ
ウ

ン
ド
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

⃝�

日
時
＝
９
月
24
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

⃝�

場
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル

⃝�

入
場
料
＝
全
席
指
定
・
一
般
３
千
円
、
学

生
２
千
円
（
未
就
学
児
は
入
場
不
可
）

※�

車
い
す
席
を
希
望
す
る
人
は
、
み
や
ま
コ

ン
セ
ー
ル
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の

ほ
か
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）８

０
０
０

追
鳥　
　

ト
キ
ヱ　

85　
　

荻
迫

岩
切　
　

ノ
リ
子　

79　
　

極
楽

山
下　
　

ミ
ネ　
　

95　
　

麓
玉
利
西

◎
横
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※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された人のみ掲載しています。

市長交際費（７月分）市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額
7月 4日 ㈱アルプスエステック内覧会（誘致企業竣工式）時焼酎 3,499 

7月 5日 国分中央高校４部（柔道、ダンス、なぎなた、銃剣道）イ
ンターハイ出場市長表敬報告時激励金 80,000 

7月 6日 三州倶楽部会費 15,000 

7月10日
京セラ国分工場／佐藤賢太氏（陸上・やり投げ）、田底佳樹
氏（男子バレーボール）夏季デフリンピック出場市長表敬
報告時激励金

100,000 

7月11日 小浜海水浴場海開き式時焼酎 3,702 

7月19日 国分中央高校／中馬梨歩氏JUAカップマカオカデジュニ
ア国際大会出場市長表敬報告時激励金 50,000 

7月24日 故 徳永重幸氏（元溝辺町議）告別式時香典 10,000 
7月25日 故 折田謙一氏（市職員）告別式時生花 10,800 

７月分合計 273,001

◀◀◀市からのお知らせinformation

日 作 品 名 な ど 作　品　に　つ　い　て

7日 あ・うん（下巻）
1980年・90分

向田邦子シリーズ。昭和10年から12年を舞台に水田仙吉
の家族と出入りする人の人間模様を描いた作品。第３回
「青りんご」、第４回「弥次郎兵衛」。

14日 きみまろ爆笑ライブ第５集
2014年・78分

爆笑漫談の綾小路きみまろワールド第５弾。中高年の日常
を話題にした爆笑ネタの連続で抱腹絶倒の笑いの世界。

21日 我等の町
1940年・86分

舞台劇として世界各地で上演されているソートン・ワイル
ダーの戯曲を映画化。アメリカの田舎町の平凡な生活の中
に生まれる愛や生と死を描いたドラマ。

28日 類人猿ターザン
1932年・99分

イギリス商人の娘とジャングルに住むターザンとの親密
な関係を描く作品。「アーアアー」という叫び声が有名。
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◀

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

子どもの自殺を防ぐ
声掛けと

心のセルフケア

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（９月）

◎日曜・祝日薬局日程表（９月）
姶良地区薬剤師会

小児科・内科
夜間救急診療

⃝��月～金曜
午後７時30分～ 10時30分
⃝�土曜・日曜・祝日
午後６時30分～９時30分

問�＝霧島市立医師会医療セン
ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝�時間＝午前９時～午後３時
⃝��場所＝姶良地区歯科医師会館
口腔保健センター（空港近く）

問＝姶良地区歯科医師会
☎（58）4388

※ �薬局の開局時間は午前９時～午後５時まで。10日（日）
ひまわり薬局、23日（土）霧島市民薬局中央は、午前９
時〜午後１時までです。

※原則として往診はいたしません。
※診療時間は、午前９時〜午後５時までです。（眼科は午前９時〜午後１時まで）
※都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

3日㈰ 国 分 ハッピー薬局国分広瀬店 46－9082
横 川 タイガー薬局 64－6700

10日㈰

隼 人 あもりがわ薬局 44－9211
国 分 ひまわり薬局 48－5520
国 分 きらら薬局 47－5656
牧 園 寺脇薬局 76－2008

17日㈰ 隼 人 くにみ薬局隼人店 64－2662
溝 辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 59－1555

18日㈪

国 分 まいづる薬局 46－0628
国 分 イルカ調剤薬局 国分店 64－0883
国 分 みほし薬局 48－5840
牧 園 さくらの杜薬局 78－8282

23日㈯ 隼 人 フロム薬局 44－9292
国 分 霧島市民薬局中央 47－1855

24日㈰
隼 人 とざか薬局 64－2500
国 分 ニック調剤薬局国分西店 56－7577
横 川 サン調剤薬局 72－1800

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　院　名 電　話

3日
（日）

内科 隼 人 たぐち内科医院 42－0320
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック 72－9088
脳神経外科 国 分 井料クリニック 46－9300
内消化神経内科 姶良市 やまのクリニック 63－0033
内科 姶良市 吉留クリニック 52－1111
小児科 姶良市 すこやかクリニック 62－0308
眼科 姶良市 青雲会病院眼科 66－3080

10日
（日）

内消小児科 国 分 田中内科消化器科 46－6123
内科小児科 牧 園 大庭医院 76－1984
小児科 国 分 いかりこどもクリニック 48－5858
整形外科 隼 人 酒匂クリニック 43－8660
眼科 国 分 高倉眼科 47－7300
内科 姶良市 原田内科 52－0023
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 66－3080
整形理学療法科 姶良市 港町クリニック 63－9791

17日
（日）

内呼吸器科 隼 人 森クリニック呼吸器科・内科 42－8111
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 59－2607
皮膚科 国 分 宮内皮ふ科クリニック 46－8612
内科 姶良市 山下わたる内科 67－0101
小児科 姶良市 こどもクリニック山﨑 65－1350
整形外科 姶良市 荒武整形外科クリニック 64－5111
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 62－1010
内科循環器科 湧水町 田代医院 74－2075

18日
（月）

内科 国 分 うえぞの内科クリニック 48－6555
内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 78－3135
小児科 国 分 こうの子どもクリニック 47－1211
脳神経外科 国 分 国分脳神経外科分院 73－8122
内科胃腸科 姶良市 尾田内科胃腸科 65－7511
整形外科 姶良市 クオラリハビリテーション病院あいら 65－7575
眼科 姶良市 田中眼科 65－3986

23日
（土）

整形外科 隼 人 はやと整形外科 43－6111
泌尿器科 隼 人 島田泌尿器科医院 42－7733
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック 45－6888
内科 姶良市 希望ヶ丘病院 65－3207
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 52－0027
小児科 姶良市 帖佐こどもクリニック 66－1800
内科 湧水町 前田医院 74－5001

24日
（日）

内循小児放 国 分 鵜木医院 45－0011
内科小児科 横 川 林内科 72－1818
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック 64－0677
外科内科 隼 人 浜崎医院 42－0349
眼科 国 分 いぢち眼科 47－3618
内科 姶良市 加治木温泉病院 62－0001
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 63－2158

夏 休み明け前後は、子どもの
自殺が急増する傾向があ

ります。厚生労働省によると、昭
和47年から平成25年までに自
殺した18歳以下の子どもは１万
8,048人。日別では、２学期が始
まる９月１日が最も多いという結
果が出ています。
生活環境が大きく変わる夏休み

明けは、精神的動揺やストレスを
感じやすく、心身共に不調が表れ、
不登校やひきこもり、最悪の場合、
自殺につながります。
学校に行きたがらない、無口に

なった、食が細くなったなどいつ
もと違う子どもの様子に気付いた
ら、「元気がないけど大丈夫かな」
など声を掛けてください。家庭や
学校など、悩みを相談できる場や
機会があることをしっかりと子ど
もに伝えていくことが大切です。
声掛けと同様に、子ども自身が

ストレスをためない方法（セルフ
ケア）を知ることも大切です。家
族でセルフケアの方法について話
し合ってみましょう。

■具体的な心のセルフケア
◦�「なりたい自分」を明確にし、
具体的な目標を立てる。

◦�体を動かしてストレス発散。
◦�音楽を聴いたり歌ったりする。
◦�日常の愚痴や弱音を吐く。
◦�深呼吸をして気持ちを落ち
着かせる。

厚生労働省のホームページでは、
ほかのセルフケアの方法やメンタ
ルヘルスについて紹介しています。

問＝すこやか保健センター
　　☎（43）0486

厚生　メンテ 検索
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