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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

あ
な
た
の
勇
気
が
誰
か
を
救
う
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新年のごあいさつ

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
昨
年

の
市
長
選
挙
に
お
い
て
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、「
ふ
る
さ
と
・
霧
島
市
」

の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

国
分
市
議
会
、
霧
島
市
議
会
お
よ
び
鹿
児
島
県
議
会

で
の
議
員
と
し
て
の
経
験
や
、
私
自
身
２
児
の
父
親
と

し
て
子
育
て
に
奮
闘
す
る
日
々
を
通
し
て
実
感
し
た
こ

と
、
私
の
政
治
姿
勢
の
基
本
で
あ
る
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
を
通
じ
て
頂
い
た
貴
重
な
ご
意
見
や
ご

提
言
な
ど
を
生
か
し
、
新
し
い
霧
島
市
を
創
っ
て
ま
い

る
所
存
で
す
。何
と
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
治
維
新
か
ら
１
５
０
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
西せ

郷ご

ど
ん
」
の
放
映
が
１
月
７

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
市
で
は
日
当
山
西
郷
ど
ん
村

の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
絶
好
の
機
会
を
一
過
性

に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、
地
域
活
性
化
や
市
全
体
の

観
光
振
興
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
の
え
と
は
「
戌い

ぬ

」。
戌
年
は
こ
れ
ま
で
の
成
果

を
整
理
し
、
新
し
い
始
ま
り
に
向
け
て
準
備
を
整
え
る

年
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
に
は
国
民
体
育

大
会
・
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本

市
で
も
10
競
技
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
施
設
の
整
備
を
進

め
な
が
ら
、
オ
ー
ル
霧
島
で
お
も
て
な
し
の
準
備
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら
に
２
０
２
２
年
は
経
済

効
果
が
１
０
０
億
円
を
超
す
と
い
わ
れ
る
全
国
和
牛
能

力
共
進
会
が
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
農
家
や
農
協
の

皆
さ
ま
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
方
々
と
力
を
合
わ
せ
て

準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

市
政
を
取
り
巻
く
好
機
を
生
か
し
、
こ
れ
ま
で
の
市

政
の
良
い
と
こ
ろ
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
新
た
な
発
想

で
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
５
月
、
教
育
委
員
会
は
隼
人
庁
舎
か
ら

新
築
し
た
別
館
へ
移
転
し
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
２
０
２
０
年
の
国
民
体
育
大
会
、
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
備
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
部
門
が

市
長
部
局
へ
組
織
改
変
さ
れ
、
各
種
準
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

昨
年
も
小
・
中
・
高
校
生
が
文
化
系
・
体
育
系
の
両

部
活
動
な
ど
で
県
・
全
国
大
会
に
お
い
て
数
多
く
活
躍

し
、
霧
島
市
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
く
れ
ま
し
た
。
指
導
者

の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
第
２
回
目
と
な
る

青
少
年
議
会
で
は
、
将
来
の
霧
島
市
を
思
う
青
少
年
議

員
23
人
の
真
剣
で
純
粋
な
提
言
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

将
来
人
口
13
万
人
を
目
指
す
霧
島
市
ふ
る
さ
と
創
生

総
合
戦
略
を
踏
ま
え
、
高
校
卒
業
生
の
地
元
採
用
を
増

や
し
て
も
ら
う
た
め
、
高
校
長
と
一
緒
に
市
内
企
業
25

社
を
訪
問
し
要
望
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
生

徒
や
中
学
・
高
校
の
教
師
、
保
護
者
の
方
々
に
市
内
企

業
を
見
学
し
て
も
ら
う
「
中
学
生
の
挑
戦
！
『
霧
島
し

ご
と
維
新
』」
事
業
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。
数
多
く

あ
る
市
内
の
優
秀
な
企
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、
地
元
で

働
く
意
義
を
理
解
し
て
い
た
だ
こ
う
と
来
年
度
も
引
き

続
き
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
３
月
に
新
学
習
指
導
要
領
が
公
示
さ
れ
、
今
年

４
月
か
ら
小
学
３
・
４
年
生
は
外
国
語
活
動
が
、
５
・

６
年
生
は
教
科
外
国
語
が
先
行
実
施
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
各
学
校
で
は
、
教
育
改
革
元
年
の
気
持

ち
で
故
郷
に
誇
り
を
持
ち
、
互
い
の
良
さ
を
認
め
合
い
、

自
信
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
、「
あ
い
さ
つ
運
動
」

と
「
ほ
め
る
運
動
」
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

夢のある新しい霧島市へ、出発の年教育改革元年、霧島しごと維新の推進

市民総和の霧島・新時代へ

霧島市教育長

髙
た か

田
だ

肥
ひ

文
ふ み
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家
族
や
友
人
が
病
気
や
事
故
で
多
量
の
輸
血
が
必
要
な
と
き
、
血
液
が
足
り
な
い
事
態
を
想
像
で
き
ま
す
か
。

今
、輸
血
を
支
え
る
献
血
者
が
減
り
続
け
て
い
ま
す
。
あ
な
た
は
献
血
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

今
回
の
特
集
で
、
献
血
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

献
血
で
提
供
さ
れ
た
血
を
元
に
作
ら
れ
る

輸
血
用
血
液
製
剤
。
全
国
で
一
日
に
約
３
千

人
の
手
術
や
治
療
に
使
わ
れ
、
多
く
の
命
を

救
っ
て
い
ま
す
。
血
液
製
剤
の
約
４
割
は
白

血
病
な
ど
の
が
ん
患
者
の
治
療
に
使
わ
れ
、

継
続
的
な
輸
血
治
療
が
必
要
で
す
。
献
血
は

１
人
当
た
り
１
回
で
４
０
０
ml
が
一
般
的
で

す
。
大
量
の
出
血
を
伴
う
手
術
で
は
一
度
に

数
十
人
分
に
相
当
す
る
量
の
輸
血
が
必
要
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

鹿
児
島
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
姶
良
保

健
所
管
内
担
当
の
小
松
尾
麻
衣
さ
ん（
26
）は

「
血
液
は
人
工
的
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
血
液
製
剤
の
保
存
期
間
は
赤
血
球
血
液

製
剤
の
場
合
、
採
血
後
21
日
間
。
安
定
し
た

血
液
製
剤
の
供
給
に
は
皆
さ
ん
の
継
続
的
な

協
力
が
必
要
で
す
。
特
に
冬
場
は
体
調
不
良

な
ど
で
献
血
で
き
る
人
が
減
り
ま
す
。
県
内

で
血
液
製
剤
が
足
り
な
い
と
き
は
、
他
県
か

ら
集
め
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」

と
献
血
の
現
状
を
訴
え
ま
す
。

若
者
の
協
力
、30
年
で
約
７
分
の
１
に

大
勢
の
献
血
が
求
め
ら
れ
る
一
方
、
献
血

者
数
は
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
の
平
成
28
年
度
の
献
血
者
数
は
延

べ
約
６
万
人
、
ピ
ー
ク
時
（
昭
和
61
年
度
、

約
15
万
５
千
人
）
の
半
分
以
下
に
ま
で
落
ち

込
ん
で
い
ま
す
。

特
に
深
刻
な
の
が
「
若
者
の
献
血
離
れ
」

と
指
摘
す
る
小
松
尾
さ
ん
。
本
県
の
10
～
20

歳
代
の
献
血
者
数
は
、
昭
和
61
年
度
が
約
８

万
６
千
人
で
し
た
が
、
平
成
28
年
度
に
は
約

１
万
２
５
０
０
人
と
約
７
分
の
１
に
ま
で
激

減（
グ
ラ
フ
）し
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と
、
若
者
が
献
血
に
行
か
な
い
主
な
理
由
は

『
献
血
の
針
が
痛
そ
う
で
恐
い
』『
時
間
が
か

か
り
そ
う
』『
な
ん
と
な
く
不
安
』
と
い
っ

た
も
の
で
し
た
。

献
血
を
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
若
者
の
不

安
に
対
し
、
小
松
尾
さ
ん
は
「
献
血
の
時
間

は
約
40
分
。
実
際
に
針
を
刺
し
て
い
る
時
間

は
10
～
15
分
程
度
で
、
採
血
中
は
ほ
と
ん
ど

痛
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
見
、
多
い
よ
う
に

感
じ
る
４
０
０
ml
献
血
で
す
が
、
体
重
や
血

液
の
状
態
を
見
て
、
医
学
的
に
安
全
な
量
を

頂
い
て
い
ま
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

献
血
は
自
分
を
救
う

誰
も
が
手
術
や
治
療
で
輸
血
を
受
け
る
可

能
性
が
あ
る
一
方
で
、
献
血
は
年
齢
や
健
康

状
態
、
血
液
の
状
態
な
ど
に
よ
り
、
誰
で
も

で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

小
松
尾
さ
ん
は
「
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、

献
血
が
で
き
る
可
能
性
に
満
ち
た
若
者
の
役

割
は
さ
ら
に
高
ま
り
ま
す
。
献
血
は
『
誰

か
』
で
は
な
く
、
実
は
『
自
分
』
を
救
う
も

の
。
善
意
で
提
供
さ
れ
た
血
液
は
い
つ
か
自

分
や
家
族
・
友
人
に
輸
血
さ
れ
、
命
を
救
う

可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と

あなたの勇気が誰かを救う

～命をつなぐ献血～県赤十字血液センター事業部
推進課姶良保健所管内
小松尾 麻衣さん（26）

１月～２月は「はたちの献血」キャンペーン。

健康な人ができるボランティアがあります。

■献血場所の案内
◦市内の献血バス日程（１月）
1/14日	 Ａ-Ｚはやと
	 ◦受付＝10：00～ 11：45、13：00～ 16：30
1/18木	 霧島市上下水道部（隼人町内341）
	 ◦受付＝9：00～ 11：00
	 第一工業大学
	 ◦受付＝12：30～ 16：30
1/28日	 フレスポ国分
	 ◦受付＝10：00～ 11：45、13：00～ 16：30
※�２月以降の運行スケジュールは日程が決まり次第、ホー
ムページから確認できます。

■３分で分かる献血の話
分かりやすいイラストやグラフを
見ながら、３分間で献血について学
べます。

◦土日・祝日も献血できます
◦�献血プラザかもいけクロス（木曜定休）
　受付＝�９：00～12：00、13：00～17：00
　鹿児島市鴨池新町1-5  ☎099（257）3141

◦�献血ルーム・天文館（金曜定休）
　受付＝９：30～13：00、14：00～17：30
　鹿児島市東千石町13-16天文館ビル2F
　☎099（222）6511

鹿児島　献血バス 検索

力
を
込
め
ま
す
。

霧
島
市
内
で
は
献
血
バ
ス
が
事
業
所
や

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
市
役
所
な
ど
を

定
期
的
に
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
献
血
を
し

た
こ
と
が
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
勇
気
を
出
し
て

40
分
間
の
「
命
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

i n f o r m a t i o n

10〜 20歳代の献血者数の推移（鹿児島県）
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■400ml献血が必要な理由
　献血には血液中の全てを献血する
全血献血（200mlか400ml）と一部
の成分のみを献血する成分献血があ
ります。県内の医療機関で使用さ
れる血液は、約98％が400ml献血
から作られる血液製剤です。仮に
800mlの輸血が必要な人がいたとき
に、400ml献血２人分を使用した方
が200ml献血４人分を使用したとき
よりも副作用が発生する可能性が低
く、安全性が向上します。

◦400ml献血の基準
◦�年齢＝男性17～69歳

女性18～69歳
◦�体重＝男女共に50kg以上
※�65歳以上の献血は、60～64歳の間に
献血経験がある人に限ります。

■献血できない人
（以下の事項に該当する場合、原則
として献血できません）

◦�献血当日の体調不良、発熱・服薬
中の人（胃腸薬、花粉症などの抗
アレルギー薬、血圧を下げる薬な
どは、当日の服用でも献血が可能
な場合があります）

◦�３日以内に出血を伴う歯科治療を
受けた人　

◦�一定期間内に予防接種を受けた人
◦�海外から帰国（入国）後４週間以内
の人（国によっては4週間経過して
いても献血できない場合がありま
す）

◦�６か月以内にピアスの穴を開けた、
または入れ墨を入れた人

◦�外傷のある人や動物、人にかまれ
た人

◦�心臓病や悪性腫瘍、けいれん性疾
患、血液疾患、脳卒中、ぜんそく
など特定の病気にかかったことの
ある人

◦�妊娠中、授乳中の人など　
◦�輸血歴・臓器移植歴のある人
◦�エイズ、肝炎などのウイルスを保
有する人

■献血は健康管理にも役立ちます
　献血をすると検査サービス通知を
利用して、コレステロール値や赤血
球数、白血球数などを確認できます。
希望する人には、後日はがきで血液
検査結果を郵送します。
問＝県赤十字血液センター

☎099（257）3141

市内の学校に通う学生の中にも、
献血に興味のある人がいます。

「１人だと少し恐いけど、友だちと一緒なら行けるかも」
と話す19、20歳の

学生３人が初めての献血に挑戦しました。

ドキ ドキ
献血初体験

①受け付け
受け付けで献血前後の注意点、献血の

利用目的などに同意して申し込み。

④採血
採血ベッドに横になり採血開始。400ml

献血の場合は約10～15分。採血中は看護
師さんが不安を紛

まぎ

らわせてくれます。

②質問事項への回答
安全な献血のため、健康状態を確認す

る質問に回答。（P7「献血できない人」参照）

⑤献血カードの受け取り
裏面には献血回数や次回献血可能な日

などが表示。献血した日は、激しい運動
や飲酒は控えましょう。

③問診／血圧測定／血液検査
②の内容に基づき、医師が問診と血圧

測定。血液の各成分が採血基準を満たし
ているかの確認や血液型の判定をします。

輸
血
の
経
験
や
感
謝
の
気
持
ち
を
広
く
伝

え
よ
う
と
、
県
内
で
活
動
す
る
人
た
ち
が
い

ま
す
。
輸
血
を
受
け
た
本
人
と
家
族
ら
で
つ

く
る
「
～
献
血
あ
り
が
と
う
～
い
の
ち
を
つ

な
ぐ
友
の
会
」。
５
年
前
、
全
国
で
初
め
て

結
成
さ
れ
、
学
校
で
の
講
話
や
献
血
イ
ベ
ン

ト
で
の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
長
を
務
め
る
の
は
国
分
在
住
の
吉
森
敏

信
さ
ん（
63
）で
す
。
吉
森
さ
ん
が
輸
血
を
受

け
た
の
は
21
歳
の
と
き
。
職
場
の
野
球
部
の

練
習
中
に
右
腕
を
複
雑
骨
折
し
、
手
術
で
輸

血
が
必
要
で
し
た
。「
輸
血
を
受
け
ら
れ
た

の
は
骨
折
し
て
３
日
後
。
輸
血
に
も
患
者
の

状
態
に
よ
っ
て
優
先
順
位
が
あ
り
、
た
く
さ

ん
の
人
が
輸
血
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
輸
血
で
命
を
救
わ
れ
て
か
ら

約
40
年
、
献
血
の
あ
り
が
た
さ
を
忘
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
の
後
、
一
度
輸
血
を
受
け
た
人
は
献
血

が
で
き
な
い
こ
と
を
知
っ
た
吉
森
さ
ん
は

「
自
分
の
体
験
や
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る

こ
と
で
、
少
し
で
も
献
血
者
数
の
増
加
に
貢

献
し
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
地
道
な
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

取
材
を
終
え
て

今
回
の
特
集
で
取
り
上
げ
た
「
献
血
」。

た
く
さ
ん
の
善
意
が
寄
せ
ら
れ
な
が
ら
も
、

依
然
と
し
て
血
液
が
足
り
な
い
実
情
が
分
か

り
ま
し
た
。

一
方
、
初
め
て
献
血
に
挑
戦
し
た
こ
と
で

献
血
の
尊
さ
を
知
っ
た
学
生
が
い
ま
す
。
献

血
が
で
き
な
く
て
も
、
献
血
協
力
者
を
増
や

そ
う
と
頑
張
る
人
が
い
ま
す
。
一
人
一
人
の

小
さ
な
行
動
で
献
血
の
輪
は
着
実
に
広
が
り

ま
す
。

献
血
で
き
る
人
も
、
で
き
な
い
人
も
、
尊

い
命
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
こ
そ
献
血
に
つ
い
て
知
り
、
勇
気
を
出
し

て
行
動
に
移
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

あなたの勇気が誰かを救う
～命をつなぐ献血～

広
げ
よ
う
、献
血
の
輪
献
血
で
き
る
人
も
で
き
な
い
人
も

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
献
血
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

～献血ありがとう～
いのちをつなぐ友の会会長
吉森 敏信さん（63）
（国分在住）

�問・�申＝県赤十字血液センター事務局
鹿児島市鴨池新町1-5
☎ 099（257）3141（平日午前９時～午後５時30分）

献血　できない 検索

瀬戸口 修
しゅう

登
と

さん（19） 田中 亜美さん（20） 地
ち

添
ぞえ

 愛
あい

凜
り

さん（19）

献血に使う針は普通
の注射針よりも太いと
いう話を聞いていたの

で、少し不安もありました。でもそんなに
痛みもなく、短時間であっさり終わりまし
た。次回はまだ献血をしたことがない友
達も誘ってみたいです。

今まで時 間がなく、
特にきっかけもなかった
ので、献血に行った事

がありませんでした。友人と一緒に行った
のでリラックスしてできました。今日採っ
た血液が誰かのために役立ってくれたらう
れしいです。

今回は血管が細くて
献血できませんでした。
献血に対する恐怖心が

少しありましたが、いざできないとなると
悔しかった。血管は寒くなると収縮し、暖
かくなると広がると聞いたので、暖かい季
節に、また挑戦したいです。

瀬
戸
口
さ
ん

田
中
さ
ん

地
添
さ
ん

【初めての献血に挑戦した感想】

頑
張
る
ぞ
〜

鹿児島高専４年 第一幼児教育短期大学2年 第一幼児教育短期大学2年

「～献血ありがとう～
いのちをつなぐ友の会」では
会員を募集しています
輸血を受けた人とその家族、
献血啓発活動に強い関心がある人、
一緒に活動しませんか。

⃝�活動内容＝献血情報誌などへの寄稿や学校での輸血経験講話、献血キャンペー
ンへの参加など

献
血
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
け
ん
け
つ
ち
ゃ
ん
」
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褒めて伸ばすを
合言葉に始まった
「キリシマイスター」。
霧島市の
ファンがつなぐ
「褒め合う交換日記」が
スタートしました。

山村留学で平成28年４
月に熊本から永水小学校
に転校し、12月で熊本に
帰ることになった川口倫

とも
弘
ひろ

君。同級生の4人が川口君
に、川口君はお世話になっ
た地域住民の四本廣美さんに交換日記で
感謝の気持ちを伝えました。

第14回霧島・食の
文化祭が11月26日、
霧島保健福祉セン
ターでありました。
NPO法人霧島食育
研究会が主催し、今
年のテーマは「みそ
のある霧島の暮ら

し」。約150皿の家庭料理が並ぶ会場は、材料や保存期間
などが異なる17種類の手作りみそを試食したり、レシピ
をメモしたりする来場者でにぎわいました。

豊作を感謝する秋祭りが11月23日、横川町の安
やす

良
ら

神社
であり、巫

み

女
こ

装束に身を包んだ横川中学校の２、３年生４
人が舞を奉納しました。舞を継承するため権

ごん

禰
ね

宣
ぎ

の脇田
由佳さん（38）が
生徒を指導。２か
月にわたり練習し
てきた３年の橋口
莉
り

々
り

さんは「来年
も舞って受け継い
でいきたい」と話
しました。

家庭のみそ料理が大集合 横川中学生が荘厳な舞を奉納

The Kirishi ma Times
きりしまタイムズ

チケット１枚で飲
食店を巡りクラシッ
クやジャズなどの生
演奏を楽しむ「まち
なか音楽バル」が11
月25日、 国 分 市 街
地の４店舗でありま
した。霧島市藝

げい

術
じゅつ

文
化フォーラムが主催。国分パークプラザであったオープニング
イベントでは、国分中学校の合唱や吹奏楽、地元音楽家による
演奏などが披露され、大勢の歩行者が耳を傾けていました。

まちなか音楽バルが初開催

冬に赤い実を付け、昔から正月の縁起物として重宝されるセ
ンリョウ。霧島市は県内生産量の約５割を占めています。11
月28日、国分センリョウ生産振興会によるはさみ入れ式が国

分川原の栽培地で
ありました。同会
会員や市場関係者
ら 約30人 が 参 加
し、美しい実を付
けたセンリョウに
笑みをこぼしまし
た。

正月へセンリョウの収穫開始

キリシマイスター制度・交換日記の問い合わ
せは、霧島PR課（☎64-0705）まで。

霧島市  交換日記 検索

みんなが
褒め合うまちへ

今月の

Monthly Review

11月にモスクワで開催され
た第１回世界硬式空手道選手
権大会で、牧之原小学校４年
の四元志

し

桜
お

里
り

さんが優勝しま
した。各国から20人が出場し
た女子組手の10・11歳32㎏以
下の部でトーナメント戦を５
戦全勝。国際大会への出場・優
勝は初めてです。12月１日に
市役所を訪れた四元さんは「世界大会に向けてキックや突きを
強化しました。世界一を取れてうれしい」と喜びました。

空手少女が
組手で世界一に

霧島市を愛する人なら誰でも参加できる交換日記が
スタート。日記制作に協力した永水小学校の児童と市
民ミュージカル「きりしま創造舞台」の児童・生徒20
人が11月４日、霧島ふるさと祭の会場で日記を配布
しました。交換日記は霧島市の褒めたい人・モノ・コ
トなどを書いて誰かに渡すリレー方式で、1,600冊を

配布。人から人へと手渡されていくことで、たくさん
の幸せストーリーが集まる仕組みです。

皆さんの手元に日記が届いたら、感謝の思いや褒め
たいことなどを書いて、次の人に渡してください。交
換日記のＰＲ動画も配信中です。詳しくは市ホーム
ページ「キリシマイスター」をご覧ください。

褒め合う交換日記スタート

Others Topics
このページ以外の新しい
記事は、市ホームページ
の「まちの話題」でご覧
いただけます。

A L L  K I R I S H I M A

動画はこちらからご覧いただけます。→

とても自然が豊かな永水。一
番の思い出は山村キャンプの
魚つかみ。やっと捕まえた魚
の塩焼きは最高でした。楽し
い思い出ができたのは友達
や地域の皆さんのおかげです。
ありがとうございました。

永水での自然体験がしっかり
と思い出になってくれてうれ
しい。きっと魚の味や感触は
忘れないと思います。きれい
な字で日記に残してくれてあ
りがとう。この思い出を胸に
熊本でも頑張ってください。

山村留学里親制度実施委員会  四本廣美さん（65）

永水小学校４年  川口倫弘君

褒め合うまちへ。
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スポーツキャンプ日程表
◎藤枝ＭＹＦＣ（Ｊ3）
◦期間＝１月22日（月）～30日（火）
◦場所＝国分運動公園（陸上競技場）
◎大分トリニータ（Ｊ2）
◦期間＝１月30日（火）～２月４日（日）
◦場所＝国分運動公園（陸上競技場）
◎太陽誘電女子ソフトボール部
◦期間＝２月２日（金）～11日（日）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）
◎ＦＣソウル
◦期間＝２月14日（水）～21日（水）
◦場所＝国分運動公園（陸上競技場）
◎新日鐵住金かずさマジック
◦期間＝２月17日（土）～３月１日（木）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）
◎ホンダエンジニアリング男子ソフトボール部
◦期間（予定）＝３月８日（木）～15日（木）
◦場所＝国分運動公園（国分球場）
※�スポーツキャンプの日程は、12月21日現在の
情報です。

※�ほかに京都産業大学・龍谷大学・神戸親和女子
大学サッカー部もキャンプをします。

c
i

v
i

c
 

n
e

w
s

今
年
も
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
多
く

の
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
が
新
シ
ー
ズ

ン
で
の
活
躍
を
目
指
し
霧
島
入
り

し
ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
で
は
Ｊ
２
の
大
分
ト

リ
ニ
ー
タ
や
韓
国
Ｋ
リ
ー
グ
の
Ｆ

Ｃ
ソ
ウ
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、

ホ
ン
ダ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
や
、

日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

で
昨
年
２
位
の
成
績
を
収
め
た
太

陽
誘
電
、
社
会
人
野
球
で
は
新
日に

っ

鐵て
つ

住す
み

金き
ん

か
ず
さ
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
が

CIVIC NEWS

ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ン
プ

シ
ー
ズ
ン
到
来

新しい副市長が
決まりました

キ
ャ
ン
プ
を
行
い
ま
す
。

期
間
中
は
、
練
習
試
合
な
ど
が

行
わ
れ
、
選
手
の
熱
い
プ
レ
ー
を

間
近
で
見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

皆
さ
ん
の
応
援
が
選
手
の
大
き
な

力
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
へ
出

掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※�

練
習
試
合
な
ど
の
日
程
は
、
調

整
中
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
霧
島
Ｐ
Ｒ
課
☎（
64
）０
７

０
５

２
０
２
０
年
に
本
県
で
開
催
さ

れ
る
第
75
回
国
民
体
育
大
会
（
燃

ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
国
体
）
と
第

20
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会（
燃
ゆ
る
感
動
か
ご
し
ま
大
会
）。

本
市
で
開
催
さ
れ
る
各
種
目
の
開

催
日
程
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
。

霧
島
市
で
は
、サ
ッ
カ
ー（
女
子
）、

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、馬
術
、剣
道
、銃

剣
道
、ゴ
ル
フ
（
成
年
男
子
・
少

年
男
子
）（
以
上
正
式
競
技
）、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
（
１※

公
開
競
技
）、

ジ
ャ
ズ
体
操
、パ
ー
ク
ゴ
ル
フ（
以

上
２※

デ
モ
ス
ポ
）、
サ
ッ
カ
ー（
知

的
障
害
）の
10
競
技
を
開
催
。
各

都
道
府
県
の
代
表
が
集
ま
り
、
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

11
月
12
日
に
は
、
男
子
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
宮
﨑
大
輔
選

手
を
講
師
に
迎
え
、
大
会
を
盛
り

上
げ
る
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
実
技
指
導
な
ど

市
内
外
か
ら
６
０
０
人
が
国
分
体

育
館
に
集
ま
り
ま
し
た
。

国
体
は
国
民
の
健
康
増
進
と
体

力
向
上
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を
目

的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
霧
島
市
で

は
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
あ
る
か
ご

し
ま
国
体
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
動
き
が
始
ま
り
ま
す
。
今
後
の

活
動
は
、
広
報
誌
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課

☎（
64
）０
７
３
６

2020年 燃ゆる感動
かごしま国体・かごしま大会
開催日程、会場決まる

見送る職員と握手を交わす平野貴志前副
市長（写真上）と中村孝前副市長（写真下）

※１ 正式競技以外で、全国への普及を対象にした競技。
※２ �デモンストレーションスポーツの略。県内への普及を対象にした競

技。参加者は県内在住者。

※�①～⑥は正式競技、⑦は公開競技、⑧⑨はデモンストレーションス
ポーツ、⑩は全国障害者スポーツ大会

第
４
回
霧
島
市
議
会
定
例
会
に
お
い
て
12
月
８
日
、
副
市
長
に
山
口
剛つ

よ
し

さ
ん（
65
）、
内
達
朗
さ
ん
が（
61
）が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

同
日
夕
方
に
は
平
野
貴
志
前
副
市
長
、
中
村
孝
前
副
市
長
の
退
任
セ
レ

モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
多
く
の
職
員
に
見
送
ら
れ
ま
し
た
。

P R O F I L E

副市長

山口 剛
つよし

（65）
国分在住

昭和51年	 �鹿児島大学農学部
園芸学科卒業

昭和52年	 国分市役所入庁
平成15年	 �総務課長
平成17年	 �霧島市行政改革推

進監
平成19年	 �企画部長
平成22年	 �総務部長
平成25年	 �霧島商工会議所専

務理事

副市長

内 達朗（61）
国分在住

昭和57年	�京都大学工学部土
木工学科卒業

昭和57年	鹿児島県庁入庁
平成17年 �国分市（霧島市）ま

ちづくり調整監
平成25年 �大隅地域振興局建

設部長
平成28年 �県建設技術センター

理事長、県道路公
社理事長

プレイベントで高いジャンプから
シュートを放つ宮﨑選手

任期　平成29年12月10日から４年間

競　技（種目） 会　場 日　程

① ハンドボール
（全種別）

国分中央高校体育館、
横川体育館、溝辺体育
館、国分体育館、隼人
体育館

10月 4日～ 8日

② 剣道 牧園アリーナ 10月 4日～ 6日

③ 馬術 牧園特設馬術競技場
（農大跡地） 10月 7日～11日

④ ゴルフ
（少年男子・成年男子）

溝辺カントリークラブ、
霧島ゴルフクラブ 10月 7日～ 9日

⑤ サッカー（女子）
国分運動公園陸上競技
場・多目的広場、まき
のはら運動公園多目的
広場

10月 8日～12日

⑥ 銃剣道 国分中央高校体育館 10月10日～12日
⑦ グラウンド・ゴルフ 丸岡公園緑地公園 9月26日～27日

⑧ パークゴルフ まきのはら運動公園
パークゴルフ場

未定
⑨ ジャズ体操 国分海浜公園体育館
⑩ サッカー（知的障害）国分運動公園陸上競技場

ＦＣソウル

太陽誘電女子ソフトボール部

新日鐵住金かずさマジック

藤枝ＭＹＦＣ
@2009 FUJIEDA MYFC
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な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

�

料
理は『真心』。料理人の原点を
胸に刻んでくれたのが母の作

る鶏飯でした」と静かに話すのは、福
祉施設で調理師を勤める前島利夫さん
（58）です。
鶏飯とは、ほぐした鶏身や錦糸卵な
どを載せたご飯に、黄金に透き通った
鶏だしを掛けて食べる奄美大島の郷土
料理。江戸時代、薩摩藩の役人をもて
なすために生まれ、今も現地では大切
な人を歓迎するときや祝い事などで振
る舞われています。
大島郡龍郷町出身の前島さんは高校
進学を機に国分へ。その２年後、母・
多
た

賀
が

子
こ

さんも一緒に暮らすため故郷を
離れます。前島さんは高校卒業後、調

理師として市内のホテルに就職。親子
水入らずの暮らしもつかの間、多忙な
仕事のため、ホテルに寝泊りする生活
が続きます。やっと週に一度、帰宅し
たときの楽しみが母の手料理。中でも
よく作ってくれたのが鶏飯でした。「難
儀やったね、準備しちょったよ」と用
意された鶏飯には、多賀子さんの思い
があふれていました。
「鶏飯はスープのあく取りや鶏身を
ほぐす下ごしらえが大変。手間を掛け
た分だけおいしくなります。だから味
で作り手の気持ちが分かる。『利夫は
ホテルにあげたようなもの』とこぼし
ていた母の味は温かかった。私の帰り
を待ち焦がれていたんですね」

今は体が不自由な母に代わり鶏飯を
作る前島さん。「最近やっと近付けた」
と話す味のこつは「もっと丁寧に下ご
しらえすること」でした。料理への真
心と振る舞う人への愛情。それが何よ
りの“隠し味”だと教えてくれます。

一日千秋の思い染みる「鶏
け い

飯
は ん

」

〈スープの材料〉（4～6人前）
水…３ℓ、鶏がら…２羽分、だし
昆布…10cm、長ネギ…１本、干
しシイタケ…８枚、塩…小さじ
1/2、濃い口しょうゆ・薄口しょ
うゆ…各小さじ１

〈作り方〉
①�水を入れた鍋に、汚れをきれ
いに取った鶏がら、だし昆布、
長ネギ、水で戻したシイタケ
を入れ強火で煮る。

②�沸騰した後、あくを丁寧に取
る。中火にして１時間後、鶏
がら以外の物を取り出す。

③�中火のまま２時間後ざるでこ
し、塩、濃い口しょうゆ、薄
口しょうゆを入れ味を調える。

④�具に、蒸してほぐした鶏ささ
み、錦糸卵、千切りにしたシ
イタケのしょうゆ煮、刻んだ
パパイヤの漬物（たくあんな
どでも可）、ミカンの皮、小
ネギなどを用意する。

⑤�ご飯に④を盛り付け、熱く温
めた③を掛ける。

FMきりしま
（周波数：76.9MHz）で、
この「思い出の味」を
鹿児島弁で紹介します。
◦�放送日時＝１月18日（木）午後３時
30分～、○再 １月19日（金）午前10
時30分～

◦�コーナー名＝「SHIKOと堀ちゃん
のかごっま弁で語いもんそぉ」

鶏　飯

前島 利夫さん（58）

国分新町

Recipe
レシピ

バ
ッ
ク
転
な
ど
跳
ん
だ
と
き
の
爽
快
感
や
、

音
楽
に
乗
り
気
持
ち
を
表
現
す
る
と
き

が
一
番
楽
し
い
」
と
、
体
操
の
魅
力
を
話
す
の
は

日
当
山
中
学
校
１
年
の
今
吉
希き

和よ
り

さ
ん
で
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
、
小

学
２
年
の
と
き
に
隼
人
町
の
タ
ー
ト
ル
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
入
会
。「
バ
ッ
ク
転
や
倒
立
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
の
め
り
込
ん

で
い
き
ま
し
た
。

め
き
め
き
と
力
を
付
け
、
小
学
４
年
の
と
き
に

九
州
小
学
校
体
操
大
会
県
予
選
で
初
優
勝
。
全
国

大
会
の
出
場
が
決
ま
り
、
さ
ら
に
練
習
に
熱
が
入

る
今
吉
さ
ん
で
し
た
が
、
練
習
で
着
地
に
失
敗
し

手
の
骨
に
ひ
び
が
入
る
け
が
を
負
い
ま
す
。
全
治

半
年
の
診
断
で
全
国
大
会
を
棄
権
し
ま
し
た
。

大
好
き
な
体
操
が
で
き
ず
号
泣
し
た
今
吉
さ
ん

を
支
え
た
の
が
、
コ
ー
チ
の
上
田
和
也
さ
ん（
34
）。

リ
オ
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
・
内
村
航
平
選
手
と
共

に
競
技
者
と
し
て
世
界
で
戦
っ
た
実
力
者
で
す
。

「
今
は
つ
ら
く
て
も
、
乗
り
越
え
れ
ば
必
ず
成
長

で
き
る
」。
上
田
さ
ん
の
体
験
か
ら
来
る
言
葉
に
、

今
吉
さ
ん
は
「
落
ち
込
ん
で
い
る
時
間
は
な
い
」

と
一
念
発
起
し
ま
す
。
腹
筋
な
ど
競
技
に
必
要
な

体
幹
を
強
化
し
、「
や
っ
と
体
操
が
で
き
る
」
と

臨
ん
だ
翌
年
の
大
会
で
は
好
成
績
を
収
め
、
見
事
、

全
国
大
会
出
場
を
決
め
ま
し
た
。

昨
年
の
九
州
中
学
校
体
操
競
技
大
会
で
は
平
均

台
・
跳
馬
・
段
違
い
平
行
棒
・
床
の
４
種
目
で
総

合
４
位
に
入
賞
。
鹿
児
島
国
体
の
強
化
選
手
に
も

選
ば
れ
、
さ
ら
に
上
を
目
指
し
ま
す
。
週
５
日
の

練
習
に
加
え
バ
レ
エ
教
室
に
も
通
い
、「
床
や
平

均
台
で
は
表
現
力
も
大
事
。
試
合
で
緊
張
し
な
い

よ
う
に
、
人
の
目
を
意
識
し
て
本
番
の
つ
も
り
で

練
習
し
て
い
ま
す
」
と
力
を
込
め
ま
す
。

夢
は
２
０
２
４
年
の
パ
リ
五
輪
で
金
メ
ダ
ル
を

取
る
こ
と
。「
手
足
や
首
筋
が
伸
び
た
美
し
い
体

操
が
理
想
」
と
目
を
輝
か
す
今
吉
さ
ん
。
し
な
や

か
な
演
技
と
迫
力
あ
る
技
で
世
界
を
目
指
し
ま
す
。

夢のカタチ �
未来の夢を追う子どもたちの今を描きます

日当山中学校１年

今吉 希
き

和
よ り

さん（13）
４種目のレベルが高い杉原愛子選
手が憧れ。菓子など高カロリーの
食べ物に注意し体重管理に努める。

日々ハードな練習に励み、
けがなどの困難を乗り越
え、成長する姿にいつも感
心しています。体線の美し
さ、しなやかさが素晴らし
い選手なので、もっと成長
できると思います。夢に向
かって頑張れ、希和。

コーチ・上田和也さん（34）

YELL
エール

平成29年九州中学校体操競技大会　総合４位
華麗な演技と技で世界を魅了

このコーナーでは、各分野で活躍する子どもたちを紹介します。夢に向かって頑張る子どもたちを、ぜひ応援してください。

上田コーチが全国トップレベルと
太鼓判を押す交

こ う

差
さ

輪
わ

跳び

平均台の演技でポーズを決める今吉さん
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西
郷
隆
盛
53
の
謎

原口 泉　著
今年のＮＨＫ大河ドラマ「西

せ

郷
ご

どん」の時代考証を担当す
る著者が、英雄・西郷隆盛の
知られざる謎を解きます。

枻出版社　編
白菜、大根、鮭など、秋冬なら
ではの旬の食材を豊富に使っ
たおかずを紹介します。毎日役
立つ頼れるレシピが満載です。

ケビン・ホール　著
ログハウス、お菓子の家、氷の
お城など、手順通りで誰でも
作れる、100ピース未満の建
物40種を収録しています。

はっとり みどり　作
見つけっこ遊びをしながら、
羊毛フェルトのウサギの家族
と12か月の行事を体験できる
絵本です。行事豆知識も収録。

秋
冬
お
か
ず

Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
２
０
０

レ
ゴ
レ
シ
ピ

い
ろ
ん
な
建
物

さ
が
そ
！
き
せ
つ
の

ぎ
ょ
う
じ
12
か
げ
つ

新

紹

介

刊

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

移動図書館 はやとすずかけ号
昭和43年から運行を
開始しました。
約４千冊を乗せ、住宅、
団地、小学校、児童クラ
ブ、高齢者施設や病院な
ど30か所、配本所10か
所を巡回しています。

⃝�貸出期間＝次の巡回日まで（最長１か月程度）
⃝�貸出冊数＝最高10冊（図書館で借りた冊数を
合わせて）
※�移動図書館の巡回スケジュールは、
市立図書館ホームページをご覧く
ださい。

�問＝隼人図書館  ☎（43）7574

遊びに
来てね

イベント名 日　　時［対　象］ 場所/問い合わせ先
ほるとの森おはなし会 １月27日（土）・２月10日（土） 14：00 ～ 14：30

国分図書館
☎（64）0918

幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ２月３日（土） 10：30 ～ 11：30
赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ２月５日（月） 10：30 ～ 11：０0

おはなしの部屋
１月21日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］ 
２月１日（木） 16：00 ～ 16：30［幼児］
２月２日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］

隼人図書館
☎（43）7574

語りの部屋（語りの会あもり） ２月11日（日） 11：00 ～ 11：40

おはなしの時間（紙ふうせん） ２月19日（月） 15：30 ～ 16：30 霧島図書室
☎（57）0316

おはなし広場（小廻地区公民館） １月27日（土） 10：00 ～ 11：00 福山図書室
☎（56）2026

※ �開局時間は、午前９時〜午後５時です。
※ �４日（日）ひまわり薬局、18日（日）霧島市民薬局中央は午前９

時～午後１時です。

◎ 原則として往診はいたしません。
◎ 診療時間は、午前９時〜午後５時です。（眼科は午前９時〜午後１時）
◎ 都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（２月）

◎日曜・祝日薬局日程表（２月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

4日㈰
国 分 国分中央薬局 48－5133
国 分 ひまわり薬局 48－5520

11日㈰

国 分 ハート薬局 46－1910
国 分 ハッピー薬局国分広瀬店 46－9082
国 分 きらら薬局 47－5656
横 川 タイガー薬局 64－6700

12日㈪ 隼 人 あもりがわ薬局 44－9211

18日㈰

国 分 霧島市民薬局中央 47－1855
国 分 みほし薬局 48－5840
隼 人 とざか薬局隼人店 64－2270
溝 辺 あおぞら薬局 58－9877

25日㈰
国 分 クスノキ薬局 むけ店 73－4517
牧 園 寺脇薬局 76－2008

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　院　名 電　話

4日
（日）

内科 国 分 国分中央病院 ４５－３０８５
脳神経外科 隼 人 隼人脳神経外科 ７３－５３５３
眼科 国 分 高倉眼科 ４７－７３００
内科胃腸科 姶 良 市 尾田内科胃腸科 ６５－７５１１
小児科 姶 良 市 すこやかクリニック ６２－０３０８
皮膚形成外科 姶 良 市 西クリニック ６７－２４１２
内科小児科 湧 水 町 林内科医院 ７５－２０４７

11日
（日）

内科小児科 国 分 梶原内科 ４７－３３６３
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック ７２－９０８８
小児科 国 分 いかりこどもクリニック ４８－５８５８
脳神経外科 国 分 井料クリニック ４６－９３００
内科 姶 良 市 徳重クリニック ６２－２６７２
脳外科内科外科 姶 良 市 青雲会病院 ６６－３０８０
皮膚科 姶 良 市 四本信一皮膚科 ６３－９９１２
眼科 姶 良 市 姶良みやもと眼科 ６２－１０１０

12日
（月）

泌尿器科内科 隼 人 たまいクリニック ４２－７３００
整形外科 隼 人 酒匂クリニック ４３－８６６０
内外循環器科 姶 良 市 錦江クリニック ６７－７７５５
小児科 姶 良 市 こどもクリニック山﨑 ６５－１３５０
泌尿器科 姶 良 市 ザ王病院 ６２－４６１１
眼科 姶 良 市 田中眼科 ６５－３９８６
内科循環器科 湧 水 町 田代医院 ７４－２０７５

18日
（日）

内科 隼 人 たぐち内科医院 ４２－０３２０
内科 牧 園 春田医院 ７６－００５３
小児科 国 分 こうの子どもクリニック ４７－１２１１
内胃腸消外科 溝 辺 とくだクリニック ６４－１７１７
皮膚科 国 分 宮内皮ふ科クリニック ４６－８６１２
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック ４５－６８８８
内科小児科 姶 良 市 朝日ヶ丘クリニック ６６－１１２２
消化器外内科 姶 良 市 浜崎クリニック ６２－８５８８

25日
（日）

内循小児放 国 分 鵜木医院 ４５－００１１
内科小児科 牧 園 大庭医院 ７６－１９８４
脳神経外科 国 分 国分脳神経外科分院 ７３－８１２２
小児科 姶 良 市 帖佐こどもクリニック ６６－１８００
眼科 国 分 いぢち眼科 ４７－３６１８
内科循環器科 姶 良 市 さんのう内科 ６３－３０００
泌尿器科 姶 良 市 川原泌尿器科クリニック ６４－５１８１

小児科・内科
夜間救急診療

⃝��月～金曜日
午後７時30分～ 10時30分
⃝�土曜・日曜・祝日

午後６時30分～９時30分
問�＝霧島市立医師会医療セン

ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝�時間＝午前９時～午後３時
⃝��場所＝姶良地区歯科医師会

館口腔保健センター（空港近く）
問＝姶良地区歯科医師会

☎（58）4388

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

12 月中旬から１月頃に多発する感染性胃腸炎。
原因の大半がノロウイルス感
染によるものだといわれてい
ます。ノロウイルスは乾燥や
熱、アルコール消毒にも強く、
長期間生存が可能。感染力が
非常に強く、ごく少量でも感
染します。
感染すると１日に数回～ 10
回以上激しい嘔

おう

吐
と

や下痢を繰
り返します。通常は１、2日で
治まりますが、乳幼児や高齢
者、抵抗力が弱い人は症状が
長引くこともあり、嘔吐や下
痢による脱水症状などにも注
意が必要です。

感染経路と予防法
一番感染しやすいのが食事
のとき。ウイルスに汚染され
た食品を十分に加熱しないで
食べたり、感染者が調理・配膳
したことで汚染された食品を
食べたりして感染します。

予防するには次のことを
徹底しましょう。
◦�なるべく生食（特にカキな
どの二枚貝）を避ける。

◦�調理の際は食品の中心まで
熱が通るよう十分に加熱す
る。

◦�ノロウイルス感染者が使っ
た食器などは、煮沸消毒や
塩素系漂白剤で消毒する。

◦�調理や食事の前には石けん
を十分に泡立て、流水で親
指や指先、手のしわ・爪の間
までしっかりと洗う。アル
コール消毒は効果なし。

問＝�健康増進課  ☎（64）0905

ノロウイルス感染
まずは手洗い、
消毒、加熱で予防

銀杏手ならい／西條奈加
ねこ町駅前商店街日々便り／柴田よしき
大獄／葉室麟
ランチ酒／原田ひ香
ノーマンズランド／誉田哲也
桃紅一〇五歳好きなものと生きる／篠田桃紅
撮ってはいけない／飯野たから
長子ってこんな性格。／五百田達成
西郷隆盛のことがマンガで３時間でわかる本
／津田太愚
季節とフィールドから鳥が見つかる／中野泰敬
ゆるめるヨガプログラム／近藤真由美
きのう、きょう、あした。／つばた英子
地球の森のハートさがし／藤原幸一
ツトムとネコのひのようじん／にしかわおさむ
ソーリ！／濱野京子
ひとりでえほんをかいました／ゆーちみえこ
ちびのミイとおかしなこづづみ／トーベ・ヤンソン

■春をよぶおはなし会
　（りんごの木おはなし会）
⃝�日時＝１月21日（日）午前10時30分
～ 11時30分（受付＝午前10時から）
⃝�場所＝国分図書館
　おはなしの部屋
�問＝国分図書館

☎（64）0918
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代表者：代表取締役社長　立松 哲二
創　立：平成２年４月
資本金：３億300万円
売上高：48億３千万円（平成28年度実績）
従業員数（男／女）：410人（358人/52人）
平均年齢：37.4歳

有給休暇の平均取得日数：18日／年
月平均残業時間：31時間
育児休業取得率（男／女）：10%／ 100％（H26～ H28年度）
平成29年採用実績（新卒／それ以外）：5人（5人／ 0人）
初任給：17万5,500円～ 22万500円
勤務時間：午前８時30分～午後５時30分（年間休日121日）

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。
このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。
第８回目は㈱トヨタ車体研究所の藤井知美さん（28）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

世
界
有
数
の
自
動
車
メ
ー
カ
ー
ト
ヨ
タ

自
動
車
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
会
社
・
ト

ヨ
タ
車
体
（
愛
知
県
）
の
車
両
開
発
を
担
う

の
が
国
分
上
之
段
に
本
社
を
構
え
る
㈱
ト
ヨ

タ
車
体
研
究
所
で
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
車
「
レ
ク
サ
ス
」
を
は
じ
め

世
界
中
の
ト
ヨ
タ
車
の
開
発
、部
品
の
設
計
・

評
価
を
手
掛
け
る
同
社
。
安
全
性
、
快
適
性
、

環
境
配
慮
な
ど
新
た
な
課
題
に
挑
戦
し
続
け
、

ト
ヨ
タ
ブ
ラ
ン
ド
の
「
命
」
と
も
い
え
る
開

発
部
門
を
支
え
て
い
ま
す
。

社
員
の
活
躍
の
た
め
、
誰
も
が
働
き
や
す

い
環
境
の
実
現
を
目
指
す
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ

（
多
様
性
）
活
動
に
も
積
極
的
。
育
児
や
介

護
の
た
め
の
休
暇
や
短
時
間
勤
務
を
推
奨
し
、

昨
年
、
県
女
性
活
躍
推
進
優
良
企
業
表
彰
も

受
賞
し
ま
し
た
。
一
部
の
業
務
に
在
宅
勤
務

を
導
入
す
る
な
ど
、
仕
事
の
質
の
向
上
に
も

挑
戦
を
続
け
ま
す
。

社
内
に
あ
る
職
場
改
善
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
も
そ
の
一
つ
。
女
性
活
躍
推
進
グ

ル
ー
プ
で
は
社
員
の
意
見
を
吸
い
上
げ
、
育

児
中
の
社
員
の
た
め
に
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

制
度
の
拡
充
を
実
現
し
ま
し
た
。
そ
の
サ
ブ

リ
ー
ダ
ー
が
入
社
６
年
目
の
藤
井
知
美
さ
ん

（
28
）で
す
。
農
学
部
で
培
っ
た
知
識
を
生
か

し
、
環
境
に
優
し
い
藻も

の
バ
イ
オ
燃
料
研
究

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

入
社
の
き
っ
か
け
は
自
動
車
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
る
父
親
の
影
響
と
、
同
社
の
充
実
し
た

福
利
厚
生
で
し
た
。
特
に
全
社
員
が
全
て
の

有
給
休
暇
を
使
い
切
る「
年
休
カ
ッ
ト
ゼ
ロ
」

は
県
内
企
業
の
中
で
も
珍
し
い
取
り
組
み
で
、

平
成
６
年
か
ら
22
年
連
続
で
達
成
し
て
い
ま

す
。「
連
続
休
暇
取
得
も
推
奨
し
、
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
も
存
分
に
で
き
る
環
境
。
中

に
は
気
象
予
報
士
の
資
格
ま
で
取
得
し
た
社

員
も
い
る
ほ
ど
。
私
は
大
好
き
な
野
球
観
戦

に
実
家
の
広
島
へ
よ
く
帰
っ
て
い
ま
す
」
と

働
き
や
す
さ
に
太
鼓
判
を
押
し
ま
す
。

社
員
同
士
が
感
謝
を
カ
ー
ド
で
伝
え
る
サ

ン
ク
ス
カ
ー
ド
で
は
、
目
立
た
な
い
仕
事
を

上
司
が
見
て
い
て
く
れ
る
の
が
分
か
り
励
み

に
な
っ
た
と
笑
顔
を
見
せ
る
藤
井
さ
ん
。

「
こ
こ
は
向
上
心
を
認
め
・
支
え
合
え
る

職
場
。
こ
れ
か
ら
も
未
来
を
よ
り
良
く
す
る

車
づ
く
り
に
全
力
投
球
し
て
い
き
ま
す
」

取材協力企業

霧島でトヨタ車の
開発ができる。

ワーク
vol.8

◦場所＝国分中央3-38-28
◦�営業時間＝午後６時～ 12時
◦�店休日＝日曜　◦�駐車場＝６台
問＝味ごよみ優月  ☎（45）9250

味ごよみ優
ゆ

月
づ き

「トヨタ」ブランドの未来をつくる。
生き生きと働き、
自己実現もかなう

職場です

㈱トヨタ車体研究所
技術統括部  勤務

藤井 知美さん（28）
広島県出身。鹿児島大学農学部
卒業。平成24年入社。
広島東洋カープの大ファン。社
員の物まねが得意で社内の人気
者。国分在住。

広 島出身の私は大の広島東洋カープファ
ン。そこでお勧めなのが国分中央の居

酒屋「味ごよみ優月」。明るく元気な大将も広
島出身で、カープとサンフレッチェ広島の大
ファン。シーズン中は店内にチームのグッズが
飾られ、毎試合テレビ中継を観られます。野球
やサッカーファンが多く訪れ、ほかのお客さん
と盛り上がることもあり、すごく楽しいお店で
すよ。
大阪で修業した大将が腕を振るうのは、素材
にこだわった和風創作料理。鮮度抜群の刺身は
頬が落ちそうなおいしさです。お勧めは、広島
ではお好み焼きと共に人気の鉄板料理「とん平
焼き」。豚バラ肉を卵で包んで、香ばしいソー
スでいただく逸品です。事前の予約で広島風お
好み焼きも味わうことができます。
のれんをくぐればそこは「広島」。広島の味と
スポーツ観戦を楽しむならここで決まりです。

OFF

ON

お勧め

国分上之段395-1  ☎（48）2800
http://www.toyota-bodyrad.co.jp/

㈱トヨタ車体研究所  本社

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

朝食

出社、準備

通勤

残業
退勤

テレビ鑑賞

夕食

勤務
勤務

昼
食

1 日の
タイム

テーブル

入浴
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

お
知
ら
せ

市
有
物
件
を
売
却
し
ま
す

⃝
�

土
地
の
所
在
／
地
目
／
面
積
＝

国
分
中
央
六
丁
目
１
５
２
５
番

11
／
宅
地
／
２
４
９・57
平
方
㍍

⃝
�

建
物
概
要
＝
平
成
15
年
築
、
木

造
ス
レ
ー
ト
ぶ
き
平
屋
建
て
、

居
宅
（
教
職
員
住
宅
）、
建
築

面
積
76
平
方
㍍

⃝
�

申
込
方
法
＝
入
札
参
加
申
込
書

を
財
産
管
理
課
に
提
出

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
５
日（
月
） 

※�

参
加
資
格
な
ど
の
詳
細
は
財
産

管
理
課
で
配
布
す
る
入
札
説
明

書
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
財
産
管
理
課
☎（
64
）０
８

５
０

建
国
記
念
日
を
祝
い
ま
し
ょ
う

建
国
記
念
の
日
の
祝
賀
行
事
を

行
い
ま
す
。
市
役
所
周
辺
で
の
街

頭
パ
レ
ー
ド
や
式
典
、
府
中
太
鼓

踊
り
保
存
会
に
よ
る
郷
土
芸
能
の

披
露
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
日
・
祝
）午

前
10
時
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

◎�

�問
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）

０
９
２
４

霧
島
市
道
義
高
揚
・

豊
か
な
心
推
進
大
会

東
京
都
立
川
市
の
大
山
自
治
会

長
を
務
め
、
自
治
会
加
入
率
１
０

０
％
、
孤
独
死
ゼ
ロ
を
実
現
し
、

現
在
は
同
自
治
会
相
談
役
の
佐
藤

良よ
し

子こ

さ
ん
が
「
魅
力
あ
る
自
治
会

づ
く
り
」
と
題
し
講
演
し
ま
す
。

善
行
者
表
彰
や
事
例
発
表
も
行

い
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
17
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
市
民
会
館

◎�

�問
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）

０
９
２
４

バ
レ
イ
シ
ョ
の
種
イ
モ
購
入
は

合
格
証
票
の
確
認
を

バ
レ
イ
シ
ョ
の
種
イ
モ
に
貼
ら

れ
て
い
る
「
合
格
証
票
」
は
、
国

の
植
物
防
疫
官
に
よ
る
検
査
で
病

害
虫
が
混
入
し
て
い
な
い
こ
と
を

示
し
て
い
ま
す
。
合
格
証
票
が
貼

ら
れ
て
い
な
い
種
イ
モ
を
育
て
る

と
、
病
害
虫
が
ま
ん
延
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

家
庭
菜
園
用
も
含
め
、
種
イ
モ

を
購
入
す
る
際
は
、
合
格
証
票
が

貼
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
農
政
畜
産
課
☎（
64
）０
９

１
０

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

【
２
月
の
上
映
作
品
】

⃝
�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
）、
予
約
不
要

⃝
�

定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

【
移
動
上
映
会
】
横
川
公
民
館

◦�

２
月
23
日
＝
シ
ェ
ー
ン
（
１
９

５
３
年
・
１
１
８
分
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
か
ら

◎�

�問
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）

０
９
１
９

第
31
回
鹿
児
島
県
地
区
対
抗

女
子
駅
伝
競
走
大
会

早
春
の
霧
島
路
（
６
区
間
、21
・�

０
９
７
５
㌔
）
を
県
内
12
地
区
の

女
性
ラ
ン
ナ
ー
が
駆
け
抜
け
ま
す
。

た
す
き
に
込
め
ら
れ
た
思
い
を
つ

な
ぐ
選
手
の
熱
き
戦
い
を
沿
道
で

応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
１
月
28
日（
日
）午
前
10

時
ス
タ
ー
ト
（
雨
天
決
行
）

⃝
�

場
所
＝
隼
人
運
動
場
（
ス
タ
ー

ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
）

⃝
�

コ
ー
ス（
概
略
）＝
隼
人
運
動
場

→
鹿
児
島
神
宮
入
口
交
差
点
→

木
之
房
交
差
点
先（
折
返
し
）→

ホ
テ
ル
京
セ
ラ
前
→
野
口
橋
交

差
点
→
下
井（
折
返
し
）→
野
口

橋
交
差
点
→
ホ
テ
ル
京
セ
ラ
前

→
鹿
児
島
神
宮
入
口
交
差
点
→

隼
人
運
動
場

※�

大
会
当
日
は
交
通
規
制
が
あ
り

ま
す
。

◎�
�問
＝
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
課

☎（
64
）０
７
１
０

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

＝提出先提

で
き
ま
せ
ん
。

⃝
�

貸
与
月
額
＝
高
校
等
／
１
万
８

千
円
、
大
学
等
／
４
万
４
千
円
、

大
学
院
／
８
万
７
千
円

※�

全
て
無
利
子
。
大
学
等
の
貸
与

月
額
は
改
正
案
を
議
会
へ
提
案

中
。（
１
月
15
日
以
降
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
）

⃝
�

貸
与
期
間
＝
当
該
学
校
の
正
規

の
修
業
期
間
中

⃝
�

返
還
＝
卒
業
の
翌
月
か
ら
起
算

し
て
１
年
後
か
ら
、
高
校
な
ど

は
８
年
間
、
大
学
な
ど
は
10
年

間
、
大
学
院
は
２
か
年
課
程
が

10
年
間
、
３
か
年
課
程
が
15
年

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者

国
分
・
隼
人
地
区
の
市
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。（
１

世
帯
１
団
地
に
限
り
、
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

申
込
書
の
配
布
、
受
付
期
間
＝

２
月
５
日（
月
）～
16
日（
金
）

⃝
�

抽
選
日
＝
３
月
８
日（
木
）

申
し
込
み
に
は
所
得
制
限
な
ど

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
中
所
得
者

向
け
の
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
や
国

分
・
隼
人
地
区
の
一
部
の
市
営
住

宅
、
そ
の
ほ
か
の
地
区
の
市
営
住

宅
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
国
分
・
隼
人
地
区
は

建
築
住
宅
課
☎（
64
）０
９
０
９
、

そ
の
ほ
か
の
地
区
は
各
総
合
支

所
産
業
建
設
課

平
成
30
年
度
霧
島
市
奨
学
生

市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
の
子

ど
も
で
、
高
校
、
専
修
学
校
、
短

大
、
大
学
、
大
学
院
な
ど
に
在
学
・

進
学（
予
定
）し
、
人
物
が
優
秀
で

学
習
意
欲
が
旺お

う

盛せ
い

で
あ
り
、
学
費

の
支
払
い
が
困
難
な
人
。

※�

国
や
県
の
奨
学
金
と
の
併
用
は

間
で
月
賦
、
半
年
賦
ま
た
は
年

賦
で
全
額
返
還

⃝
�

申
込
期
間
＝
１
月
17
日（
水
）～

３
月
16
日（
金
）

■
奨
学
金
の
返
還
免
除
も

「
霧
島
ふ
る
さ
と
愛
」
若
者
応

援
事
業
と
し
て
、
平
成
29
年
４
月

以
降
に
市
奨
学
金（
高
校
は
除
く
）

の
貸
与
を
受
け
た
人
の
う
ち
、
卒

業
後
、
市
内
に
居
住
し
就
労
な
ど

の
条
件
を
一
定
期
間
満
た
し
た
場

合
、
市
奨
学
金
の
返
還
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
教
育
総
務
課
☎（
64
）

０
７
０
６

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝ �日時＝3月21日（水・祝）午後２時～６時
⃝ �場所＝観音池公園（高城町石山4195）
⃝ �出演＝スターダストレビューなど
⃝ �前売り券＝6,500円（小学生以下無料）
⃝ �販売＝１月28日（日）から
＝�㈱ＧＡＫＵＯＮ  ☎0985（20）7111

野外フェス「Ｏ
ワ ン プ ラ ス ネ ー シ ョ ン

ＮＥ＋ＮＡＴＩＯＮ」都城市
⃝ �日時＝１月31日（水）午後６時〜７時30分
⃝ �場所＝加音ホール（加治木町木田534 

8-185）
⃝ �講師＝かごしま探検の会代表・東川隆

太郎さん
＝姶良市商工会  ☎（65）2211

文化講演会「西
せ

郷
ご

どん」の魅力姶良市

3月17日（土）・18日（日）

コース名（距離） 受付 出発 スタート場所
難易度

3
／
17（
土
）

A 花はきりしま菜の花コース
　　 （距離 約11ｋｍ）

8：30 10：00
霧島緑の村

初～中級

B 隼人・天降川コース
　　 （距離 約17ｋｍ）

8：30 10：00
鹿児島神宮

初級

3
／
18（
日
）

C 霧島温泉コース
　　 （距離 約８ｋｍ）

8：00 9：40
霧島高原
国民休養地
初～中級

D 犬飼・中津川コース
　　 （距離 約24.5ｋｍ）

8：00 9：30
霧島高原
国民休養地

上級

参　加　料
【事前申し込み】
一般／ 1,800円、中・高校生／ 900円、小学生以下／ 400円

【当日申し込み】
一般／ 2,000円、中・高校生／ 1,000円、小学生以下／ 500円
　参加料にはコース図、大会記念バッジ、完歩証、保険料などが含
まれます。
　1日のみ参加の場合も2日間参加の場合も同額です。参加取り消し
による参加料の返却はしませんので、ご了承ください。

参加申し込み方法
　郵便振替用紙か郵便局ATMで参加料を払い込み後、参加申込書に
必要事項を記入の上、受領証またはATM明細票を所定の位置に貼り、
郵送かFAXで申し込みください。参加料の入金を確認次第、申し込
み完了となります。入金後の参加申し込みは、公式ホームページか
らも手続きできます。(http://ryoma-honeymoonwalk.com/)

事前申し込み
　2月28日（水）までに入金・申し込みください。2月13日（火）まで
に申し込んだ人には大会誌を差し上げます。

当日申し込み
　事前申し込み期限以降は大会当日の申し込みとなります。その場
合、各コース出発時刻の30分前までに受け付けを済ませてください。
※�当日申し込みは、コース図・大会記念バッジなどがなくなり次第終了。

龍馬ハネムーンウオーク
実行委員会事務局
〒 899-6603 牧園町高千穂 3878-114
霧島市観光協会内
☎（78）2115   ℻（78）3487

参加者募集

22

日 作 品 名 な ど 作　品　に　つ　い　て

1日 哀愁
1940年・108分

第一次世界大戦下のロンドン。運命のいたずらによって
悲劇的な最期を迎える二人の美しくも悲しい恋物語。

8日 邂逅（めぐりあい）
1936年・87分

恋愛している人、恋愛したい人必見の古典的恋愛映画
の代表作。何回もリメイクされている作品。

15日 拳銃無宿
1949年・100分

銃の無い平和な生活を手に入れるまでの男の姿を描
いた西部劇映画。ジョン・ウェイン製作・主演。

22日 ゲゲゲの女房・総集編
2011年・88分

ＮＨＫ朝の連続テレビ小説。漫画家・水木しげるの妻・布
美枝の奮闘を描いた作品。第２回「来るべき時が来た」

⃝ �期間＝１月13日（土）～平成31年１月14
日（月・祝）午前９時～午後５時

⃝ �場所＝市立病院跡地（加治屋町20-1）
⃝ �内容＝撮影衣装展示、ロケ映像など
⃝ �入場料＝600円（小中学生は300円）
＝西郷どん大河ドラマ館 ☎099（808）3153

西
せ

郷
ご

どん  大河ドラマ館オープン鹿児島市
⃝ �日時＝２月11日（日）午後１時〜４時
⃝ �場所＝垂水市文化会館（田神2750-1）
⃝ �内容＝軍艦マーチの作曲者・瀬戸口藤

　吉の故郷で開催される吹奏楽の祭典
＝�垂水吹奏楽団

　　【宮迫】090（1345）5486

第4回たるみず吹奏楽フェスタ垂水市
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
国
際
交
流
員
と

交
流
し
よ
う

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
15
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

五
感
で
感
じ
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

霧
島
九
面
太
鼓
・
郷は

る
か花
の
演
奏
や

地
域
の
お
も
て
な
し
も
あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
日
・
祝
）午

前
９
時
～
午
後
３
時

⃝
�

集
合
場
所
＝
塩
浸
温
泉
龍
馬
公

園

⃝
�

定
員
＝
先
着
１
０
０
人

⃝
�

参
加
料
＝
千
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
２
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
観
光
課
☎（
64
）０
８

９
５
、
℻（
64
）０
９
５
８

国
分
郷
土
館
情
報

国
分
郷
土
館
で
開
催
中
の
企
画

展
「
発
掘
調
査
か
ら
見
る
大
隅
国

府
」（
３
月
18
日
ま
で
）
に
関
連

す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■�
体
験
講
座
「
古

い
に
し
えの
食
～
国
府
で

食
べ
ら
れ
た
料
理
に
迫
る
～
」

⃝
�

日
時
＝
２
月
18
日（
日
）午
前
９

時
～
正
午

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝
�

参
加
料
＝
１
５
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
２
日（
金
）

■�

企
画
展
解
説
「
発
掘
担
当
者
が

見
た
大
隅
国
府
」

⃝
�

定
員
＝
15
人

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
16
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ

ン
ド
☎
０
９
９（
２
１
４
）２
１

４
０

サ
ン・
あ
も
り
自
主
講
座

■
リ
ン
パ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

⃝
�

日
時
＝
２
月
13
日
～
４
月
24
日

（
毎
週
火
曜
・
全
10
回
）
午
前

10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
５
千
円

⃝
�

受
付
＝
１
月
15
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

天
降
川
地
区
共
同
利
用
施
設

チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

■
手
作
り
キ
ム
チ
講
座

⃝
�

日
時
＝
２
月
７
日（
水
）午
後
１

時
～
３
時

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

受
講
料
＝
１
２
０
０
円

⃝
�

受
付
＝
１
月
15
日（
月
）か
ら

◎�

�問
＝
天
降
川
地
区
共
同
利
用
施

設
☎（
43
）１
９
５
１

そ
ば
打
ち
体
験

⃝
�

日
時
＝
２
月
11
日（
日
・
祝
）午

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
、
前

日
ま
で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

九
州
オ
ル
レ
フ
ェ
ア

■
霧
島
・
妙
見
コ
ー
ス（
11
㌔
）

九
州
オ
ル
レ
と
は
、
コ
ー
ス
上

の
矢
印
な
ど
を
た
ど
り
、
自
然
を

⃝
�

日
時
＝
２
月
18
日（
日
）午
後
２

時
～
３
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料
（
別
途
入
館
料

が
必
要
、
申
し
込
み
不
要
）

■�

き
り
し
ま
歴
史
散
歩「
大
隅

国
府
関
連
史
跡
を
歩
く
」

古
代
大
隅
国
の
政
治
の
中
心
地

だ
っ
た
国
府
跡
と
関
連
史
跡
を
歩

い
て
巡
り
ま
す
。（
約
５
㌔
）

⃝
�

日
時
＝
３
月
３
日（
土
）午
前
９

時
～
正
午

⃝
�

集
合
場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
前

⃝
�

定
員
＝
50
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

参
加
料
＝
５
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
16
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８

就
職
を
目
指
す
55
歳
以
上
の

保
育
補
助
員
養
成
講
習

保
育
の
基
本
的
な
知
識
、
技
術

な
ど
を
習
得
し
、
保
育
補
助
分
野

で
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
２
日（
金
）～
12
日

（
月
）午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
木
、
土
、
日
を
除
く
）

⃝
�

場
所
＝
市
働
く
女
性
の
家

⃝
�

対
象
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職

登
録
し
て
い
る
55
歳
以
上
の
人

※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

（
日
・
祝
）、
17
日（
土
）、
25
日

（
日
）、
３
月
３
日（
土
）、
４
日

（
日
）、
５
日（
月
）、
10
日（
土
）、

11
日（
日
）

⃝
�

時
間
＝
午
後
１
時
～
５
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

対
象
＝
39
歳
以
下
の
人

◎�

�問・�申
＝
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

鹿
児
島
事
務
所
【
肥
後
】
０
９

０（
９
５
９
３
）７
８
３
３

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
悩
み
や
問
題

を
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

前
９
時
30
分
～
正
午

⃝
�

場
所
＝
城
山
公
園
内
ね
ん
り
ん

店

⃝
�

定
員
＝
先
着
親
子
20
組

⃝
�

参
加
料
＝
２
０
０
円

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
４
日（
日
）

◎�

�問・�申
＝
城
山
公
園
管
理
事
務

所
☎（
46
）１
５
６
１

◦�

２
月
20
日（
火
）午
前
10
時
～
正

午
／
霧
島
総
合
支
所
２
０
３
会

議
室
／
霧
島
総
合
支
所
地
域
振

興
課
☎（
57
）１
１
１
２

◎�

�問
＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

５
５

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談

無
料
、
要
予
約
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
16
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝
�

必
要
な
物
＝
身
分
証
明
書

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
、
差
別
な
ど
人
権
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

相
談
日
・
場
所

◦�

２
月
６
日（
火
）／
溝
辺
総
合
支

所
、
牧
園
保
健
セ
ン
タ
ー
、
福

山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦�

２
月
14
日（
水
）／
隼
人
市
民
サ�

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◦�

２
月
15
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝
�

相
談
時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後

３
時

◎�

�問
＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
相
談
事
な
ど
の
解
決
や
実

現
を
図
り
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

２
月
９
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
総
合
支
所
第
５
会
議

室
／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
76
）２
７
０
１

◦�

２
月
19
日（
月
）午
前
10
時
～
正

午
／
隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
第
３
会
議
室
／
隼
人
地
域

振
興
課
☎（
42
）１
１
１
２

相
　
談

不
安
や
心
配
事
の
無
料
相
談

精
神
対
話
士
が
、
将
来
へ
の
不

安
や
心
配
事
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。（
要
予
約
、
電
話
相
談
可
）

⃝
�

期
日
＝
２
月
４
日（
日
）、
11
日

平成30年度発行分の広報きりしま広告
掲載について、先行予約の申し込みを受け
付けます。
◦�広告掲載料
◦�上旬号＝（裏表紙一面）216,000円（税込み）
◦�お知らせ版＝（１ページの５分の１段）

54,000円（税込み）
※�上旬号は毎月、お知らせ版は１月と４月
を除く月に発行します。掲載料は１回当
たりの金額です。　

◦�申込方法＝申込書を提出。希望者には申
込書を郵送しますので、ご連絡ください。
◦申込期限＝２月９日（金）
※�希望掲載月の広告枠を超過した場合は、
抽選とします。

霧島市ホームページは、市内のほか全国
各地のさまざまな年代が閲覧することか
ら、幅広い情報発信が可能です。
市ホームページに広告を掲載して宣伝
しませんか。

◦�広告掲載料＝１枠月額16,200円（税込
み）

◦�掲載位置＝トップページほか全ての
ページ下部

◦�申込期限＝２月９日（金）
◦�掲載開始＝４月１日（日）

※�詳細は、市ホームページをご覧になる
か、問い合わせください。

広報きりしま広告掲載

先行予約を受け付けます

霧島市ホームページ
バナー広告を募集します

◎市税等の納期のお知らせ

◎納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると、未納となり督促状が届
く場合があります。

科　　目 期別 納期
固定資産税 ４期

2/28
（水）

市県民税 ９期
国民健康保険税 ９期
後期高齢者医療保険料 ８期
介護保険料 ８期

コース名 内　　容 日　　時 場　所 申込期限

英語で
ティータイム

英語で話をしながらティー
タイムを過ごします。
※全て英語で会話します。

2/7（水）
14：00～ 15：00

国分公民館
調理講義室 2/6（火）

English
Hour

自分に合ったレベルで楽し
く会話します。
※�参加は１人１つのレベル
に限ります。

初級 2/ 5（月）18：00～ 19：00
中級 2/ 5（月）19：10～ 20：10
上級 2/26（月）18：30～ 19：30

国分公民館
中研修室

初級・中級：
2/2（金）

上級：2/23（金）

韓国語教室 スーパーでの買い物に役立
つ数字の読み方を学びます。

夜の部  2/22（木）18：30～ 19：40
昼の部  2/27（火）14：00～ 15：10

国分公民館
調理講義室

夜の部：2/21（水）
昼の部：2/26（月）

中国語講座
（初級）

発音記号など、基礎から学
びます。

2/26（月）
14：00～ 15：00

国分公民館
小研修室 2/23（金）

講座
番号 講　座　名 日　　時 場　所 定員 受講料 申込期限

（必着）

14 ワード・エクセル
活用基礎講座

2/15（木）、16（金）
9：30～ 15：30

メディア
センター 20人 1,000円 2/1（木）

55 パソコン移動講座
（横川地区）

2/23（金）
13：30～ 16：30

横川
公民館 10人 500円 2/9（金）

⃝�申込方法＝往復はがき(1講座1枚)に講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入
し郵送

⃝受講決定＝はがきで通知（申し込み多数の場合は抽選）
�問・�申＝メディアセンター  ☎（64）0919　〒899-4394　国分中央3-45-1

期日 2/10（土） 2/27（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 市働く女性の家
（国分中央３-43-10）

隼人市民サービスセンター
（隼人町内山田１-11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会

・コラソン

<面接相談>
<電話相談>

予約不要
電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

�問・�申＝秘書広報課  ☎（64）0955
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う
ぶ
声

届
出
日
（
11
／
16
～
12
／
15
）

◎
国
分
地
区

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	（
自
治
会
）
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瀬
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３
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２
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潮
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６

池
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史	

名
波
ハ
イ
タ
ウ
ン
第
６
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濵
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岸
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４
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５
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５
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６
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８
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東
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お
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／
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／
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に
在
住
ま
た
は
通
学
す
る
学

生
、
市
内
企
業
に
興
味
の
あ
る
学
生

◎�

問
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）０
９
０
３

こ
く
ぶ
旭
通
り
初
市

霧
島
路
に
春
を
呼
ぶ
「
こ
く
ぶ
旭
通
り
初

市
」
で
は
、
木
市
や
県
内
の
特
産
品
な
ど
約

１
１
０
店
舗
の
露
店
が
並
ぶ
ほ
か
、
エ
イ

サ
ー
や
ア
ー
ト
風
船
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ

り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）午
前

７
時
～
午
後
７
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
旭
通
り

※�
期
間
内
は
交
通
規
制
が
あ
る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎�
問
＝
霧
島
国
分
旭
通
り
会
初
市
本
部
☎

（
45
）０
１
３
３

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
自
主
事
業

■
第
８
回
み
や
ま
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

「
明
治
維
新
１
５
０
年　
西
洋
と
の
邂か

い
逅こ

う

～
音
楽
で
綴つ

づ
る
先
人
た
ち
の
物
語
～
」

西
洋
と
薩
摩
の
歴
史
に
思
い
を
は
せ
、
先

人
た
ち
の
物
語
を
音
楽
で
つ
づ
り
ま
す
。

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
協
力
演
奏
家
が
企
画

す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
大
河
ド

ラ
マ
「
篤
姫
」
や
「
西せ

郷ご

ど
ん
」
の
テ
ー
マ

曲
、奄
美
民
謡
、ラ
ヴ
ェ
ル
作
曲
の「
ボ
レ
ロ
」、

ウ
ェ
ー
バ
ー
作
曲
の
「
舞
踏
へ
の
勧
誘
」
な

ど
を
演
奏
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
25
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

⃝
�

場
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
・
主
ホ
ー
ル

⃝
�

入
場
料
＝
【
自
由
席
】
一
般
２
千
円
、
学

生
千
円

※
小
学
生
以
上
か
ら
入
場
可
。

◎�

問
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎（
78
）８
０
０

０池
坊
高
千
穂
支
部
展

「
一い

瞬ま

を
生
け
る
」
と
題
し
、立
花
・
生
花
・

自
由
花
の
展
示
を
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
４
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

５
時
、
２
月
５
日（
月
）午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
市
民

ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎�

問
＝
池
坊
高
千
穂
支
部
☎（
46
）２
３
８
０

※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された方のみ掲載しています。

お
知
ら
せ
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帰
郷
し
て
35
年
目
。
ま
す
ま

す
霧
島
市
が
好
き
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
年
の
せ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
か

み
し
め
て
い
ま
す
。
大
切
な
人
た

ち
を
失
い
ま
し
た
が
、
周
囲
の
方

に
助
け
ら
れ
、
元
気
を
頂
い
て
生

き
る
力
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
広
報

誌
の
と
じ
込
み
の
絵
は
が
き
は
、

県
外
に
い
る
友
人
た
ち
に
大
好
評

で
す
。
欲
を
い
え
ば
、
紙
が
も
う

少
し
厚
け
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え
ま
す
。

新
し
い
市
政
に
自
分
自
身
も
意
欲

を
持
ち
、
期
待
も
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
不
安
定
な
世
界
な
れ
ば
こ

そ
、
次
代
を
担
う
若
い
人
た
ち
の

た
め
に
も
私
た
ち
の
世
代
が
落
ち

着
い
て
生
活
す
る
必
要
が
あ
り
そ

う
で
す
。
頑
張
ろ
う
、霧
島
市
。（
霧

島
大
好
き
お
ば
さ
ん
71
歳
女
性
）

●

年
に
一
度
は
親
の
墓
参
り
で

必
ず
帰
省
し
て
い
た
名
古

屋
に
住
む
姉
夫
婦
。
義
兄
は
鹿
屋

出
身
。
帰
省
し
た
と
き
は
い
つ
も

鹿
屋
、
霧
島
、
国
分
に
１
泊
ず
つ

し
て
、
姉
妹
で
４
日
間
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
義
兄
が
介
護

生
活
と
な
っ
た
今
年
は
帰
省
で
き

ず
、
紅
葉
も
見
ら
れ
な
い
と
思
っ

て
い
た
姉
夫
婦
か
ら
、
絵
は
が
き

で
霧
島
の
紅
葉
を
見
ら
れ
て
う
れ

し
い
と
電
話
が
あ
り
ま
し
た
。
広

報
誌
の
絵
は
が
き
で
話
題
が
広
が

り
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
を
思
い
出

し
て
ほ
し
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
絵

は
が
き
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
姉
思
い
の
妹
68
歳
女
性
）

●

絵
は
が
き
を
利
用
し
て
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と

じ
込
み
の
絵
は
が
き
は
ク
ー
ポ
ン

と
共
に
平
成
25
年
に
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
は
が
き
の
厚
さ
は
、
予

算
の
関
係
も
あ
り
ま
す
の
で
今
後

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

移
住
政
策
が
全
国
各
地
で
行

わ
れ
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て

い
ま
し
た
が
、
12
月
号
の
特
集
で

霧
島
市
も
素
晴
ら
し
い
取
り
組
み

を
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

私
は
姶
良
市
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

霧
島
市
は
魅
力
的
な
街
で
す
。
今

後
、
移
住
す
る
こ
と
も
考
え
た
い

と
思
い
ま
す（
チ
ロ
リ
ン
46
歳
男
性
）

●

霧
島
市
の
移
住
定
住
情
報
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
紹
介
し

て
い
ま
す
。
市
外
に
住
ん
で
い
る

親
戚
や
友
人
、
知
人
に
も
ぜ
ひ
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

思
い
出
の
味
の
コ
ー
ナ
ー
が

好
き
で
、
い
つ
も
楽
し
み

で
す
。
お
気
に
入
り
の
レ
シ
ピ
が

増
え
て
き
て
、
最
近
は
切
り
抜
い

て
私
の
レ
シ
ピ
ブ
ッ
ク
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。
お
好
み
焼
き
は

家
族
み
ん
な
大
好
き
で
週
１
回
は

作
っ
て
い
る
の
で
、
今
回
紹
介
さ
れ

た
レ
シ
ピ
も
ぜ
ひ
作
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
来
月
の
レ
シ
ピ
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。（
ク
ッ
ク
船
長

35
歳
女
性
）

●

平
成
24
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
料

理
の
思
い
出
を
紹
介
す
る
人
気

コ
ー
ナ
ー
。
ご
協
力
く
だ
さ
る
皆

さ
ま
の
お
か
げ
で
す
。

寒
く
な
り
、
畑
に
霜
柱
が
立

つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
春

に
特
定
健
診
を
受
け
て
中
性
脂
肪

が
高
い
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
で

も
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
た
私
。

そ
ん
な
あ
る
日
、
す
こ
や
か
保
健

セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
電

話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
の
対

応
や
個
人
の
健
康
に
も
気
を
配
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
早
速
、
病
院
で
再
検
査
を

受
け
た
と
こ
ろ
、
数
値
は
前
回
よ

り
下
が
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ
ま

だ
高
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
先
生
か

ら
の
指
導
を
も
と
に
、
早
速
散
歩

を
始
め
ま
し
た
。
熱
し
や
す
く
冷

本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお
寄せください。お便りは綴じ込みのはがき、ファクス（0995
－64－0934）、携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りください。
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2018
Readers
Voice

読者の皆さんからの

声を伝えるコーナーです。

2

018.1

め
や
す
い
私
の
こ
と
で
す
か
ら
い
つ

ま
で
続
く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

次
の
特
定
健
診
ま
で
は
続
け
て
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。（
溝
辺
の

Ｌ
・
Ｚ
・
Ｚ
71
歳
男
性
）

●

特
定
健
診
は
特
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
の
早
期
発
見
に
重
点
を
置

い
て
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
の

通
知
が
届
い
た
ら
、
ご
自
身
の
健

康
の
た
め
に
生
活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

還
暦
を
迎
え
、
11
月
に
小
学

校
と
中
学
校
の
同
窓
会
を

し
ま
し
た
。
幹
事
と
し
て
１
年
前

か
ら
計
画
し
て
い
た
の
で
、
無
事

に
終
え
て
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
霧
島

の
ホ
テ
ル
で
１
泊
の
計
画
。
新
燃

岳
の
噴
火
の
様
子
を
毎
日
気
に
し

て
い
た
の
で
、
活
動
が
収
ま
っ
て
良

か
っ
た
で
す
。
東
京
、
愛
知
、
大
阪
、

京
都
な
ど
、
遠
く
か
ら
同
級
生
が

帰
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
45
年

ぶ
り
に
再
会
し
、
あ
っ
と
い
う
間
に

中
学
時
代
に
戻
り
、
和
気
あ
い
あ

い
と
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
ま
し
た
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
同
級
生
っ
て
い

い
も
の
で
す
ね
。
ま
た
集
ま
る
こ

と
を
約
束
し
て
別
れ
ま
し
た
。（
ふ
っ

ぎ
ゃ
ま
ん　

の
ん
ち
ゃ
ん
59
歳
女

性
）

●

新
燃
岳
の
噴
火
は
心
配
さ
れ
ま

し
た
ね
。
霧
島
の
料
理
や
温
泉
な

人
た
ち
に
感
謝
で
す
。（
コ
ア
ラ
71

歳
女
性
）

●

食
器
棚
を
買
わ
れ
た
と
き
の
思

い
が
伝
わ
り
ま
す
。
今
も
大
切
に

使
わ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。
健
康
、

そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
触
れ

合
い
が
大
切
で
す
ね
。

広
報
誌
の
き
れ
い
な
写
真
に

心
を
奪
わ
れ
ま
す
。
ど
ん

な
方
が
こ
の
写
真
を
撮
ら
れ
て
い

る
の
か
と
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
い

つ
だ
っ
た
か
、
溝
辺
の
「
茶
い
っ
ぺ

竹
子
ふ
る
さ
と
ウ
オ
ー
ク
」
に
参

加
し
た
時
に
見
掛
け
た
カ
メ
ラ
を

持
っ
た
広
報
担
当
の
女
性
か
な
。

景
色
を
切
り
と
る
セ
ン
ス
が
大
好

ど
、
最
高
の
お
も
て
な
し
に
皆
さ

ん
大
満
足
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

あ
の
頃
は
若
か
っ
た
な
あ
。

10
数
回
の
引
っ
越
し
を
繰

り
返
し
た
日
々
を
懐
か
し
く
思
い

出
し
ま
す
。
26
年
前
、
親
が
年
老

い
た
の
と
、
長
男
の
高
校
卒
業
、

次
女
の
小
学
校
卒
業
を
機
に
霧
島

に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
で
や
っ

と
引
っ
越
し
を
す
る
こ
と
は
な
く

な
っ
た
と
思
い
、
私
に
し
て
は
高
価

な
食
器
棚
と
鏡
台
を
思
い
切
っ
て

買
い
ま
し
た
。
そ
の
食
器
棚
は
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
、
今
は
妹
の
家
で
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
仕
事
を
辞
め
て
、

仲
間
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽

し
む
生
活
。
今
の
健
康
と
周
り
の

き
で
す
。
私
も
カ
メ
ラ
が
好
き
で
、

あ
ち
こ
ち
へ
出
掛
け
て
は
い
ろ
い
ろ

な
シ
ー
ン
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
へ
来
て
13
年
。
景
色
や
人

を
撮
影
し
て
、
写
真
屋
さ
ん
で
現

像
し
て
も
ら
う
の
が
私
の
楽
し
み

で
す
。（
も
ん
ち
っ
ち
46
歳
女
性
）

●

カ
メ
ラ
マ
ン
は
広
報
担
当
３
年

目
の
Ｄ
さ
ん
か
前
任
の
Ｕ
さ
ん
で

す
。
次
に
見
掛
け
た
と
き
に
は
ぜ

ひ
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

こ
の
ほ
か
39
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

霧島市では、保育所や認定こども園な
どの保育施設で働きたい人と、人材を求
める市内の保育施設を橋渡しする保育人
材バンクを開設しています。
市内の保育施設では保育士などが不足
しており、年度途中での入所や一時保育、
延長保育などに対応できないなどの支障
が出ています。
保育士などの資格を持っている人で、保
育現場への復帰を考えている人は、この
機会にぜひ登録をお願いします。

保育士などとして働きたい人へ
⃝登録できる人の要件
市内や近隣の市町に在住し、保育士、幼稚
園教諭、保健師、看護師、栄養士のいずれか
の資格を持っている人。
⃝手続き方法
来所・郵送・ファクスで登録票と求職票を
提出してください。
就職を希望する保育施設から求人があった
場合、紹介状を発行し、保育施設が行う面接
の日程を市が調整します。
面接の際は、紹介状、履歴書、保育士など
の資格免許証を持参してください。

保育士を求めている保育施設へ
⃝求人できる保育施設
市内の保育所、認定こども園、放課後児童
クラブ。（認可外保育所は除く。）
⃝手続き方法
来所・郵送・ファクスで求人票を提出して
ください。
求人のあった保育施設に求職者がいた場合、
面接の日程調整の連絡をします。面接後は、
結果を保育人材バンクに連絡してください。
※�登録票、求職票、求人票は子育て支援課に
あり、市ホームページからもダウンロード
できます。

�問・�申＝子育て支援課
☎（64）0991  FAX（64）0946
国分中央3-45-1

保育施設で働きたい人の
市保育人材バンク

子育て支援課
（無料職業紹介責任者）

求職者
（保育士等）

保育所・認定こども園
放課後児童クラブ

❸面接
❹採否連絡

❷
紹
介
状
の

　
交
付

❶
求
職
票

　
登
録
票

❶
求
職
票

❹
採
否
連
絡

中小路 靖さん （国分） 
【撮影データ】絞り13、シャッター1/60、ISO800

輝く氷紋  場所：えびの高原

霧島市保育人材バンク 検索
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※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955までご連絡ください。

ED
IT

O
R

'S

日曜夜は見たいテレビ番組が集中。鉄腕DUSH、イッテQ、NHK大
河ドラマ。鹿児島ゆかりの大河は平成2年「翔ぶが如く」、平成20

年「篤姫」に続きいよいよ「西
せ

郷
ご

どん」。霧島ロケは平成22年「龍馬伝」
以来。明治維新150年の節目の年をかみしめたいと思います（上小園）

体操の平均台の幅は10㎝ほど。その上を跳んだりターンしたりする
のがすごい。1ｍ25㎝の高さから落ちない体幹やバランス感覚が

大事なんだそうです。今吉さんのように腹筋・背筋を続けるのは難しい 
ですが、2か月間さぼっていたスクワットを始めようと思います（土井）

鶏飯」という料理名が奄美の文献に初めて出るのは幕末に書かれた
『桂久武日記』とのこと。桂は霧島山麓を開墾し、西郷の信頼が

厚かった薩摩藩の家老。鶏飯は霧島とも縁があるんですね。『西郷どん』
を見ながら味わう鶏飯はきっと最高に結構なはず。皆さんもぜひ（川床）

ドキドキ献血初体験に登場した３人の学生。誌面には載っていま
せんが、ほかに３人の友人も挑戦してくれました。牛込君、久保

君、木佐貫さん、ありがとうございました。声を掛けると快く献血に参加
してくれた市内の学生たち。霧島の未来は明るいなと思いました（森本）

明治維新150年の記念すべき年がス
タートしました。ＮＨＫ大河ドラマも「西

せ

郷
ご

どん」が放送開始。本市では新たな
観光拠点として日当山に「西郷どんの
宿」が誕生し、県内外からの誘客に期
待が高まります。日当山は西郷さんが何
度も訪れて温泉や狩りを楽しんだ地。そ
のときに常宿としていた龍宝家を再建
したのが「西郷どんの宿」。庭には西
郷さんが馬をつないだとされるイヌマキ
が今も存在感を示しています（上小園）

西郷どんのイヌマキ 
（隼人町内）

12月17日  午後３時28分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ18～270㎜
F3.5-6.3　1/80s　 F6.3　 ISO200

今月の表紙

◎�お便りをくださった方の中から、みやまコンセールよりコンサートチケットをペア５組にプ
レゼント。応募締め切りは１月19日（金）。当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

「
負
け
」か
ら
学
ぶ
も
の

11
月
４
日
、
ロ
シ
ア
で
第
１

回
世
界
硬
式
空
手
道
選
手
権
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

大
会
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場

し
、
見
事
に
優
勝
し
た
牧
之
原

小
学
校
４
年
の
四
元
志し

桜お

里り

さ

ん
が
ご
両
親
と
市
長
室
へ
優
勝

報
告
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

昨
年
４
月
の
日
本
硬
式
空
手

道
選
手
権
大
会
で
は
、
女
子
小

学
４
年
の
部
で
圧
倒
的
な
強
さ

で
２
年
連
続
優
勝
。
世
界
大
会

で
は
10
～
11
歳
の
32
㌔
以
下
級

に
出
場
。
世
界
15
か
国
か
ら
集

ま
っ
た
20
人
の
ラ
イ
バ
ル
を
相

手
に
勝
ち
抜
き
、
国
際
大
会
初

挑
戦
で
初
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

強
さ
の
秘ひ

訣け
つ

は
空
手
を
始
め

た
７
歳
の
こ
ろ
に
味
わ
っ
た

「
負
け
」。
以
来
、
週
１
回
通
う

道
場
以
外
に
、
自
宅
の
車
庫
を

改
築
し
た
お
父
さ
ん
手
作
り
の

練
習
場
で
毎
日
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。

将
来
の
夢
を
聞
く
と
「
プ
ロ

ボ
ク
サ
ー
と
し
て
世
界
一
」
と

断
言
。
優
勝
の
激
励
を
す
る
つ

も
り
が
逆
に
勇
気
と
元
気
を
頂

き
ま
し
た
。「
負
け
」
て
味
わ

っ
た
悔
し
さ
を
糧
に
努
力
し
て

つ
か
ん
だ
世
界
一
。
次
の
「
世

界
一
」
に
立
ち
向
か
う
志
の
高

さ
と
、
そ
の
夢
を
支
え
る
家
族

愛
。
心
か
ら
感
動
し
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
、
志
桜
里
さ
ん
。

◎人口／126,334人（－108）◎世帯数／60,317世帯（－73）
・男性／60,785人（－20） ・女性／65,549人（－88） ・出生115人 ・死亡128人 ・転入253人 ・転出341人	 （平成29年12月１日現在）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebookいつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

両
親
に
連
れ
ら
れ
て
毎
月
の
よ
う
に
お
参
り
に
行
っ
た
霧
島
神
宮
は
、
幼
少
の
感
性
で
も
、

神
聖
な
場
所
と
い
う
強
い
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。
車
に
揺
ら
れ
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て
い
く
と
、

ワ
ク
ワ
ク
と
い
う
よ
り
は
緊
張
し
て
い
た
よ
う
な
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
神
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
い
う
厳
か
な
雰
囲
気
の
中
、
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
お
社
や
し
ろ

へ
一
歩
一
歩
近
づ
く
に
つ
れ
て
感
じ
る

ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
。
い
つ
も
は
ひ
ょ
う
き
ん
な
私
も
、
冗
談
を
言
っ
て
は
い
け
な
い
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。

鹿
児
島
を
離
れ
て
か
ら
も
霧
島
神
宮
へ
の
畏い

敬け
い

の
念
は
変
わ
ら
ず
、
平
成
20
年
か
ら
28
年
ま

で
招
い
て
い
た
だ
い
た
霧
島
国
際
音
楽
祭
で
霧
島
に
滞
在
す
る
折
に
は
、
必
ず
参
拝
に
出
掛
け
、

幼
少
の
頃
と
変
わ
ら
ぬ
「
あ
の
感
じ
」
を
呼
び
起
こ
す
の
が
楽
し
み
で
し
た
。

入
籍
は
し
た
も
の
の
結
婚
式
を
挙
げ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
霧
島
神
宮
で
挙
式
を
と
思
い
、

音
楽
祭
の
休
日
に
申
し
込
み
に
行
き
ま
し
た
。「
式
場
は
空
い
て
い
ま
す
か
」と
尋
ね
た
ら
、「
い

つ
で
も
ど
う
ぞ
」
と
ほ
ほ
笑
む
担
当
の
方
。
８
月
の
暑
い
日
で
し
た
が
、
大
好
き
な
霧
島
神
宮

で
め
で
た
く
式
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
紋
付
き
は
か
ま
の
私
と
文
金
高
島
田
の
そ
れ

は
そ
れ
は
美
し
い
家
内
と
境
内
を
進
ん
で
い
る
と
、参
拝
者
の
一
人
か
ら
「
指
揮
者
の
先
生
っ
」

と
声
を
掛
け
ら
れ
、
う
れ
し
い
や
ら
恥
ず
か
し
い
や
ら
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。

霧
島
国
際
音
楽
祭
で
は
音
楽
の
楽
し
さ
、
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
で
故
郷
に
恩
返
し
を

し
た
い
と
思
い
、
９
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
出
張
指
導
な
ど
で
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
の
た

め
だ
け
の
練
習
で
は
な
く
、
自
分
が
か
つ
て
先
輩
に
教
わ
っ
た
音
楽
の
楽
し
さ
や
夢
を
伝
え
ま

し
た
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
私
に
と
っ
て
も
楽
し
み
で
、
故
郷
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
す
る

貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

伸
び
伸
び
と
や
ら
せ
て
く
れ
た
一
方
で
、
人
と
し
て
の
基
本
を
叩
き
込
ん
で
く
れ
た
故
郷
。 

今
、
指
揮
者
の
自
分
が
あ
る
の
も
、
故
郷
で
育
っ
た
時
代
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
霧
島
の
い
い
と
こ
ろ
を
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
す
。

下野 竜也さん（48）
鹿児島市出身。世界的に活躍する指揮者。広島交響楽団音楽総監督、広島ウインドオー
ケストラ音楽監督、京都市交響楽団常任首席客演指揮者。おじゃんせ霧島大使、鹿児島
市ふるさと大使。平成29年４月、京都市立芸術大学音楽学部指揮専攻教授に就任。

夏の思い出～霧島神宮にて～

おじゃんせ霧島大使

霧島訪問時、必ず訪れる霧島神宮

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

https://www.facebook.com/kirishimacityofficial/
霧島市公式フェイスブック

第８回 みやまスペシャルコンサート
「明治維新150年 西洋との邂

か い

逅
こ う

 ～音楽で綴る先人たちの物語～」
ザビエルの昔から西洋との接触があった薩摩。その歴史と人々の営みに思いをはせ、
物語風につづっていくコンサートです。出演は県内外で精力的に活動しているみやまコ
ンセール協力演奏家ほか。歴史を彩る数々の名曲をお楽しみください。

コンサートチケットをペア５組にプレゼント

みやまコンセール 牧園町高千穂3311-29  ☎（78）8000

2/25㈰ 13：30開場  14：00開演
全席自由／一般 2,000円、学生 1,000円
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