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平
成
27
年
、
日
本
歯
科
医
師
会
が
10
～
70

代
の
男
女
１
万
人
を
対
象
に
歯
科
医
療
に
関

す
る
意
識
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら

４
人
に
１
人
が
自
分
の
息
の
臭
い
で
悩
ん
で

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
）。

男
女
差
は
あ
る
も
の
の
「
他
人
の
口
臭
が

気
に
な
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
も
高
く
、

日
常
生
活
で
、
息
の
臭
い
を
気
に
す
る
人
が

多
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

臭
い
の
原
因
の
多
く
は
歯
周
病

息
の
臭
い
は
生
理
的
口
臭
と
病
的
口
臭
の

２
種
類
に
分
か
れ
ま
す
。
朝
起
き
た
と
き
や

ニ
ン
ニ
ク
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
な
ど
に
よ

る
一
時
的
な
も
の
が
「
生
理
的
口
臭
」。
鼻

や
喉
、
胃
な
ど
の
病
気
や
、
虫
歯
や
歯し

垢こ
う

、

歯し

石せ
き

、
舌
の
表
面
の
汚
れ
な
ど
に
よ
る
も
の

が
「
病
的
口
臭
」
で
す
。

鹿
児
島
大
学
病
院
で
歯
周
病
の
治
療
と
口

臭
外
来
を
受
け
持
っ
て
い
る
篠
原
敬ゆ

き

哉や

さ
ん

（
32
）
は
「
息
の
臭
い
の
９
割
は
、
口
の
中

が
原
因
。
そ
の
多
く
は
歯
周
病
で
す
。
食
べ

か
す
や
剝
が
れ
落
ち
た
粘
膜
な
ど
、
口
の
中

に
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
か
ら
息
の
臭
い
の
原
因

と
な
る
物
質
が
発
生
し
ま
す
。
そ
の
手
助
け

を
し
て
い
る
一
つ
が
歯
周
病
菌
で
す
」
と
説

明
し
ま
す
。

息
の
臭
い
が
気
に
な
る
人
に
は
「
鹿
児
島

大
学
病
院
の
口
臭
外
来
で
は
、
臭
い
の
測
定

や
原
因
の
解
明
を
す
る
こ
と
で
的
確
な
治
療

に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。
睡
眠
不
足
や
過
労
、

ス
ト
レ
ス
は
唾
液
を
減
ら
し
、
臭
い
の
原
因

に
つ
な
が
る
の
で
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

が
大
切
で
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

平
成
21
年
の
大
手
菓
子
メ
ー
カ
ー
の
調
査

で
は
、
息
の
臭
い
が
原
因
で
人
間
関
係
が
悪

化
し
た
人
が
13
％
も
い
ま
し
た
。
こ
の
結
果

は
息
が
持
つ
影
響
力
の
大
き
さ
を
示
し
て
い

ま
す
。
臭
い
が
気
に
な
る
人
は
、
歯
周
病
が

原
因
で
な
い
か
歯
科
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

口の中から健康
皆さんは、自分の息の臭いが気になりませんか。

「息も身だしなみ」と言われ、第一印象や人間関係に大きな影響を与えます。
その息、実は全身の健康に大きく関わっています。
今月の特集は息を吐く「口の中」と「健康」について考えてみます。
さわやかな息で健康な毎日を過ごしませんか。

歯周病が及ぼす影響

鹿児島大学大学院
医歯学総合研究科

篠原 敬
ゆき

哉
や

さん（32）
鹿児島大学大学院医歯学
総合研究科博士課程卒業。
日本口臭学会評議員。

生活

自分の歯や口の中について悩みや気になること
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平成27年日本歯科医師会（歯科医療に関する意識調査）

物が挟まる

歯が痛い、
しみる

歯茎からの
出血や腫れ

口臭

41.9
44.7

歯周病の歯と正常な歯の断面図

◦�キスをしたときに臭いが気になると
言われ、キスするのが怖くなった。
◦�口臭が原因で恋人に振られた。
◦�会話が苦手になった。
◦�顔が伏せがちになった。
◦�人からさけられた。

息の臭いが原因の悩み
全国歯科医師会が行った

歯周疾患の意識調査によると、
次のような事例がありました。

淡いピンク色で
健康な歯肉

健康な歯槽骨

歯槽骨が
溶けだす

歯肉の腫れや
出血

歯垢・歯石

※1  歯の表面に付いた白くねばねばした細菌の固まり
※2  歯垢にカルシウムが沈着し硬くなったもの

※1 ※2

男性 女性

26.1

23.7

19.6
21.6

28.1

28.4
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認知症
残っている歯が少ない人ほど
脳の萎縮が進み、認知症を発
症しやすくなります。かむこ
とが脳に刺激を与えると考え
られます。

滑
かつ

舌
ぜつ

低下、
誤
ご

嚥
えん

性肺炎
歯が抜けると滑舌も悪くなり
ます。歯周病菌が気管を通り
肺に感染し、肺炎を発症。特
に高齢者に多く見られます。

心筋梗塞、
動脈硬化など
血管に歯周病菌が沈着し、動
脈硬化を発症。血管が狭く
なったり、詰まったりします。
発症した心臓から歯周病菌が
検出されたという報告もあり
ます。

低体重児の
出産、早産
歯周病菌が血管を通り胎盤に
到達。子宮の収縮や胎児の成
長抑制を招きます。

糖尿病
高血糖状態が続くと体の免疫
が低下し、歯周病にかかりや
すくなります。インスリンの
働きも悪くなり、糖尿病が悪
化します。 肥満

内臓脂肪から炎症物質が発生
します。それが血管を通り、
歯周病を進行させると考えら
れます。

骨粗しょう症
骨がもろくなり、歯を支える
骨の密度も低下。歯茎に炎症
が起こり、歯周病が進行しま
す。

歯周病と全身の関係
自覚症状が少ない歯周病は、歯を失う原因の第１位に挙げられています。近年の
研究で歯周病は口の中以外にも、体のさまざまな病気に影響を与えていることが分
かりました。
ここでは歯周病が引き起こす主な病気について紹介します。

病名の文字が赤いものは歯周病
と関係がある生活習慣病。青は
歯周病と関係があると考えられ
る病気。

骨

子宮

おなか

脳

すい臓

心臓

口

姶
良
地
区
歯
科
医
師
会  

会
長

宮
﨑 

洋
一
さ
ん（
66
）

「
歯
周
病
は
細
菌
に
よ
る
感
染
症
」
と
言

う
宮
﨑
さ
ん
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行

し
、
歯
茎
の
赤
み
や
腫
れ
、
出
血
、
歯
が
ぐ

ら
ぐ
ら
す
る
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
放

置
し
た
ま
ま
だ
と
最
悪
の
場
合
、
歯
が
抜
け

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
不
十
分

な
歯
磨
き
の
ほ
か
、
口
の
中
が
乾
燥
す
る
人

は
歯
周
病
に
な
り
や
す
い
と
指
摘
し
ま
す
。

「
唾
液
に
は
口
の
中
の
汚
れ
を
き
れ
い
に

す
る
自
浄
作
用
が
あ
り
、
細
菌
の
増
殖
を
抑

え
ま
す
。
特
に
唾
液
の
分
泌
が
少
な
い
高
齢

者
や
口
呼
吸
を
す
る
人
は
要
注
意
で
す
」

喫
煙
者
や
妊
産
婦
に
対
し
て
も
「
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
で
妊
娠
中
は
歯
周
病
に
な
り
や
す

い
状
態
。
喫
煙
者
は
、
煙
で
歯
茎
が
固
く
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
煙
の
科
学
物
質
で
血
管
が

細
く
な
り
歯
茎
か
ら
出
血
し
に
く
く
、
自
覚

症
状
が
現
れ
ま
せ
ん
」
と
注
意
を
促
し
ま
す
。

歯
周
病
が
全
身
に
及
ぼ
す
恐
怖

近
年
の
研
究
で
歯
周
病
が
息
だ
け
で
な
く
、

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き

ま
し
た
（
右
図
）。

「
血
管
に
侵
入
し
た
歯
周
病
菌
が
、
動
脈

硬
化
を
起
こ
し
て
い
る
血
管
を
狭
め
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
人
は
体
の
免

疫
が
低
く
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
歯
周
病
菌
が
血
糖
を
下
げ
る
ホ

ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
弱
め

る
と
い
う
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
歯

周
病
を
治
療
す
る
と
糖
尿
病
の
症
状
も
改
善

し
た
と
い
う
結
果
も
あ
り
ま
す
。
妊
産
婦
の

場
合
、
子
宮
の
収
縮
や
胎
児
の
成
長
抑
制
を

招
き
、
低
体
重
児
出
産
の
危
険
性
が
約
２
、

３
倍
も
上
が
り
ま
す
」

歯
周
病
の
改
善
方
法

歯
周
病
の
進
行
を
防
ぎ
、
改
善
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は
「
か
か
り
つ
け
歯

科
医
で
今
の
状
態
に
合
っ
た
指
導
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
頑
固
な
歯
石
は
歯
磨
き
で
取
り
除

く
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
定
期
的
な
歯
科

医
の
ケ
ア
（
プ
ロ
ケ
ア
）
が
必
要
で
す
」
と

強
調
し
ま
す
。

一
方
、
市
の
節
目
検
診
で
は
92
％
の
人
に

歯
周
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
し
た
。
普
段
の
歯

磨
き
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
が
正
し
く
行
わ
れ
て

い
る
の
か
疑
問
を
呈
し
ま
す
。

「
歯
の
並
び
や
形
な
ど
は
一
人
一
人
異
な

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
磨
き
に
く
い
箇
所
や

歯
ブ
ラ
シ
の
形
も
人
そ
れ
ぞ
れ
。
歯
科
医
院

に
い
る
歯
科
衛
生
士
に
、
正
し
い
歯
磨
き
の

仕
方
や
自
分
に
合
っ
た
歯
ブ
ラ
シ
、
歯
間
ブ

ラ
シ
な
ど
道
具
の
使
い
方
を
ぜ
ひ
教
わ
っ
て

く
だ
さ
い
」

宮
﨑
さ
ん
が
心
配
す
る
の
が
、
増
え
つ
つ

あ
る
子
ど
も
の
歯
周
病
。「
歯
周
病
に
な
る

と
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で
、※
フ
ッ
化

物
洗
口
も
効
果
的
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

口
の
中
が
乾
燥
し
や
す
い
人
に
は
、「
か

み
応
え
の
あ
る
食
材
を
使
い
、
か
む
回
数
を

増
や
す
と
唾
液
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
就

寝
時
は
最
も
細
菌
が
増
え
や
す
い
時
間
。
口

呼
吸
の
人
は
マ
ス
ク
を
着
け
て
口
の
乾
燥
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
」
と
勧
め
ま
す
。

全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
歯
周
病
。
進
行
を

防
ぐ
に
は
、
定
期
的
な
検
診
と
正
し
い
歯
磨

き
に
注
意
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
手
遅
れ

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
口
の
中
の
状
態
を
歯

科
医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

全
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
歯
周
病

昨
年
、
市
の
節
目
歯
周
病
検
診
を
受
け
た
30
～
70
代
男
女
１
６
４
７
人
の
う
ち
92
％
の
人
に
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
し
た
。

誰
も
が
歯
周
病
の
可
能
性
が
あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

歯
周
病
が
体
に
与
え
る
影
響
な
ど
に
つ
い
て
、
姶
良
地
区
歯
科
医
師
会
会
長
の
宮
﨑
洋
一
さ
ん（
66
）に
伺
い
ま
し
た
。

マタニティ歯ッピー検診
（妊婦歯周病検診）

市では、妊婦を対象にした歯周病検診を実施して
います。お母さんが歯周病にかかっていると、胎児
の成長抑制や子宮の収縮を招き、低体重児や早産の
リスクが高まります。

⃝�対象＝妊娠中の市民
⃝�期間＝妊娠期間中。妊娠５か月（20週）～７か月（28週）

頃までの受診がお勧め
⃝必要な物＝母子健康手帳
⃝検査内容＝問診、口腔内検査
⃝受診機関＝市内の検診委託歯科医院
⃝費用＝無料（治療費は自己負担）

出前健康講座
市内に在住または通勤・通学している10人以上の

グループ・団体を対象にお口の健康管理に関する出
前講座を行っています。

⃝�日時＝午前９時～午後９時までの間で、２時間以内（12
月29日～１月３日を除く）
⃝�場所＝市内の希望する場所で、申込者が準備
問＝健康増進課  ☎（64）0905

すこやか保健センター ☎（42）1178

第11回
霧島市健康福祉まつり

タレント・向井亜紀さんに
よる講演や健康・福祉・食
育に関する活動紹介、健康
相談などがあります。

姶良地区歯科医師会によ
る歯の無料相談や口腔がん
検診、フッ化物洗口体験な
ども行います。
⃝�日時＝２月18日（日）午前９時30分～午後３時
⃝場所＝市民会館、国分シビックセンター
問＝保健福祉政策課  ☎（64）0904

※フッ化物洗口とは
フッ化物には歯質強化や細菌に対する抗菌作用などが

あり、歯科医療でも使われています。フッ化物洗口は、
低濃度のフッ化物水溶液を30秒～１分間ブクブクうがい
し、フッ化物を歯に直接作用させます。

昭和45年に新潟県で始まり、全国的に園や小中学校で
行われています。新潟県では、12歳の平均虫歯数が昭和
55年に5.03本でしたが、平成28年には0.44本に。全国
でも17年連続で最も虫歯数が少ない県となっています。

霧島市では保護者の希望制で実施。１月末現在で、保
育園など33園、小学校17校で行われ、小学校では段階
的に取り組み、平成31年度までに全校で実施予定です。
問＝学校教育課  ☎（64）0707、健康増進課  ☎（64）0905

入場無料

Related information

口の中から健康生活

鹿児島大学歯学部卒業。同大歯学部歯科保存学（１）
講座勤務。平成３年に宮崎歯科医院を開設。学校歯
科医。平成29年から姶良地区歯科医師会会長。国
分在住。

向井亜紀さん
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衛
生

平
成
28
年
の
日
本
の
平
均
寿
命
は
、
男
性

が
80
・
98
歳
、
女
性
が
87
・
14
歳
と
過
去
最
高

を
更
新
し
ま
し
た
。
元
気
に
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
寿
命
」（
平
成
25

年
）
は
男
性
が
71・19
歳
、
女
性
が
74・
21
歳
。

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
、
男
性
で
約

10
年
、
女
性
で
約
13
年
で
す
。

こ
の
差
は
介
護
が
必
要
ま
た
は
寝
た
き
り

の
状
態
で
過
ご
し
て
い
る
期
間
を
意
味
し
て

い
ま
す
。
今
は
元
気
で
も
将
来
、
健
康
で
日

常
生
活
を
送
れ
る
か
が
課
題
に
な
っ
て
き
ま

す
。今

月
の
特
集
で
、
口
の
中
の
ケ
ア
が
全
身

の
健
康
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
口
の
中
を
健
康
に
保
つ
こ
と
は
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
日
常
を
楽
し
く
送
る
た

め
の
近
道
で
あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
口
の
ト

ラ
ブ
ル
の
早
期
発
見
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

歯
科
医
院
で
歯
周
病
を
発
見
し
た
場
合
、
歯

垢
を
歯
磨
き
で
丁
寧
に
取
り
除
け
ば
、
健
康

な
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
か
か
り

つ
け
歯
科
医
が
あ
れ
ば
、
そ
の
と
き
の
口
の

中
の
状
態
に
合
っ
た
ケ
ア
の
方
法
を
知
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
定
期
的
な
検
診
と
毎
日
の
正
し
い

歯
磨
き
を
、
当
た
り
前
の
習
慣
と
し
て
取
り

入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
し
て
、
さ
わ
や
か

な
息
と
、
将
来
に
わ
た
る
健
康
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。

基本の磨き方
❶ �歯ブラシの毛先を歯面に
きちんと当てる。軽い力
で小刻みに動かし、丁寧
に磨く。

気になる「歯磨き」の疑問
Q．歯磨きはいつすればいい？
A．�甘い物に含まれる糖が口の中を酸性にして、歯
の表面を溶かす原因になります。そのため、飲
食後なるべく早く磨くことをお勧めします。

Q．歯磨きにかける時間の長さは？
A．�口の中の状態にもよりますが、丁寧に磨くと最
低３分間かかります。いつも3分以下で済ませ
る人は、１日に１回は丁寧に磨きましょう。

Q．歯磨き剤は必要？
A．�歯磨き剤を使うと、歯ブラシだけよりも清掃効
果が高くなります。量は小豆ぐらいが目安。歯
周病が進み歯の根が露出している人は、研磨剤

の粒子が小さい、もしくは含有量の少ない歯磨
き剤を選ぶか、ごく少量で使用しましょう。

Q．きちんと磨けているかチェックするには？
A．�歯垢部分を染色してくれる「歯垢染色剤」がお
勧めです。500円程度で市販され、子どもだと
約16回分、大人だと約20回分です。ドラッグ
ストアなどで販売されています。

Q．歯ブラシの交換時期は？
A．�１日３回歯磨きをした場合、交換の目安はおよ
そ１か月。毛先が開いたり毛の弾力性がなく
なったりすると効果が落ちるので、早めに交換
しましょう。

❹ �歯ブラシで磨きにくい歯
と歯の間は、糸ようじや
歯間ブラシ、１本歯ブラ
シを使うと良い。

❷ �歯の表側は、歯と歯茎の
境に歯ブラシを45度に当
て、軽い力で小刻みに動
かし、丁寧に磨く。

❸ �奥歯の裏側は、❷と同様
に歯ブラシを45度に当て
小刻みに動かす。歯ブラ
シを縦に使ってもOK。

歯磨きは、歯の健康の基本
歯周病や虫歯はプラーク（歯垢）が原因。歯石になる前
に毎日の正しい歯磨きで取り除きましょう。
食後の歯磨きも大切ですが、睡眠中は唾液の分泌が少な
くなり細菌が繁殖しやすくなるので、翌朝の息の臭いの原
因にもなります。寝る前には歯間ブラシなどを使いしっか
りと磨くことが重要です。

料理にかみ応えのある食材を
唾液は口の中をきれいにしてくれるので、料理の中にか
み応えのある食材を取り入れてみてください。ひと口に
30回かむのが理想です。
よくかむと満腹感を得やすく食べ過ぎが抑えられ、消化
吸収も助けてくれます。バランスの良い食事を楽しみなが
ら、健康維持に努めましょう。 市

食
生
活
改
善
推
進
員

窪
田 

弘
子
さ
ん（
62
）

市
嘱
託
歯
科
衛
生
士

曽
山 

智
子
さ
ん（
49
）

食
べ
て
磨
い
て

元
気
な
歯
を
作
ろ
う

定
期
的
な
検
診
の
ほ
か
に
、
正
し
い
歯
磨
き
と
食
事
も
歯
の
健
康
に
必
要
不
可
欠
で
す
。

そ
こ
で
市
嘱
託
歯
科
衛
生
士
の
曽
山
智
子
さ
ん（
49
）と
食
生
活
改
善
推
進
員
の
窪
田
弘

子
さ
ん（
62
）か
ら
歯
磨
き
の
こ
つ
と
、
か
み
応
え
の
あ
る
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹

介
し
て
も
ら
い
ま
す
。

い
り
こ
と

レ
ー
ズ
ン
の
佃つ

く
だ

煮に

ツ
ナ
マ
ヨ
の

ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ

【材料】
いりこ…50g、レーズン…20g、殻付き落花生…150g、
白ごま、油、砂糖、みりん、水あめ…各大さじ1/2、しょ
うゆ…大さじ１

【作り方】
❶ �いりこを油で２、３分炒め、取り上げる。
❷ �フライパンに油、砂糖、みりん、しょうゆ、水あめを
入れ、焦がさないように混ぜる。

❸ �❷が煮立ってきたら、いりこ、レーズン、殻をむいた
落花生を加えて混ぜる。

❹ 混ざったら白ごまを加え、火を止める。

【材料】（４人分）
ゴボウ…１本、ニンジン…1/3本、水菜…１株、コーン…
お好みの量、ツナ…１缶、すりゴマ（白）・マヨネーズ…
各大さじ３、しょうゆ、砂糖、酢…各大さじ1/2

【作り方】
❶ �油を切ったツナ、しょうゆ、砂糖、酢を混ぜ合わせる。
❷ �ゴボウとニンジンは、ささがきをし水にさらしてあく
を抜く。水菜は食べやすい長さに切る。

❸ ゴボウとニンジンをざるに上げ、火が通るまでゆでる。
❹ �火が通ったら、水気を絞り、❶と水菜、コーン、すり
ゴマを和える。

かみ応えのあるいりこは、唾液の分泌を促し、
口の中がきれいになります。認知症の予防にもつ
ながります。

ゴボウなど食物繊維の多い野菜はかみ応えがあ
り、繊維質が食べかすなど口の中の汚れを取り
除いてくれます。

調理時間

約20分

食べ物のかみ応え表
弱 強

数字の大きい方がかみ応え度が上がります。

鏡を
見な
がら

チェ
ック

しま
しょ
う

良くかんで食材を
味わいましょう

約 20年前、歯茎が腫れて出血する
症状が妻に現れました。すぐに

歯科医院へ行ったところ、歯周病の診
断を受けました。
私も予防のためにと思い、妻と一緒

に歯科医で歯磨きの仕方を教わり、歯
垢も除去してもらいました。家では歯
科衛生士に教わったとおりに実践。歯
間ブラシを使い、時間をかけて１本１
本丁寧に磨いています。検診のたびに

歯科衛生士がチェックしてくれ、磨い
ているつもりでも磨けていない箇所が
分かり、とても助かっています。
食事もよくかんだ方がいいと教えて

もらい、できるだけ30回かむように心
掛けています。
今では妻の症状も良くなりました。私

も※8020運動を達成することができ、
食事もおいしく食べられ、夫婦で健康
に過ごせることができてうれしいですね。

歯磨き指導と毎日の歯磨きで改善
I N T E R V I E W

小牧 三郎さん（80）、多
た

加
か

子
こ

さん（73）夫婦
（国分在住）

口の中から健康生活

県歯科医師会「お口の健康マニュアル」より

メロン、
プリン、
豆腐、

かぼちゃの煮物

うどん、
食パン、
ようかん、
卵焼き

ご飯、キュウリ、
ゆでたモヤシ、
スパゲティ、
さつま揚げ

かりんとう、
干しぶどう、
白菜の漬物、

餅

たくわん、
フランスパン、
ステーキ、
落花生

➡�歯ブラシの動きと力加減を調
整しやすくするため、基本の
持ち方は鉛筆を持つように。

※�外出時、手元に歯ブラシがないとき
は、飲食後にブクブクうがいをしま
しょう。

歯周病に効果的な磨き方

※80歳で自分の歯を20本以上残す運動のこと。

1 2 3 4 5

調理時間

約15分
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手の中に隠した棒
の数を当て合う伝
統的な遊び・ナンコ
を子どもたちに伝
えようと12月24日、
霧島の田口地区公
民館でナンコ大会
が初めて開催され

ました。地域住民40人が参加、子どもたちは遊び方を教
わりながら駆け引きを楽しみました。子どもの部で優勝し
た児玉冬

とう

弥
や

君（５）は「また遊びたい」と喜びました。

市消防出初式が１月６日、霧島市役所前のお祭り広場と
市民会館であり、消防団員や女性防火クラブなど760人が
参加しました。今年は晴天に恵まれ、４年ぶりに市中パレー
ドや団員によるポ
ンプ操法、規律訓
練、消防職員によ
る交通事故を想定
した救助訓練を実
施。その後、団員
の表彰などの式典
が行われました。

伝統的な遊びのナンコを伝授 出初式で訓練の成果を披露

The Kirishi ma Times
きりしまタイムズ

制限時間内に市内の観光スポットや隠れた名所50か所を巡
る「キリシマクエスト」が１月14日、霧島神宮周辺であり家族
や友達同士など15チーム62人が参加しました。地図と専用ス

マートフォンを使
い、名所を探し当
てて写真を撮影。
距離などに応じて
得点が決まります。
今後は修学旅行生
などを対象に実施
されます。

新型体験メニューで魅力発見

Monthly Review

市は12月26日、国分出身の
プロ野球選手・二木康太投手

（22）を第11代おじゃんせ霧島
大使に委嘱しました。青葉小
学校で５年生から野球を始め、
平成26年に千葉ロッテマリー
ンズに入団。平成28年から先
発として活躍中です。笑顔で
委嘱を受けた二木投手は「地元
の応援に感謝しています。自分の活躍が霧島市のPRにつなが
れば」とさらなる飛躍を誓いました。

ロッテ・二
ふ た

木
き

投手が
大使に

横川町の渕脇久子さん（80）
が制作したえとの置物が市役
所横川総合支所で展示されま
した。毎年えとにちなんだ作
品を制作し今年で22作目です。
戌
いぬ

年の今年は大河ドラマの放
送を受け、犬好きで知られる
西郷隆盛と愛犬のツンを制作。
渕脇さんは「ほほ笑ましい姿
を楽しんでもらえれば」と話しました。置物は28日まで国分シ
ビックセンターのロビーで展示されます。

西郷と愛犬の
置物を展示

市の新たな観光施設として「日当山西郷どん村」が隼
人町内

うち

に完成し、12月９日に完成式典が、10日にオー
プンイベントがありました。

イベントでは鈴かけ馬踊りや霧島九面太鼓保存会の
演奏、豚汁の振る舞いなどがありました。「西郷どん
なりきりコンテスト」も行われ、市内外から15組が出
場。西郷隆盛や愛犬のツンなどに扮

ふん

し歌やダンス、寸

劇などを披露しました。
西郷隆盛や坂本龍馬、妻・お龍をイメージした衣装

の無料貸し出しがあり、敷地内には市特産品協会の仮
店舗を併設。霧島シルバー観光ガイド「しっちょいど
ん」による案内もあります。平成30年度にはレストラ
ンや物産館、足湯がオープン予定で、さらに充実した
観光施設を目指します。

日当山に西
せ

郷
ご

どん村オープン

Others Topics
このページ以外の新しい
記事は、市ホームページ
の「まちの話題」でご覧
いただけます。

A L L  K I R I S H I M A

褒めて伸ばすを合言葉に始まった
「キリシマイスター」。

霧島市を大好きな人たち
「キリシマイスター」が認定する、

まちの魅力を紹介します。

みんなが
褒め合うまちへ

子
ど
も
ゆ
旅
横
綱

髙た
か 

颯そ
う

汰た

君

3 階の露天風呂からの眺めが好きで、自宅
の屋上に温泉があったらいいなと憧れま
す。霧島山の形の湯口も面白いです。

僕は
民宿 登山口温泉を

憧れの温泉
マイスターに
認定します。

◎民宿 登山口温泉
霧島神宮そばの民宿で立ち寄り入浴もOK。
屋上の露天風呂も好評で、星空を見ながら
漬かれリラックスできます。

憧れの温泉星７つの

キリシマイスター制度の問い合わせは、霧
島PR課（☎64-0705）まで。

キリシマイスター 検索

今月の

9  Kirishima City Public Relations, Japan  2018.2, Vol.269 広報きりしま  8



新
成
人
の
門
出
を
祝
う
成

人
式
が
１
月
３
日
と
５
日
、

市
内
の
７
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
、
成
人
を
迎
え
た
の
は

平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
で
す
。

式
典
は
、
実
行
委
員
を
中
心
に

各
地
区
で
工
夫
さ
れ
、
溝
辺
地
区

で
は
恩
師
と
思
い
出
を
語
り
合
い
、

霧
島
地
区
で
は
ろ
う
そ
く
に
火
を

と
も
し
て
大
人
の
誓
い
を
し
、
福

山
地
区
で
は
特
産
品
の
黒
酢
で
乾

杯
を
し
ま
し
た
。

５
日
は
小
雨
模
様
と
な
り
ま

し
た
が
、
ど
の
会
場
も
旧
友
と
の

再
会
に
喜
び
や
驚
き
の
声
が
上
が

り
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。新
成

人
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
写
真
を

撮
っ
た
り
、
親
は
そ
の
様
子
を
見

守
っ
た
り
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

各
会
場
の
対
象
者（
出
席
者
）は
、

国
分
８
７
３
人（
５
８
１
人
）、
溝

辺
１
２
０
人（
81
人
）、
横
川
50
人

（
45
人
）、
牧
園
90
人（
50
人
）、
霧

島
45
人（
39
人
）、
隼
人
５
４
６
人

（
３
５
６
人
）、
福
山
66
人（
55
人
）

で
し
た
。

家族にはたくさん心配をかけてし
まいましたが、私の意思を尊重し
てくれて感謝しています。夢は居
心地のいい飲食店を開くこと。い
つか家族を招待して恩返しでき
るように頑張ります。

横
川
地
区

山
口 

未み

来く

さ
ん

県内の短大で食物栄養学を専攻
しています。将来は管理栄養士な
ど食に関する仕事に就くことが夢
です。これまで支えてくれた家族
や友人、先生に感謝し、社会に貢
献できる人になります。

霧
島
地
区

窪
田 

す
み
れ
さ
ん

母子家庭で忙しく働きながらもこ
こまで育ててくれた母親に感謝。
今は電話回線工事の仕事をしてい
ます。仕事でもプライベートでも
周りの人から頼りにされる大人を
目指して頑張ります。

溝
辺
地
区

德
冨 

貴
文
さ
ん

市内の製造業社に勤めて２年目。
働くことの喜びと苦労をかみ締め
ています。もっと信頼される大人
になるよう努力したい。若い力で
地元を盛り上げて地域の活性化
に貢献していきたいです。

福
山
地
区

清せ
い 

勝
哉
さ
ん

鹿児島高専で電子制御工学を学び、
４月から技術者としてビルのエレ
ベーター設置やメンテナンスの仕
事に就きます。社会人として後輩
たちの良き手本となれるよう、さ
らに努力します。

牧
園
地
区

田
中 

優ゆ
う

さ
ん

看護師を目指して勉強中です。常
識と責任感を備えるのが大人。さ
らに人の気持ちに寄り添えるよう
な看護師になれるよう頑張ります。
私を信頼して見守ってくれた両
親に感謝したいです。

隼
人
地
区

田
島 

弥み

和わ

さ
ん

成人式という人生の節目を元気
に迎えられてうれしいです。家族
や友人、恩師など多くの人に支え
られてきました。日々感謝を忘れ
ず、自分で未来を創造していける
よう力強く生きていきます。

国
分
地
区

安
田 

真ま

子こ

さ
ん

1,790人が感謝と夢を胸に
市内７地区で成人式が開催され、

男性957人、女性833人が大人の仲間入りをしました。

霧
島
地
区
の
「
と
も
し
び
の
つ
ど
い
」

c
i

v
i

c
 

n
e

w
s

対　象 ヘルメット
着用義務

損害賠償保険
加入義務

中学生以下 ○ ○

高校生 △
（努力義務） ○

一　般 △
（努力義務） ○

昨
年
、
県
の
「
か
ご
し
ま
自
転

車
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、
自
転
車

利
用
者
の
損
害
賠
償
保
険
加
入
と

中
学
生
以
下
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

保
険
加
入
の
義
務
化
は
全
国
で

鹿
児
島
県
が
４
例
目
で
、
罰
則
規

定
は
あ
り
ま
せ
ん
。
制
定
の
背
景

に
は
自
転
車
事
故
に
よ
る
高
額
賠

償
事
案
や
マ
ナ
ー
違
反
・
危
険
運

転
を
行
う
自
転
車
利
用
者
の
増
加

が
あ
り
ま
す
。

約
１
億
円
の
賠
償
責
任
も

自
転
車
保
険
が
注
目
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
平
成
25
年
、
自

転
車
で
歩
行
者
を
は
ね
た
小
学
生

の
親
に
神
戸
地
裁
が
約
９
５
０
０

万
円
の
支
払
い
を
命
じ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
こ
れ
を
機
に

補
償
限
度
額
を
１
億
円
以
上
に
設

定
す
る
保
険
会
社
が
増
加
。
条
例

の
施
行
に
よ
り
県
内
で
は
保
険
加

入
の
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

県
交
通
安
全
協
会
霧
島
地
区
協

会
事
務
局
長
の
川
元
和
博
さ
ん

（
65
）は
「
自
転
車
保
険
に
は
家
族

向
け
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
趣
味
の

人
向
け
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
火
災
保
険
や
自
動
車

保
険
に
含
ま
れ
る
ケ
ー
ス
も
。
ま

ず
現
在
の
自
分
の
保
険
内
容
を
確

認
し
た
上
で
、
自
転
車
の
利
用
方

法
に
合
っ
た
保
険
を
選
ん
で
ほ
し

い
」
と
呼
び
掛
け
ま
す
。

川
元
さ
ん
が
勧
め
る
の
は
、
整

備
料
を
支
払
う
だ
け
で
手
軽
に
入

れ
る
Ｔ
Ｓ（
ト
ラ
フ
ィ
ッ
ク
・
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
）
マ
ー
ク
付
帯
保
険
。

県
内
約
１
２
０
の
登
録
自
転
車
店

で
２
千
円
程
度
を
支
払
い
、
資
格

を
持
つ
整
備
士
の
点
検
・
整
備
を

受
け
て
Ｔ
Ｓ
マ
ー
ク
を
貼
っ
て
も

ら
う
と
加
入
で
き
ま
す
。

「
保
険
の
対
象
が『
利
用
者
』で�

は
な
く『
自
転
車
』な
の
が
特
徴
。

対
象
自
転
車
で
誰
が
事
故
を
起
こ

し
て
も
補
償
さ
れ
ま
す
。
損
害
賠

償
補
償
額
は
最
大
１
億
円
で
、
本

人
の
け
が
も
補
償
範
囲
。
た
だ
し

補
償
期
間
は
１
年
な
の
で
、
年
に

一
度
の
車
体
点
検
も
兼
ね
て
継
続

し
た
加
入
を
お
勧
め
し
ま
す
」

死
因
の
64
％
が
頭
部

霧
島
警
察
署
管
内
で
の
平
成
29

年
の
自
転
車
人
身
事
故
件
数
（
１

月
19
日
現
在
）
は
65
件
。
そ
の
う

ち
１
件
は
死
亡
事
故
で
、
加
害
者

が
30
代
の
ド
ラ
イ
バ
ー
、
被
害
者

が
90
代
の
自
転
車
利
用
者
で
し
た
。

自
転
車
に
よ
る
死
亡
事
故
は
都
会

だ
け
で
は
な
く
、
霧
島
市
内
で
も

起
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

川
元
さ
ん
は
「
交
通
事
故
総
合

分
析
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
自

転
車
死
亡
事
故
に
よ
る
損
傷
部

の
64
％
を
占
め
る
の
が
『
頭
部
』。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
で
死
者
数
は

４
分
の
１
に
減
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
着
用
義
務
が
な
い
高
校
生

以
上
も
な
る
べ
く
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
人
は
、
自
転
車

保
険
へ
の
加
入
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

着
用
を
家
族
や
友
人
同
士
で
呼
び

掛
け
て
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
安
心
安
全
課
☎（
64
）０
９

９
７

自転車利用者の
保険加入と
中学生以下の

ヘルメット着用は義務です

県交通安全協会
霧島地区協会
事務局長
川元 和博さん（65）

第一種TSマーク
（青色マーク）
TSマークは２種類。費用と補償内
容が異なる。保障が手厚い赤色マー
クの方がお勧め。

第二種TSマーク
（赤色マーク）

条例による義務化の対象

霧
島
市
成
人
式
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な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

�

大
事な試験や試合、仕事の前な
ど、ここぞという勝負所で願

掛けや験
げん
担ぎの意味も込めて食べる

“勝負めし”。横川町の福島直子さん
（34）の“勝負めし”は母・ひろみさん
（57）が作ってくれた「みそ炒めのサ
ンチュ巻き」でした。
みそ炒めの具材には、疲労回復効果
がある豚肉と栄養価が高い旬の野菜が
たっぷり。「仕事で忙しい母でしたが、
家庭菜園で作った新鮮な野菜を使って
くれました。頬張るとサンチュのしゃ
きっとした食感の後に、みそ炒めの甘
辛さが食欲を引いて最高においしかっ
たです」と笑顔があふれます。
小学４年から中学３年まで水泳をし

ていた福島さん。「大会前日に食べる
と『よっしゃ、やるぞ』と気合いが入っ
て、いいタイムが出せました。私の力
の源です」と振り返ります。
その後、看護師を目指し、国家試験
に向けて必死に勉強した学生時代に福
島さんの背中を押してくれたのも、こ
の“勝負めし”でした。
「試験前、勉強しながらでもすぐに
食べられるように、母がサンチュを巻
いて夜食に持ってきてくれました。母
の優しさがとてもうれしかった」
現在は３児の母となった福島さん。
ひろみさんの味を受け継ぎ、子どもの
運動会前などに作っています。
「母親になり、料理に込められた無

言の“エール”が母の優しさと私への
愛情だったと感じます。子どもが夢や
目標に打ち込めるように私も愛情たっ
ぷりの料理で支え続けたいですね」
受け継がれる“勝負めし”は、子を思
う親の温もりに包まれています。

いざ勝負「みそ炒めのサンチュ巻き」

〈材料〉（４人分）
豚ひき肉…300g、ニンニク…
２かけ、玉ネギ、パプリカ…
各２個、ナス…２本、サンチュ
…適量
【調味料】みそ…大さじ４、み
りん…大さじ３、砂糖…大さ
じ２、酒…大さじ１

〈作り方〉
①�ニンニクは細かく、玉ネギ、
パプリカ、ナスは５㍉角に
みじん切りする。
②�ニンニクと豚ひき肉を火が
通るまで炒める。
③�②に玉ネギ、ナスの順に加
え火が通るまで炒める。

④�パプリカと調味料を加え、
汁気が無くなるまで炒める。
⑤�④を好みの量だけサンチュ
で巻く。

FMきりしま
（周波数：76.9MHz）で、
この「思い出の味」を
鹿児島弁で紹介します。
◦�放送日時＝２月15日（木）午後３時
30分～、○再 ２月16日（金）午前10
時30分～

◦�コーナー名＝「SHIKOと堀ちゃん
のかごっま弁で語いもんそぉ」

みそ炒めのサンチュ巻き

福島 直子さん（34）

横川町

Recipe
レシピ

あ
る
日
、
１
歳
半
の
息
子
が
ゴ
ル
フ

店
で
プ
ロ
の
レ
ッ
ス
ン
を
食
い
入

る
よ
う
に
見
て
い
た
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、�

お
た
ま
を
ク
ラ
ブ
、
丸
め
た
新
聞
紙
を

ボ
ー
ル
に
見
立
て
て
遊
ぶ
よ
う
に
。
本
当

に
ゴ
ル
フ
が
好
き
な
子
な
ん
で
す
」と
父
・

一
樹
さ
ん（
42
）が
目
尻
を
下
げ
る
の
は
、

日
当
山
小
学
校
６
年
の
有
薗
純
君
で
す
。

身
長
１
３
９
㌢
、体
重
38
・
５
㌔
と
小

柄
な
が
ら
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
公
式
戦
で
ベ
ス

ト
ス
コ
ア
70
、
１※

シ
ン
グ
ル
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
の
実
力
者
。
昨
年
、
鹿
児
島
国

体
ゴ
ル
フ
競
技
に
向
け
た
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
に
市
内
で
唯
一
選
ば
れ
ま
し
た
。

体
格
を
補
う
の
は
、
カ
ッ
プ
へ
の
『
寄

せ
』
と
『
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
』
の
勘
の
良
さ
。

ス
コ
ア
に
直
結
す
る
こ
の
２
つ
は
「
誰
に

も
負
け
な
い
」
と
自
信
を
見
せ
ま
す
。
一

方
、
フ
ェ
ア
ウ
エ
ー
か
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
で

果
敢
に
グ
リ
ー
ン
を
攻
め
る
豪
快
な
一
面

も
。
型
に
は
ま
ら
な
い
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

は
全
国
大
会
で
ナ
イ
キ
・
ジ
ャ
パ
ン
社
の

目
に
留
ま
り
、
小
学
生
と
し
て
全
国
で
初

め
て
同
社
と
商
品
モ
ニ
タ
ー
契
約
を
結
び

ま
し
た
。

夢のカタチ �
未来の夢を追う子どもたちの今を描きます

ルールやマナーは人生に大切
なことを教えてくれます。大好
きなゴルフを楽しんで、型には
まらない自分のスタイルを追求
してほしいですね。まずはプロ。
そしてファンに愛される選手を
目指してください。

父・一樹さん（42）

YELL
エール

平成29年度 鹿児島国体ジュニアアスリート

このコーナーでは、各分野で活躍する子どもたちを紹介します。夢に向かって頑張る子どもたちを、ぜひ応援してください。

持
ち
味
で
大
き
な
武
器
の

柔
ら
か
い
ア
プ
ロ
ー
チ
シ
ョ
ッ
ト

全国で唯一、ナイキも注目
和製タイガーを目指して

学
校
以
外
は
ゴ
ル
フ
一
色
の
有
薗
君
。

趣
味
は
小
遣
い
で
買
う
ゴ
ル
フ
雑
誌
や
ゴ

ル
フ
漫
画
を
読
む
こ
と
と
ク
ラ
ブ
磨
き
。

年
間
の
２※

ラ
ウ
ン
ド
数
は
１
５
０
に
も
上

り
、
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
に
付
い
て
毎
日
４
０

０
球
以
上
、
約
３
時
間
の
放
課
後
練
習
が

日
課
で
す
。「
練
習
は
大
好
き
。
常
連
さ

ん
た
ち
と
ア
プ
ロ
ー
チ
勝
負
を
よ
く
や
り

ま
す
。
誰
が
相
手
で
も
勝
ち
た
い
」
と
無

邪
気
に
笑
い
ま
す
。

小
学
２
年
の
と
き
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
選

手
権
九
州
大
会
で
優
勝
、
全
国
大
会
で
も

７
位
に
。
昨
年
は
九
州
小
学
生
ゴ
ル
フ
大

会
で
入
賞
し
、
３
月
の
全
国
大
会
へ
出
場

す
る
有
薗
君
。「
好
き
な
だ
け
練
習
さ
せ

て
く
れ
る
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
夢
は
マ
ス
タ
ー
ズ
優
勝
。

タ
イ
ガ
ー
ウ
ッ
ズ
選
手
の
よ
う
に
、
常
識

を
超
え
た
プ
レ
ー
で
大
勢
の
観
客
を
沸
か

せ
た
い
」
と
無
限
の
可
能
性
に
胸
を
ふ
く

ら
ま
せ
ま
す
。

日当山小学校６年

有薗 純くん
ゴルフは紳士のスポー
ツ。練習相手や練習場
への礼を欠かさない。
昨年６月に初めてホー
ルインワンを達成。

※１  選手の技量を測る尺度。シングルは９以下のこと。例えば72打のコースを100打で回る人は28（厳密には異なる）。
※2  １コース18ホールを回ること。
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成
方
針
に
も
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

接
近
戦
で
は
銃
弾
を
補
充
し
て
い
る
間
に

相
手
が
迫
り
、
最
後
は
刀
な
ど
で
戦
う
白
兵

戦
に
な
り
ま
す
。
剣
術
を
修
め
た
士
族
が
多

い
薩
摩
軍
は
白
兵
戦
に
強
く
、
平
民
出
身
者

が
多
い
政
府
軍
の
兵
士
は
敵
前
逃
走
す
る
失

態
を
繰
り
返
し
ま
し
た
。
こ
の
苦
い
経
験
か

ら
、
政
府
軍
は
武
器
の
優
劣
や
戦
略
・
戦
術

の
検
討
な
ど
よ
り
も
「
精
神
教
育
」
を
重
要

視
し
、「
逃
げ
な
い
兵
隊
」
の
養
成
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
後
に
、
日
露
戦
争
で
ロ
シ
ア

軍
の
倍
以
上
の
戦
死
者
を
出
し
た
３※

旅り
ょ

順じ
ゅ
んで

の
非
効
率
的
な
突
撃
戦
や
、
太
平
洋
戦
争
で

特
攻
隊
を
代
表
と
す
る
「
玉
砕
戦
法
」
へ
の

引
き
金
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。（

文
責
＝
鈴
）

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

武
士
の
世
の
幕
引
き

明
治
維
新
に
よ
っ
て
国
内
の
権
力
体
制
は

幕
藩
体
制（
地
方
分
権
）か
ら
明
治
政
府（
中

央
集
権
）
へ
、
封
建
主
義
か
ら
資
本
主
義
へ

と
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
当
時
の
人
々
に

と
っ
て
も
四
民
平
等
、
職
業
選
択
・
居
住
地

移
動
の
自
由
、
教
育
制
度
の
確
立
、
氏
名
や

選
挙
権
の
取
得
な
ど
大
き
な
変
化
が
あ
り
ま

し
た
。
中
で
も
士
族
（
武
家
）
階
級
は
廃
藩

置
県
に
は
じ
ま
り
、
徴
兵
制
の
導
入
、１※
秩ち

つ
ろ
く禄

処
分
、
廃
刀
令
な
ど
に
よ
り
、
そ
の
生
活
は

一
変
し
ま
し
た
。

そ
の
十
年
後
、
士
族
に
よ
る
国
内
最
大
か

つ
最
後
の
反
乱
で
あ
る
西
南
の
役
が
発
生
し
、

明
治
政
府
が
約
八
か
月
で
鎮
圧
し
ま
す
。

鹿
児
島
市
の
西
郷
南
洲
顕
彰
館
に
は
、
西

南
の
役
で
西
郷
が
自
決
し
た
鹿
児
島
市
城
山

の
写
真
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
の
地
肌
が

見
え
、
草
木
が
生
え
て
い
な
い
こ
と
か
ら
西

南
の
役
終
結
直
後
の
も
の
と
思
わ
れ
、
不
穏

な
動
き
を
押
さ
え
る
た
め
、
政
府
軍
の
兵
士

が
駐
屯
し
て
い
ま
す
。
熊
本
の
植
木
や
田
原

坂
の
写
真
に
も
同
様
の
特
徴
が
見
ら
れ
る
こ

と
か
ら
、
西
南
の
役
の
主
要
な
戦
場
跡
に
は

同
じ
よ
う
に
駐
屯
兵
を
配
置
し
て
い
た
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。

政
府
は
終
戦
後
も
一
定
の
期
間
、
不
満
を

持
つ
士
族
た
ち
の
動
向
を
注
視
し
て
い
ま
し

た
。
組
織
的
な
反
乱
は
そ
れ
以
降
な
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
鎌
倉
時
代
か
ら
続
い
て

き
た
武
士
に
よ
る
支
配
体
制
が
終
わ
り
、
政

府
が
行
財
政
や
軍
隊
な
ど
を
統
制
す
る
中
央

集
権
国
家
の
基
礎
を
確
立
し
ま
し
た
。

悲
劇
の
引
き
金
に
も

政
府
に
不
満
を
持
つ
人
々
は
武
力
闘
争
に

代
え
て
、
組
織
と
言
論
を
通
じ
て
民
衆
に
働

き
掛
け
る
方
向
に
転
じ
ま
し
た
。（
２※

自
由
民

権
運
動
）

一
方
、
西
南
の
役
の
戦
闘
は
政
府
軍
の
育

昨
年
は
国
内
最
後
の
内
戦
「
西
南
の
役
」

が
終
結
し
、
西
郷
隆
盛
が
没
し
て
一
四
〇
年

の
節
目
の
年
で
し
た
。
そ
し
て
今
年
は
、
明

治
と
な
り
近
代
国
家
と
し
て
歩
み
始
め
て
一

五
〇
年
が
経
ち
ま
す
。

今
回
は
、
西
南
の
役
が
も
た
ら
し
た
も
の

※
１　
旧
来
の
家
禄
と
相
応
の
金（
公
債
）を
支
給
。

※
２　
国
民
の
自
由
と
権
利
を
要
求
し
た
政
治
活
動
。

※
３　

�

旅
順
攻
略
た
め
の
要
衝
で
あ
る「
二
〇
三
高
地
」で
の
攻

防
戦
。
と
り
で
に
立
て
こ
も
る
ロ
シ
ア
軍
に
、
白
兵
戦

で
挑
ん
だ
。

西
郷
隆
盛
と
霧
島 

そ
の
�

西
南
の
役
が
も
た
ら
し
た
も
の西南の役直後と思われる鹿児島市城山の風景

（西郷南洲顕彰館提供）

西南の役での白兵戦を描いた錦絵。
左側が薩摩兵
（北斗南洲『西南の役53景』より）

日
本
の
神
様
解
剖
図
鑑

平
ひら

藤
ふじ

 喜久子　著
神話の神々から、自然物、異形、
方角・季節、家の中や道端に
いる神まで、日本の神々の起
源や性格、ご利益を徹底図解。

伊藤 玲子　著
梅干しやみそ、ジャムなど特別
な道具がいらない、初めてでも
簡単に作れる保存食のレシピ
を紹介します。

曽
そ

野
の

 綾子　著
あなたは、「身辺整理」してい
ますか。物、お金、財産など人
生の後始末との向き合い方を
つづった文章を集めています。

しみず だいすけ　作
親子でコミュニケーションをと
りながら、遊び感覚で、色、形、
数、大きさが覚えられる、新感
覚の知育絵本です。

ち
ょ
こ
っ
と
楽
し
む

保
存
食

身
辺
整
理
、

わ
た
し
の
や
り
方

あかまるどれかな？ 新

紹

介

刊

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

スマホ用 携帯用

牧園図書室
牧園図書室は、高千穂
地区公民館の１階にあり
ます。蔵書は約１万７千
冊。絵本や推理小説など
多種多様な本がそろって
おり、お勧めの本や新刊
コーナーなどを設けてい

ます。近くには温泉や足湯、リラックス効果がある森林セラ
ピーロードもあります。
⃝�開館時間＝午前８時30分～午後７時（変更あり）
⃝�休館日＝月曜、12月29日〜１月３日
※�休館中に本を返却する場合は、公
民館入口に返却ポストを設けてい
ますのでご利用ください。

�問＝牧園図書室  ☎（78）3349

遊びに
来てね

イベント名 日　　時［対　象］ 場所/問い合わせ先
ほるとの森おはなし会 ２月24日（土）・３月10日（土） 14：00～14：30

国分図書館
☎（64）0918

幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ３月 3日（土） 10：30～11：30
赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ３月 5日（月） 10：30～11：０0

おはなしの部屋
２月18日（日） 11：00～11：30［幼児･小学生］
３月 1日（木） 16：00～16：30［幼児］
３月 2日（金） 11：00～11：30［赤ちゃん］

隼人図書館
☎（43）7574

語りの部屋（語りの会あもり） ３月11日（日） 11：00～11：40

おはなしの時間（紙ふうせん） ２月19日（月） 15：30～16：30 霧島図書室
☎（57）0316

おはなし広場 ２月24日（土） 10：00～11：00 福山図書室
☎（56）2026

婚活中毒／秋吉理香子
いのち／瀬戸内寂聴
バースデイ・ガール／村上春樹
森家の討ち入り／諸田玲子
飼う人／柳美里
意識のリボン／綿矢りさ
緑の庭で寝ころんで／宮下奈都
50代からしたくなるコト、なくていいモノ／
岸本葉子
水底の女／レイモンド・チャンドラー
すべての新聞は「偏って」いる／荻上チキ
ノーベル賞117年の記録／
ノーベル賞の記録編集委員会
結局、怒らない人が長生きする／保坂隆
すくすくスケッチ／杉浦さやか

「スター・ウォーズ」を科学する／マーク・ブレイク
おとのさま、小学校にいく／中川ひろたか
科学探偵VS.学校の七不思議／佐東みどり
へそとりごろべえ／赤羽末吉

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（78）3349
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

霧島市７か所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください。

※�城山の写真や『西南の役53景』は、３月16日まで、みそめ館（溝辺町）で展示中です。15  Kirishima City Public Relations, Japan  2018.2, Vol.269 広報きりしま  14



代表者：代表取締役社長　福島 忠敬
創　業：大正13年８月
資本金：1,300万円
売上高：12億円（平成28年度）
従業員数（男／女）：40人（34人/6人）
平均年齢：33歳

有給休暇の平均取得日数：４日／年
月平均残業時間：８時間
育児休業取得率（男／女）：０％／該当なし（H26～ H28年度）
平成29年採用実績（新卒／それ以外）：６人（6人/0人）
初任給：高卒・短大卒20万円、大卒23万円
勤務時間：午前８時～午後５時（年間休日105日）

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。
このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第９回目は日建ラス工業㈱の薬師勇治さん（41）です。
就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

大
阪
に
本
社
を
置
き
、
溝
辺
町
に
鹿
児

島
工
場
を
持
つ
日
建
ラ
ス
工
業
㈱
。

社
名
に
入
っ
て
い
る
「
ラ
ス
」
と
は
、
金
属

に
切
れ
目
を
入
れ
な
が
ら
機
械
で
叩
い
て
引

き
延
ば
し
て
作
る
網
目
の
金
属
板
で
す
。
同

社
で
は
主
に
電
池
の
内
部
に
巻
か
れ
て
い
る

金
属
板（
電
極
）を
製
造
し
て
い
ま
す
。

今
年
で
創
業
94
年
。
長
い
歴
史
で
培
わ
れ

て
き
た
技
術
力
を
武
器
に
機
械
の
改
良
を
進

め
、
加
工
が
難
し
い
わ
ず
か
０
・
05
㍉
の
金

属
板
の
製
造
が
可
能
で
す
。
全
国
で
も
珍
し

く
金
属
板
の
金
型
設
計
か
ら
製
造
ま
で
を
自

社
で
一
貫
し
て
行
い
、
メ
ー
カ
ー
か
ら
の
さ

ま
ざ
ま
な
依
頼
に
も
素
早
く
対
応
が
で
き
ま

す
。
火
災
報
知
機
や
タ
イ
ヤ
の
パ
ン
ク
セ
ン

サ
ー
な
ど
の
電
池
に
使
わ
れ
る
金
属
板
は
業

界
シ
ェ
ア
第
１
位
で
す
。

伝
統
を
守
り
な
が
ら
も
常
に
新
し
い
こ
と

に
挑
戦
し
続
け
る
同
社
。
近
年
は
地
球
に
優

し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
資
源
の
あ
り
方
を
考
え
、

水
素
を
利
用
し
た
燃
料
電
池
の
電
極
開
発
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
工
場
で
製
造
工
程
や
製
品
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
責
任
者
の
薬
師
勇
治
さ
ん

（
41
）。
高
校
卒
業
後
に
入
社
し
て
大
阪
の
本

社
に
７
年
半
勤
務
後
、
26
歳
か
ら
鹿
児
島
工

場
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。「
機
械
の
細
か

な
調
整
が
製
品
作
り
の
命
。
何
度
も
調
整
を

し
な
が
ら
、
高
品
質
な
製
品
が
完
成
し
た
と

き
は
と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
」
と
や
り

が
い
を
話
し
ま
す
。

同
社
で
は
社
内
独
自
の
製
品
検
査
員
資
格

の
認
定
制
度
な
ど
も
あ
り
、
そ
れ
に
向
け
た

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
も
充
実
。

「
常
に
向
上
心
を
持
っ
て
仕
事
に
取
り
組

め
ま
す
。
会
社
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、
公
害

防
止
責
任
者
な
ど
の
国
家
資
格
を
取
得
し
て

い
る
社
員
も
い
ま
す
」

昨
年
、長
女
が
生
ま
れ
た
薬
師
さ
ん
。「
勤

務
地
の
希
望
も
会
社
が
配
慮
し
て
く
れ
る
の

で
地
元
で
働
け
ま
す
。
職
場
の
理
解
も
あ
り
、

家
族
行
事
や
子
ど
も
が
風
邪
を
引
い
た
と
き

な
ど
も
休
み
が
取
り
や
す
い
環
境
で
す
。
残

業
も
少
な
い
の
で
家
族
と
の
時
間
も
大
切
に

で
き
ま
す
よ
」
と
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し

て
い
ま
す
。

取材協力企業

創業94年。
大手電機メーカーなどと
40年以上の取り引き実績。

ワーク
vol.9

◦場所＝隼人町内山田1-7-11
◦�営業時間＝午前10時～午後８時
◦�定休日＝不定休　◦�駐車場＝7台
問＝かしの樹  ☎（42）8102

手造り菓子工房 かしの樹

次世代エネルギーの未来を切り開く創造技術企業
平均年齢が若く、

チャレンジ

精神旺盛な職場です。

日
建
ラ
ス
工
業
㈱
マ
イ
ク
ロ
ラ
ス
部 

勤
務

薬
師 

勇
治
さ
ん（
41
）

隼
人
町
出
身
。
隼
人
工
業
高
校
電
子
機
械
科
卒
業
。

平
成
７
年
入
社
。
真
面
目
な
性
格
で
職
場
で
の
信
頼

も
厚
い
。
妻
と
娘
の
３
人
暮
ら
し
。
隼
人
町
在
住
。

休 日はパワースポット巡りと食べ歩きを
楽しんでいます。市内には鹿児島神宮

や高千穂峰など、パワースポットやおいしい飲
食店がたくさんあり、心身共にリフレッシュで
きて最高です。
食後の楽しみは、やっぱりスイーツ。私のお
勧めは隼人駅近くのお菓子屋さん『かしの樹』。
好物はシュークリームで、その名も『かしの実』。
サクサクしたパイ生地にとろとろのカスタード
クリームが入っていて、とてもおいしいです。
この時期限定でチョコカスタード味もあります
ので、バレンタインデーの贈り物などにぴった
りですよ。
ほかにも季節の果物を使ったタルトやアーモ
ンド生地で作るフランス菓子・クレームダマン
ドなど、たくさんのスイーツがあります。どれ
もおいしいので、ぜひ味わってみてください。

OFF

ON

お勧め

本　　　社　大阪市北区本庄西2-12-2　☎06（6372）5551
鹿児島工場　溝辺町三縄578-5　☎0995（59）2255

http://www.nikken-lath.co.jp日建ラス工業㈱

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

起床、朝食
子どもと入浴

準備・朝礼
通勤

退勤

家族団らん、
余暇

夕食

勤務
勤務

昼
食

1 日の
タイム

テーブル
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山
下
達
郎
さ
ん
な
ど
一
流
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
尊

敬
す
る
伝
説
的
な
４
人
組
※

ド
ゥ
ー
ワ
ッ
プ
グ

ル
ー
プ
「
ザ
・
キ
ン
グ
ト
ー
ン
ズ
」。
リ
ー
ダ
ー
・

内
田
正
人
さ
ん
の
澄
ん
だ
高
音
で
人
気
を
博
し
、
昭

和
43
年
発
表
の
『
グ
ッ
ド
ナ
イ
ト
・
ベ
イ
ビ
ー
』
が

大
ヒ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

昨
年
10
月
、
そ
の
２
代
目
リ
ー
ド
ボ
ー
カ
ル
に
抜

て
き
さ
れ
た
の
が
、
内
田
さ
ん
の
弟
子
で
隼
人
町
の

ジ
ミ
ー
入い

り

枝え
だ（
本
名
・
入
枝
伸
也
）さ
ん（
45
）。
平
成

16
年
か
ら
病
気
療
養
と
な
っ
た
内
田
さ
ん
の
代
演
を

務
め
、
日
本
屈
指
の
野
外
音
楽
祭
フ
ジ
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
も
３
年
連
続
で
出
演
し
ま
し
た
。

入
枝
さ
ん
の
魅
力
は
、
内
田
さ
ん
が
「
僕
の
次
か

な
」
と
お
墨
付
き
を
与
え
た
歌
唱
力
と
、
身
近
な
話

題
で
心
を
く
す
ぐ
る
ト
ー
ク
が
一
体
と
な
っ
た
ス

テ
ー
ジ
。
少
年
時
代
に
憧
れ
た
ク
レ
ー
ジ
ー
キ
ャ
ッ

ツ
や
ザ
・
ド
リ
フ
タ
ー
ズ
を
引
き
合
い
に
「
お
笑
い

の
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
人
が
突
然
ジ
ャ
ズ
な
ん
か
を
演

奏
す
る
ん
で
す
ね
。
し
か
も
う
ま
い
。
そ
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
す
ご
く
格
好
い
い
ん
で
す
よ
。
あ
ん
な
大
人
に

な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
ね
」
と
芸
風
の
原
点
を
打

ち
明
け
ま
す
。

内
田
さ
ん
へ
の
弟
子
入
り
は
高
校
２
年
の
春
。
中

学
時
代
に
テ
レ
ビ
で
見
て
フ
ァ
ン
に
な
り
、
弟
子
入

り
志
願
の
手
紙
を
送
っ
た
の
が
人
生
の
転
機
と
な
り

ま
し
た
。「
憧
れ
の
人
か
ら
ま
さ
か
の
直
筆
で『
Ｏ
Ｋ
』

に
は
正
直
、
飛
び
上
が
り
ま
し
た
よ
。
そ
れ
か
ら
の

手
紙
は
全
部
宝
物
で
す
」。

大
学
卒
業
後
に
上
京
し
、
２
年
間
と
い
う
条
件
で

付
き
人
を
経
験
。「
弟
子
だ
か
ら
歓
迎
さ
れ
る
と
思

い
き
や
、
全
く
相
手
に
さ
れ
な
い
。
で
も
諦
め
な
い

Vol.130THE SCENE

霧島に生きる

と
い
い
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
一
流
の
バ
ン
ド
を

バ
ッ
ク
に
リ
ハ
ー
サ
ル
歌
手
を
任
さ
れ
て
、
そ
こ
で

師
匠
の
大
き
さ
を
知
り
、
プ
ロ
と
し
て
大
切
な
音
感

や
リ
ズ
ム
を
養
え
た
。
大
き
な
財
産
で
す
。
技
術
は

『
盗
む
も
の
』。
厳
し
さ
も
師
匠
流
の
愛
だ
っ
た
ん
で

す
ね
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

帰
郷
後
は
、
鹿
児
島
を
拠
点
に
歌
手
と
し
て
の
成

功
を
誓
い
ま
す
。
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
回
る
中
、
磨

い
た
ト
ー
ク
が
そ
の
後
の
仕
事
を
何
度
も
助
け
て
く

れ
ま
し
た
。「
生
計
を
立
て
る
重
圧
と
“
芸
風
”
の

模
索
で
、
人
生
で
一
番
悩
ん
だ
時
期
。
お
か
げ
さ
ま

で
や
っ
と
自
分
な
り
の
世
界
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
か
な
」
と
お
ど
け
ま
す
。

普
段
か
ら
金
髪
に
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
、
サ
ン
グ
ラ
ス

と
い
う
派
手
な
格
好
に
、
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
い
ち

き
串
木
野
市
羽は

島し
ま

地
区
独
特
の
な
ま
り
が
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
。
現
在
は
、
今
年
で
結
成
30
年
を
迎
え
る
自

身
の
バ
ン
ド
「
ジ
ミ
ー
入
枝
と
ザ
・
キ
ン
グ
タ
ウ
ン

ズ
」
や
ラ
ジ
オ
出
演
な
ど
で
県
内
を
中
心
に
活
躍
し
、

『
串
木
野
さ
の
さ
』
や
『
お
は
ら
節
』『
茶
わ
ん
む
し

の
歌
』
な
ど
、
県
内
の
民
謡
の
ド
ゥ
ー
ワ
ッ
プ
・
ア

レ
ン
ジ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

少
年
時
代
の
夢
を
真
っ
す
ぐ
に
追
い
掛
け
、
実
現

さ
せ
た
ジ
ミ
ー
入
枝
さ
ん
。「
東
京
に
い
な
く
て
も

全
国
で
活
躍
で
き
る
こ
と
を
、
鹿
児
島
で
芸
を
志
す

若
者
に
見
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

※�1950 ～ 60年代に米国で流行したR&B（リズムアンドブルース）やR&R（ロックンロール）をベースにしたコーラスサウンド。

左から）DOO-WOP／ジミー入枝とザ・キングタウンズ（2007年）往年のドゥーワップ・カバー集。 ドゥーワップde昭和歌謡／ジミー入枝とザ・キングタウンズ（2010年）昭
和の名曲をドゥーワップでカバー。 ドゥーワップde童謡唱歌／ジミー入枝（2011年）有名な童謡などをドゥーワップでアカペラ多重録音。 たんぽぽのように…／ジミー入枝

（2016年）オリジナル・カバー曲のとり下ろしや、茶わんむしの歌なども収録したプチベスト盤。 おかえり／ザ・キングトーンズ（2017年）新生ザ・キングトーンズの最新シングル。

ジミー入枝さんの
生歌とトークを

健康福祉まつりで楽しもう
◦出演日時＝２月18日（日）午前９時30分～10時
◦場所＝市民会館
��問＝保健福祉政策課  ☎（64）0904

放送局 番組名 放送時間

MBCラジオ ジミー入枝の
ドゥーワップ・ステーション 毎週日曜　19：00～19：15

MBCラジオ えっちゃんのたんぽぽ倶楽部／
ジミちゃんチョイス

月～金曜　11：30頃
（選曲担当、木・金曜は生出演）

FMきりしま ジミー入枝の
デキタシコ・ラジオ

毎週月曜（第４除く）12：00～14：00
再放送：毎週土曜19：00～21：00

MCT
（ケーブルテレビ）

ジミー入枝のそいじゃが
ケーブルテレビ

毎日 11：30～  14：30～  20：30～
毎週月曜更新

主な出演番組

ジミー入枝さんの
『グッドナイト・ベ
イビー』の動画は
こちらから。↓

入場無料

ジミー入枝（入枝伸也）さん（45）
いちき串木野市出身。歌手、タレント。平成元年ザ・キン
グトーンズのリーダー・内田正人さんに入門。平成16年
から内田さんの代演を務める。平成19年に妻・智子さん
の故郷・霧島市へ移住。小学校のＰＴＡでは役員を担当、
消防団にも加入し、地域に溶け込む。平成29年10月ザ・
キングトーンズの２代目リードボーカルに就任。ＭＢＣラ
ジオ、ＦＭきりしまのパーソナリティーも務める。「ジミー」
の芸名は小中学生時代に憧れた日本人ジャズドラマーか
ら。隼人町小浜に妻と子ども２人の４人暮らし。

名実共に
伝説的グループの
看板歌手へ
ザ・キングトーンズ・リードボーカル

主
な
作
品

息
の
合
っ
た
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
観
客
を
魅
了
す
る
「
ジ
ミ
ー
入
枝
と
ザ
・
キ
ン
グ
タ
ウ
ン
ズ
」
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

お
知
ら
せ

市
議
会
を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

◦�
２
月
13
日（
火
）／
本
会
議
初
日

（
開
会
、議
案
上
程
、提
案
説
明
）

◦�

２
月
20
日（
火
）／
本
会
議
（
質

疑
、
議
案
処
理
、
一
般
質
問
）

◦�

２
月
21
日（
水
）～
23
日（
金
）／

本
会
議
（
一
般
質
問
）

◦�

３
月
７
日（
水
）／
本
会
議
（
予

算
委
員
長
報
告
、
採
決
）

◦�

３
月
27
日（
火
）／
本
会
議
最
終

日
（
各
委
員
長
報
告
、
採
決
、

閉
会
）

※�

全
て
午
前
10
時
開
会
。
日
程
は

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
会
議
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

中
継
放
映
し
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ

ビ
で
も
生
放
送
さ
れ
ま
す
。

◎�

�問
＝
議
会
事
務
局
☎（
64
）０
９

２
２

確
定
申
告
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）
の
導
入
に
伴

い
、
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
書

か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）

の
記
載
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
た
確

定
申
告
書
な
ど
を
税
務
署
へ
提
出

す
る
際
は
、
申
告
す
る
人
の
本
人

確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し
の

添
付
が
必
要
で
す
。

※�

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
る
か
国
税

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

⃝
�

本
人
確
認
書
類
の
例

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
運

転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど

◎�
�問
＝
加
治
木
税
務
署
☎（
62
）２

１
６
１ 

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど
の

抹
消
・
変
更
手
続
き
は

お
早
め
に

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１

日
現
在
で
原
動
機
付
自
転
車
、
軽

自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
用
を
含
む
）、
二
輪
の
小
型
自

動
車
な
ど
を
所
有
ま
た
は
使
用
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
な
ど
を
解
体
・
譲
渡

し
た
り
、
自
動
車
検
査
証
（
車
検

証
）
に
記
載
し
て
あ
る
内
容
（
所

有
者
・
使
用
者
の
氏
名
、
住
所
、

使
用
の
本
拠
の
位
置
）
を
変
更
し

た
場
合
は
、
変
更
の
あ
っ
た
日
か

ら
15
日
以
内
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
手
続
き
に
は
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
、
新
旧
所
有
者
の
印
鑑
、

車
台
番
号
の
分
か
る
書
類
が
必
要

で
す
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
平
成
30

年
度
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
・
手
続
き
窓
口

⃝
�

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄

以
下
）、小
型
特
殊
自
動
車
（
農

耕
用
を
含
む
）
＝
税
務
課
☎

（
64
）０
９
０
２
、
各
総
合
支
所

地
域
振
興
課
、
福
山
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

※�

隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

⃝
�

軽
自
動
車
（
二
輪
は
除
く
）
＝

軽
自
動
車
検
査
協
会
鹿
児
島
事

務
所
☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１

７
６
１

⃝
�

軽
二
輪
自
動
車
な
ど
＝
鹿
児
島

運
輸
支
局
☎
０
５
０（
５
５
４

０
）２
０
８
９

要
件
を
満
た
す
障
が
い
者
は

軽
自
動
車
税
が
免
除
に

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
す
る
障

が
い
者
が
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
は
、
軽
自
動
車
税
の
免
除
を

受
け
ら
れ
ま
す
。

■
免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両

◦�

障
が
い
者
が
所
有
す
る
軽
自
動
車

◦�

18
歳
未
満
の
身
体
障
が
い
者
や

精
神
障
が
い
者
、
知
的
障
が
い

者
と
生
計
を
同
一
に
す
る
人
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

※�

免
除
を
受
け
ら
れ
る
車
両
は
１

人
に
つ
き
１
台
で
す
。（
普
通

自
動
車
で
減
免
を
受
け
て
い
る

人
は
免
除
で
き
ま
せ
ん
）

⃝
�

手
続
方
法
＝
５
月
24
日
ま
で
に

税
務
課
、
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課
、
福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
に
必
要
書
類
を
持
参

※�

隼
人
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
は
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん
。

⃝
�

必
要
書
類
＝
運
転
者
の
運
転
免

許
証
、
障
害
者
手
帳
、
車
検
証
、

届
出
者
の
印
鑑
、
運
転
者
が
生

計
同
一
の
場
合
は
生
計
同
一
証

明
書

◎�

�問
＝
税
務
課
☎（
64
）０
９
０
２

住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
の
た
め

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

同
じ
地
域
の
住
民
同
士
が
助
け

合
い
、
協
力
し
な
が
ら
安
心
・
安

全
で
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
を
行

う
た
め
の
組
織
と
し
て
自
治
会
が

あ
り
ま
す
。

自
治
会
は
、
防
犯
・
防
災
、
教

育
、
子
育
て
、
親
睦
活
動
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
地
域

力
や
地
域
の
絆
を
育
み
、
困
っ
た

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

＝提出先提

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

内
容
＝
講
演
、
生
産
者
や
料
理

人
な
ど
に
よ
る
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
、「
き
り
し
ま
食
の
道

10
か
条
」
宣
言
、
霧
島
ブ
ラ
ン

ド（
仮
）認
定
制
度
発
表
、
そ
ば
、

お
こ
わ
な
ど
の
振
る
舞
い

⃝
�

定
員
＝
先
着
３
０
０
人

◎�

�問・�申
＝
霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

推
進
協
議
会（
霧
島
Ｐ
Ｒ
課
内
）

☎（
64
）０
７
０
５

霧
島
で
働
く
魅
力
発
見

高
校
生
合
同
企
業
説
明
会

高
校
生
を
対
象
に
市
内
企
業
の

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
33

社
が
参
加
し
、
各
ブ
ー
ス
で
企
業

の
説
明
が
聞
け
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
24
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

学
す
る
高
校
生
と
保
護
者

◎�

�問
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）０
９

０
３

天
降
川
を

き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か

天
降
川
の
自
然
を
守
る
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
を
実
施
し
ま

と
き
の
力
に
な
り
ま
す
。
自
治
会

に
入
っ
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

�問
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎（
64
）

０
９
８
８

消
防
局
代
表
電
話
が

一
時
不
通
と
な
り
ま
す

国
分
地
区
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
電
話
交
換

機
取
り
替
え
作
業
に
伴
い
、
消
防

局
の
代
表
電
話
64
－
０
１
１
９
が

一
時
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
２
月
21
日（
水
）午
前
０

時
～
２
時

こ
の
時
間
帯
は
１
１
９
番
で
対

応
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
消
防
局
情
報
司
令
課
☎（
64
）

０
１
１
９

あ
な
た
の
猫
の
飼
い
方

大
丈
夫
で
す
か

２
月
は
「
猫
の
適
正
飼
養
推
進

月
間
」
で
す
。
平
成
28
年
度
は
県

内
で
１
６
０
０
匹
余
り
の
猫
が
保

健
所
に
引
き
取
ら
れ
ま
し
た
。

飼
い
主
は
次
の
ル
ー
ル
を
守
り

飼
い
主
の
責
任
を
果
た
し
ま
し
ょ

う
。

⃝

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

室
内
で
飼
い
、
交
通
事
故
や
け

が
、
感
染
症
な
ど
の
危
険
か
ら
守

り
ま
し
ょ
う
。

⃝

不
妊
処
置
を
し
ま
し
ょ
う

猫
は
年
に
複
数
回
出
産
が
可
能

で
す
。
不
妊
・
去
勢
手
術
な
ど
で

望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

⃝

飼
い
主
を
明
示
し
ま
し
ょ
う

迷
子
札
を
付
け
て
飼
い
猫
で
あ

る
こ
と
や
飼
い
主
を
明
示
し
、
行

方
不
明
に
な
っ
た
と
き
は
保
健
所

へ
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

�問
＝
姶
良
保
健
所
衛
生
・
環
境

課
☎（
44
）７
９
６
０

霧
島
の
食
を
語
る

き
り
し
ま
食
サ
ミ
ッ
ト

霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
推
進
協

議
会
は
、
霧
島
の
魅
力
的
な
食
文

化
を
国
内
外
に
発
信
す
る
た
め
に

市
内
の
産
・
学
・
官
の
各
種
団
体

が
連
携
し
て
地
域
経
済
の
活
性
化

や
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
「
霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ

ミ
ー
」
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

サ
ミ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
25
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

す
。
近
く
の
集
合
場
所
に
お
集
ま

り
く
だ
さ
い
。（
自
由
参
加
）

⃝
�

日
時
＝
２
月
24
日（
土
）
午
前

９
時
～
11
時
（
雨
天
中
止
）

⃝
�

集
合
場
所
＝
日
当
山
橋
下
橋
之

口
側
、
日
当
山
温
泉
公
園
、
天

降
川
運
動
公
園
、
市
水
道
庁
舎
、

野
口
橋
下
駐
車
場
、
ふ
る
さ
と

の
川
河
川
公
園
駐
車
場
、
武
安

橋
前

※�

日
当
山
橋
下
橋
之
口
側
は
午
前

７
時
30
分
に
集
合
。

◎�

�問
＝
隼
人
市
民
福
祉
課
☎（
45
）

５
１
１
１
（
内
線
５
０
４
４
）

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

小
中
学
校
の
花
壇
の
整
備
や
自

治
会
、
市
民
団
体
な
ど
の
森
林
・

木
材
利
用
の
啓
発
な
ど
緑
化
活
動

へ
の
助
成
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

昨
年
度
は
市
全
体
で
３
４
５
万

４
４
１
６
円
も
の
募
金
が
集
ま
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
今
年
度
も
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

⃝
�

期
限
＝
４
月
27
日（
金
）

※�

緑
化
活
動
の
助
成
を
希
望
す
る

団
体
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
み
ど
り
推
進
協
議
会
事
務

局
（
林
務
水
産
課
内
）
☎（
64
）

０
９
３
８

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝ �日時＝３月３日（土）、４日（日）午前８　
時～午後６時

⃝ �場所＝かもだ想い通り商店街ほか
⃝ �内容＝県内三大市の一つ。花や苗木、
特産品、食料品の販売など
＝姶良市商工会加治木支所  ☎（63）2295

春を呼ぶ加治木の初市姶良市
⃝ �期間＝２月25日（日）～３月４日（日）
⃝ �時間＝午前10時～午後３時
⃝ �場所＝本町商店街（本町６、垂水市役
所近く・ピンクののぼりが目印）

⃝ �内容＝土人形の展示、特産品販売など
＝�垂水市観光協会  ☎0994（32）8839

第6回春を呼ぶ垂水土人形展垂水市
⃝ �日時＝３月10日（土）午後２時～３時30
分（入場無料）

⃝ �場所＝谷山サザンホール
⃝ �定員＝700人
⃝ �申込期限＝２月15日（木）
＝NHK鹿児島放送局 ☎099（805）7000

⃝ �期間＝２月24日（土）～３月11日（日）
⃝ �時間＝午前９時～午後７時
⃝ �場所＝末吉総合体育館（末吉町諏訪方
8478-1）
＝�曽於市教育委員会社会教育課

☎099（482）5958

大河ドラマ「西
せ

郷
ご

どん」トークショー 第35回吉井淳二記念展鹿児島市 曽於市
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K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
i

n
f

o
r

m
a

t
i

o
n

国
分
郷
土
館
な
ど
が
休
館

文
化
財
に
付
い
た
害
虫
を
駆
除

す
る
た
め
、
一
部
の
郷
土
館
な
ど

は
次
の
日
程
の
と
お
り
休
館
し
ま

す
。

⃝
�

期
間
＝
２
月
19
日（
月
）～
21
日

（
水
）

⃝
�

休
館
対
象
＝
国
分
郷
土
館
、
霧

島
歴
史
民
俗
資
料
館
、
隼
人
歴

史
民
俗
資
料
館

◎�

�問・�申
＝
社
会
教
育
課
☎（
64
）

０
７
０
８

霧
島
の
温
泉
施
設

「
神
乃
湯
」が
臨
時
休
館

空
調
設
備
の
改
修
工
事
に
伴
い
、

現
在
休
館
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

⃝
�

期
間
＝
２
月
28
日（
水
）ま
で

◎�

�問
＝
霧
島
総
合
支
所
市
民
福
祉

課
☎（
57
）０
２
４
２

募
　
集

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

出
場
し
ま
せ
ん
か

10
月
に
開
催
さ
れ
る
第
18
回
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
予
選

を
兼
ね
る
大
会
で
す
。

⃝
�

対
象
＝
小
学
生
と
保
護
者

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
組

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
20
日（
火
）

◎�

�問・�申
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）

０
９
５
０
、
℻（
47
）１
９
３
０

地
域
活
性
化
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ

長
崎
県
波は

佐さ

見み

町
の
交
流
人
口

を
10
年
間
で
倍
に
増
や
す
な
ど
地

域
の
伝
統
技
術
な
ど
を
生
か
し
、

全
国
で
地
域
活
性
化
を
成
功
さ
せ

て
い
る
伝
統
技
術
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

の
立
川
裕
大
さ
ん
に
よ
る
地
域
活

性
化
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
23
日（
金
）午
後
６

時
30
分
～
８
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
研
修
室

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

⃝
�

定
員
＝
60
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

申
込
期
限
＝
２
月
16
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
霧
島
Ｐ
Ｒ
課
☎（
64
）０

７
０
５

国
際
交
流
員
と

交
流
し
よ
う

■
Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ
ｓ
ｈ　
Ｈ
ｏ
ｕ
ｒ

自
分
に
合
っ
た
レ
ベ
ル
で
国
際

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
初
級
・
中
級
／
３

月
２
日（
金
）、
上
級
／
３
月
９

日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

霧
島
温
泉
市
場
テ
ナ
ン
ト

観
光
客
・
行
楽
客
な
ど
年
間
約

15
万
人
が
立
ち
寄
る
丸
尾
の
霧
島

⃝
�

日
時
＝
５
月
20
日（
日
）午
前
９

時
か
ら

⃝
�

場
所
＝
県
立
鴨
池
補
助
競
技
場

（
鹿
児
島
市
）
ほ
か

⃝
�

参
加
資
格
＝
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

⃝
�

競
技
種
目
＝
陸
上
、卓
球
、ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
水
泳
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

※�

障
害
区
分
に
よ
っ
て
出
場
種
目

に
制
限
あ
り
ま
す
。

⃝
�

定
員
＝
30
人
程
度
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
身
体
障
害
者
手
帳

と
印
鑑
、
代
理
人
の
場
合
は
代

理
人
の
印
鑑
を
持
参

⃝
�

申
込
期
間
＝
２
月
９
日（
金
）～

３
月
９
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課

☎（
64
）０
８
５
５
、
隼
人
市
民

福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民
福

祉
課

縄
文
の
森
で
環
境
学
習

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う

自
然
を
体
験
す
る
ゲ
ー
ム
を
し

ま
す
。
鷹た

か

匠じ
ょ
うに
よ
る
実
演
披
露
が

あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
25
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森

交
流
員
と
楽
し
く
会
話
し
ま
す
。

⃝
�

日
時

◦�

初
級
＝
３
月
５
日（
月
）午
後
６

時
～
７
時

◦�

中
級
＝
３
月
５
日（
月
）午
後
７

時
10
分
～
８
時
10
分

◦�

上
級
＝
３
月
12
日（
月
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

前
９
時
～
正
午

⃝
�

試
験
会
場
＝
国
分
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー

⃝
�

受
付
＝
２
月
13
日（
火
）～
28
日

（
水
）

※�

試
験
案
内
と
受
験
申
込
書
は
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
国
分
に
あ
り
ま
す
。
郵

送
で
の
請
求
も
で
き
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
市
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
課
☎（
45
）１
５
５
７
、〒
８

９
９
－
４
３
３
２
国
分
中
央
三

丁
目
33
－
10

サ
ン
・
あ
も
り
自
主
講
座

■
ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
講
座

⃝
�

日
時
＝
３
月
９
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

受
講
料
＝
１
８
０
０
円

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人
（
10
人
以
上

で
実
施
）

■
た
の
し
い
テ
ニ
ス
講
座

⃝
�

日
時
＝
３
月
６
日
～
５
月
８
日
、

（
全
て
火
曜
、
全
８
回
）
午
前

10
時
～
正
午

⃝
�

受
講
料
＝
４
千
円

⃝
�

定
員
＝
先
着
10
人

【
共
通
事
項
】

⃝
�

受
付
＝
２
月
13
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

温
泉
市
場
で
店
舗
を
借
り
受
け
て

営
業
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

店
舗
住
所
＝
牧
園
町
高
千
穂
３

８
７
８
－
１
１
４

⃝
�

店
舗
環
境
＝
喫
茶
店
用
テ
ー
ブ

ル
席
15
席
・
カ
ウ
ン
タ
ー
席
５

席
。
飲
食
関
係
以
外
に
も
使
用

で
き
ま
す
。（
駐
車
場
41
台
）

⃝
�

店
舗
面
積
＝
49
・
17
㎡

※�

テ
ナ
ン
ト
料
な
ど
の
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
市
観
光
協
会
☎（
78
）

２
１
１
５

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

■
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
超
入
門

⃝
�

日
時
＝
３
月
17
日
（
土
）、
18

日（
日
）午
前
９
時
20
分
～
午
後

０
時
30
分

※
２
日
間
の
連
続
講
座
で
す
。

⃝
�

定
員
＝
10
人

⃝
�

参
加
料
＝
１
５
０
０
円

⃝
�

対
象
＝
県
内
の
高
校
生
以
上

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
業
大
学
社

会
連
携
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
10
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
業
大
学
社
会
連
携

セ
ン
タ
ー
☎（
45
）３
０
０
３

相
　
談

こ
こ
ろ
の
健
康
福
祉
相
談
会

不
眠
、
不
安
、
い
ら
い
ら
す
る

な
ど
の
悩
み
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
精
神
保
健
福
祉
士
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
２
月
17
日（
土
）午
後
２

時
～
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
松
下
病
院
（
隼
人
町
真

孝
９
９
８
）

⃝
�

相
談
方
法
＝
直
接
か
電
話

◎�

�問
＝
松
下
病
院
地
域
連
携
室
☎

（
42
）２
１
２
１

天
降
川
地
区

共
同
利
用
施
設
自
主
講
座

■�

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
講
座

⃝
�

日
時
＝
３
月
12
日（
月
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
15
人
（
７
人
以
上

で
開
催
）

⃝
�

受
講
料
＝
２
２
０
０
円

⃝
�

受
付
＝
２
月
13
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

管
理
栄
養
士
に
よ
る

缶
詰
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

⃝
�

日
時
＝
３
月
25
日（
日
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
40
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
実
習

室

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

参
加
料
＝
６
０
０
円（
材
料
費
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
ア
レ

ル
ギ
ー
食
品
を
記
入
し
は
が
き

で
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

受
付
＝
２
月
20
日（
火
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
県
栄
養
士
会
☎
０
９

９（
２
５
６
）１
２
１
６
、
℻
０

９
９（
２
５
６
）１
２
１
７
、〒
８

９
０
－
０
０
５
６
鹿
児
島
市
下

荒
田
１
－
36
－
１

市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

⃝
�

募
集
人
数
＝
２
人
程
度

⃝
�

受
験
資
格

◦�

昭
和
63
年
４
月
２
日
～
平
成
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
社
会

福
祉
士
（
取
得
見
込
み
可
）
ま

た
は
簿
記
３
級
以
上
の
資
格
保

持
者
（
取
得
見
込
み
可
）

◦�

普
通
自
動
車
１
種
運
転
免
許
証

取
得
ま
た
は
採
用
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
人

⃝
�

試
験
日
時
＝
３
月
11
日（
日
）午

霧
島
市
周
遊
観
光
バ
ス
が
運
行
を
開
始

◦�経路＝隼人駅 -日当山西郷どん村 -鹿児島
空港 -西郷公園 -塩浸温泉龍馬公園 -丸尾
（霧島温泉市場）-霧島神話の里公園 -霧島神
宮 -霧島神宮駅

◦�便数＝隼人駅発と霧島神宮駅発の各２便運
行（午前発・午後発）

※�鹿児島空港、丸尾バス停からも乗車できま
す。バスの詳しい運行時間などは、市ホー
ムページをご覧ください。

◦�運行日＝３月31日までの土日・祝日
◦�運賃＝大人１日1,100円（小学生以下は半額）
◦�予約連絡先
鹿児島交通  ☎099（254）8970
※�予約優先（空席がある場合は当日乗車可）。
問＝霧島PR課  ☎（64）0705

西郷どん講演会
西郷隆盛の妻・イトの弟のひ孫である若松宏さんが「西

郷どんの知られざる裏話」と題し講演します。
◦�日時＝２月19日（月）午後６時～７時
◦場所＝日当山西郷どん村（隼人町内1487-1）
◦定員＝先着50人
◦申込期限＝２月13日（火）
��問・�申＝�鹿児島まちの駅姶良霧島ブロック【内山】

☎090（8913）6609

西郷どんの地・鹿児島を語るトークショー
大河ドラマ「西郷どん」の出演者による撮影の裏話が満

載です。
◦�日時＝３月31日（土）午後２時～４時
◦場所＝霧島市民会館
◦定員＝1,000人
◦�申込方法＝往復はがきに郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、参加人数（１通２人まで）を記入し郵送

◦申込期限＝２月28日（水）必着
申し込み多数のときは、抽選のうえ当選者に入場整理券

を、落選者には落選通知を３月５日（月）頃に発送します。
詳細は「西郷どん」キャンペーン公式ウェブサイト（http://
segodondon.jp）をご覧ください。
��問・�申＝�西郷どんトークショー受付係（㈱舞研内）☎099

（267）8490、〒891-0115鹿児島市東開町４–94

こ
こ
で
し
か
聞
け
な
い「
西せ

郷ご

ど
ん
」裏
話

先
月
か
ら
放
送
が
始
ま
っ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
西
郷
ど
ん
」を

い
っ
そ
う
楽
し
め
る
裏
話
満
載
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

土
日
・
祝
日
の
観
光
地
へ
の
利
便
性
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
主
要
交
通

拠
点
か
ら
観
光
地
を
巡
る
観
光
バ
ス
の
実
証
運
行
が
１
月
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
市
内
の
各
観
光
地
を
巡
り
な
が
ら
休
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

バ
ス
の
外
装
は
明
治
維
新
１
５
０
周
年
を
記
念
し
西
郷
隆
盛
と
坂
本
龍

馬
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
国
で
も
珍
し
く
、
座
席
が
窓
側

に
90
度
回
転
し
ま
す
。
座
席
数
は
24
席
。
開
放
感
あ
ふ
れ
る
車
内
で
ゆ
っ

く
り
と
車
窓
か
ら
の
景
観
も
楽
し
め
ま
す
。

地元の
魅力を
再発見
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広
報
き
り
し
ま
１
月
号
の
特

集
「
命
を
つ
な
ぐ
献
血
」
を

読
ん
で
、
献
血
者
の
数
が
少
な
い
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
私
自
身
、
土
日

も
仕
事
で
献
血
バ
ス
に
出
会
う
機

会
が
少
な
く
、
も
う
長
い
こ
と
献
血

を
し
て
い
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
年

明
け
に
妻
が
体
調
不
良
で
救
急
搬

送
さ
れ
、
急
性
の
白
血
病
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
広
報
き
り
し
ま
に

は
「
善
意
で
提
供
さ
れ
た
血
液
は
い

つ
か
自
分
や
家
族
・
友
人
に
輸
血

さ
れ
、
命
を
救
う
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
血
液
製
剤
の

約
４
割
が
白
血
病
に
使
わ
れ
て
い

る
」
と
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
今
、

妻
が
善
意
の
輸
血
に
助
け
ら
れ
て

治
療
を
受
け
て
い
る
最
中
で
、
献
血

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
私

は
２
月
で
56
歳
に
な
り
ま
す
。
ま

だ
献
血
が
で
き
る
年
齢
で
す
。
献

血
で
き
る
機
会
を
探
し
て
で
も
献

血
し
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。（
血

液
型
Ａ
の
お
じ
さ
ん
55
歳
男
性
）

●

心
配
さ
れ
ま
し
た
ね
。
そ
の
後
、

奥
さ
ま
の
ご
容
体
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
霧
島
市
で
行
わ
れ
る

献
血
の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
の
「
子
育
て
・
健
康
・
福
祉
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。大

河
ド
ラ
マ
「
西せ

郷ご

ど
ん
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
第
一
話

を
見
て
、西
郷
さ
ん
が
少
年
の
頃
に

右
肩
を
切
ら
れ
、
生
涯
、
刀
を
振
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
久
し
ぶ

り
に
聞
い
た
「
や
っ
せ
ん
ぼ
」
が
特

に
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
私
た
ち

が
小
さ
い
頃
は
ガ
キ
大
将
が
い
て

何
で
も
命
令
し
、
で
き
な
い
と

「
ひ
っ
か
ぶ
い
の
、
や
っ
せ
ん
ぼ
」
と

言
わ
れ
た
の
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

ド
ラ
マ
の
中
で
使
わ
れ
る
鹿
児
島

弁
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
思
い

出
さ
れ
そ
う
で
す
。
西
郷
さ
ん
と

ゆ
か
り
の
あ
る
霧
島
が
盛
り
上
が

る
大
河
ド
ラ
マ
に
な
れ
ば
と
期
待

し
て
い
ま
す
。（
霧
島
人
65
歳
男
性
）

●

西
郷
ど
ん
」
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
に
高
千
穂
峰
や
霧
島
神

宮
で
演
奏
す
る
霧
島
九
面
太
鼓
が

登
場
し
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

こ
の
映
像
が
最
終
回
ま
で
毎
週
全

国
に
流
れ
る
と
思
う
と
、
大
変
誇

ら
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
、
霧
島
の
魅
力
を
も
っ

と
探
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
も
も
49
歳
男
性
）●

１
月
号
の
表
紙
に
な
っ
て
い

た
西
郷
さ
ん
ゆ
か
り
の
イ

ヌ
マ
キ
。
復
元
さ
れ
た
西
郷
ど
ん

の
宿
を
一
層
引
き
立
て
て
い
て
、

ま
る
で
西
郷
ど
ん
の
よ
う
な
ど
っ

し
り
と
貫
禄
の
あ
る
様
子
に
、
思

わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
つ
る
か
め
42
歳
女
性
）

●

大
河
ド
ラ
マ
「
西
郷
ど
ん
」
が

い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
ね
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
流
れ
る
霧
島
の

映
像
を
見
る
だ
け
で
涙
が
出
そ
う

で
す
。
初
回
放
送
は
ビ
デ
オ
リ

サ
ー
チ
調
べ
に
よ
る
と
、
鹿
児
島

県
で
は
34
・
９
％
の
高
視
聴
率
で

し
た
が
、関
東
地
区
で
は
15
・
４
％

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
霧
島
を
全
国

に
知
っ
て
も
ら
う
絶
好
の
機
会
で

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
で
県
外
に
住

む
友
人
や
知
人
へ
「
西
郷
ど
ん
」、

そ
し
て
霧
島
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う
。

広
報
き
り
し
ま
を
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。「
ミ
ラ

イ
、
ワ
ク
ワ
ー
ク
」
は
市
内
の
企

業
で
頑
張
る
若
い
人
が
紹
介
さ
れ
、

私
は
東
京
に
い
る
孫
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
い
ま
す
。
絵
は
が
き
は

き
り
し
ま
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
入

選
の
素
晴
ら
し
い
写
真
。
早
速
、

孫
に
送
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
霧

島
を
思
い
出
し
て
頑
張
っ
て
く
れ

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。（
山
元

本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお
寄せください。お便りは綴じ込みのはがき、ファクス（0995
－64－0934）、携帯電話やスマートフォンは左の２次元コー
ド、パソコンは市ホームページからお送りください。

恵
美
子
82
歳
女
性
）

●

市
内
の
企
業
を
知
っ
て
も
ら
い
、

地
元
へ
の
就
職
率
を
高
め
よ
う
と

始
ま
っ
た
「
ミ
ラ
イ
、
ワ
ク
ワ
ー

ク
」。
企
業
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力

に
よ
り
今
月
で
９
回
目
。
こ
れ
か

ら
も
市
内
の
魅
力
あ
る
企
業
を
ど

ん
ど
ん
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

宮
崎
県
日
向
市
出
身
の
私
の

家
族
は
、
96
歳
の
母
を
は

じ
め
、
兄
、
姉
、
妹
が
そ
れ
ぞ
れ
霧

島
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
日
向
に

住
ん
で
い
る
私
の
家
に
は
、
妹
か
ら

毎
月
広
報
き
り
し
ま
が
送
ら
れ
て

き
て
、
い
つ
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
絵
は
が
き
は

友
人
や
知
人
へ
の
便
り
に
使
っ
て

お
り
、と
て
も
喜
ば
れ
る
の
で
う
れ

し
い
で
す
。
郷
土
史
へ
の
扉
「
西
郷

隆
盛
と
霧
島
」
も
大
変
興
味
深
く

読
ん
で
い
ま
す
。
広
報
き
り
し
ま

を
通
し
て
霧
島
の
フ
ァ
ン
に
な
っ

た
私
。
先
日
は
霧
島
へ
の
小
旅
行

で
し
た
。
肥
薩
線
に
乗
り
、
嘉
例

川
駅
で
途
中
下
車
。
趣

お
も
む
きの

あ
る
古

い
木
造
の
駅
舎
が
大
切
に
守
ら
れ

て
き
た
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

竹
の
皮
に
包
ま
れ
た
田
舎
ら
し
い

駅
弁
も
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で

す
。
夜
は
ゆ
っ
く
り
と
温
泉
に
入
り
、

心
も
体
も
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。
霧

島
に
住
ん
で
い
る
私
の
家
族
が
う

ら
や
ま
し
い
と
思
う
こ
と
で
し
た
。

重
い
荷
物
を
持
つ
こ
と
も
な
く
、

置
く
場
所
を
指
定
す
る
だ
け
で
済

み
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
で
し
た
。

今
は
息
子
と
共
に
早
く
新
し
い
場

所
に
慣
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。（
Ｙ
52
歳
女
性
）

●

暑
い
季
節
の
引
っ
越
し
は
大
変

で
し
た
ね
。
新
天
地
で
の
年
越
し

は
い
か
が
で
し
た
か
。
新
た
な
生

活
が
素
晴
ら
し
い
も
の
と
な
り
ま

す
よ
う
お
祈
り
し
ま
す
。

霧
島
市
に
来
て
丸
４
年
に
な

り
ま
し
た
。
最
初
は
単
身

赴
任
で
し
た
が
、家
族
も
こ
ち
ら
に

来
て
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
地
域

に
も
だ
い
ぶ
な
じ
ん
で
き
て
、
子
ど

（
ひ
ゅ
う
が 

か
ぼ
ち
ゃ
68
歳
女
性
）

●

霧
島
に
ご
縁
が
あ
ら
れ
た
の
で

す
ね
。
霧
島
の
魅
力
は
自
然
や
温

泉
、
食
な
ど
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
そ
の
恵
み
に
感
謝
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。
春
に
な

り
、
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ら
再
び

霧
島
へ
“
お
じ
ゃ
っ
た
も
ん
せ
”。

障
が
い
を
持
つ
息
子
の
今
後

の
た
め
に
昨
年
７
月
に

引
っ
越
し
を
し
、
新
た
な
場
所
で

の
年
明
け
と
な
り
ま
し
た
。
荷
物

を
ま
と
め
た
り
す
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、
引
っ
越
し
作
業
は
業
者

さ
ん
が
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
は

も
も
幼
稚
園
に
入
り
、そ
こ
か
ら
知

り
合
い
が
た
く
さ
ん
増
え
ま
し
た
。

い
つ
も
広
報
き
り
し
ま
を
見
て
い

ろ
い
ろ
な
所
へ
出
掛
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
霧
島
市
の
情
報
発
信

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
エ

ル
コ
ン
ド
ル
パ
サ
ー
35
歳
男
性
）

●

ご
家
族
で
霧
島
市
へ
お
い
で
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

知
り
合
い
の
方
が
増
え
る
と
楽
し

み
も
増
え
ま
す
ね
。

こ
の
ほ
か
６
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

好 評 発 売 中

※�１歳以上有料（１歳未満で保護者の膝の上でご覧に
なる場合は、保護者１人に付き、子ども１人まで無
料。座席が必要な場合は有料）

【チケット販売所】

問＝霧島市民会館  ☎（64）0926

「おかあさんといっしょ」で人気の人形劇「ガラピコぷ
～」のチョロミー・ムームー・ガラピコと速水けんた
ろう、山下はるか、関沢圭司が出演。歌や踊りで会場
と一体となって盛り上がるファミリーステージです。

藤岡 敏晃さん （国分）  場所：石坂川（牧園）
【撮影データ】絞り13、シャッター1/5、ISO200

牧園の清流
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※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955までご連絡ください。

ED
IT

O
R

'S

キングトーンズのボーカルに就任し、夢をかなえたジミーさん。取材
で、30年来の仲間と県内で活動するキングタウンズのライブに

感動しました。昭和44年に紅白へ出場したキングトーンズ。キングタ
ウンズでもいつか紅白出場を果たさないかと夢見てしまいました（川床）

全身に影響を与える口の中の大切さをあらためて感じました。5年前
から毎晩歯ブラシと歯間ブラシ、一本ブラシを使っています。今回

の特集で鏡を見ながら磨くといいと聞き実践。磨けていない部分があ
ることも分かりました。今後も続けて「きれいな歯」を目指します（土井）

青葉小学校出身で今やロッテのエースとなったプロ野球ロッテの二
木投手。今年はさらなる飛躍が期待されます。４月には県立鴨池

球場でソフトバンクとの公式戦。二木投手の雄姿を見たいし、わがソフ
トバンクにも勝ってほしい。まずは雨が降らないことを祈りたい（上小園）

思い出の味で取材した福島さんの“勝負めし”は野菜がたっぷりで栄
養満点。味も抜群で、いくつでも食べられそうでした。１日の仕事

が終わり、次の日の仕事に向けて気合を入れ直すために私が飲むのは
“勝負水”。しかし飲みすぎると勝負の土俵にすら上がれません（森本）

鹿児島神宮の境内に咲くスイセンです。
神宮入口の鳥居をくぐると参道脇でも
見ることができます。白と黄の花びらが
冬の寒さの中にも参拝客の心を和ませ
てくれるスイセン。比較的簡単に育てる
ことができ、秋に球根を植えると適度
な水やりで育つそうです。皆さんのご
自宅でも植えてみませんか。立春を過
ぎ、暦の上では春です。３月11日には同
神宮で南九州に春の訪れを告げる伝
統の初午祭が開催されます（上小園）

春の訪れ （隼人町内）
１月13日  午後３時10分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ70 ～200㎜
F2.8　1/4000s　 F2.8　 ISO400

今月の表紙

◎�お便りをくださった方の中から、岩切美巧堂より薩摩錫のお守りを10人にプレゼント。応
募締め切りは２月19日（月）。当日消印有効です。

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

◎人口／126,368人（＋34）◎世帯数／60,349世帯（＋32）
・男性／60,802人（＋17） ・女性／65,566人（＋17） ・出生94人 ・死亡116人 ・転入318人 ・転出261人	 （平成30年１月１日現在）

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Twitter

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

伝
統
に
娘
を
重
ね

１
月
７
日
は
子
ど
も
の
無
病

息
災
を
祈
る
七
草
祝
い
。
私
も

長
女
が
七
草
の
お
祝
い
で
し
た
。

当
日
は
日
曜
日
。
ち
ょ
う
ど
午

前
中
に
公
務
が
な
か
っ
た
の
で
、

朝
か
ら
娘
の
着
付
け
を
見
守
り

ま
し
た
。

早
起
き
を
し
て
、
ま
ず
は
美

容
室
で
髪
の
毛
の
セ
ッ
ト
。
そ

し
て
着
物
の
着
付
け
で
す
。
女

の
子
の
節
句
の
お
祝
い
は
本
当

に
大
変
で
す
ね
。
男
三
人
兄
弟

で
育
っ
た
私
に
は
、
こ
こ
ま
で

と
は
想
像
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

着
付
け
後
に
お
宮
参
り
を
し

て
千ち

と
せ歳

飴あ
め

を
頂
き
、
そ
れ
か
ら

七
草
が
ゆ
を
も
ら
う
訪
問
が
ス

タ
ー
ト
。
最
近
は
七
草
が
ゆ
を

作
る
家
庭
も
そ
う
多
く
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
願

い
を
し
て
お
い
た
親
戚
を
７
軒

回
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
予
約

し
て
お
い
た
写
真
屋
さ
ん
で
記

念
撮
影
。
着
物
を
着
て
は
し
ゃ

い
で
い
た
娘
も
、
写
真
撮
影
の

時
に
は
す
っ
か
り
す
ま
し
顔
で

お
姉
さ
ん
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

次
は
七
五
三
、
そ
し
て
成
人

式
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
次
は
…
。

う
れ
し
い
よ
う
な
複
雑
な
気
持

ち
で
す
。

七
草
祝
い
は
薩
摩
藩
の
時
代

か
ら
続
く
鹿
児
島
の
伝
統
行
事
。

こ
れ
か
ら
も
後
世
に
残
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
ね
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

カ
ン
ボ
ジ
ア
か
ら
来
日
中
の
外
国
人
タ
レ
ン
ト
の
猫
ひ
ろ
し
で
す
。

僕
が
初
め
て
霧
島
市
に
後
ろ
足
を
運
ん
だ
の
は
今
か
ら
約
７
年
前
、
霧
島
市
・
上
野
原
縄

文
の
森
駅
伝
大
会
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ニ
ャ
ー
と
し
て
で
し
た
。

当
時
は
、
マ
ラ
ソ
ン
を
本
格
的
に
や
っ
て
い
た
も
の
の
、
ま
だ
日
本
人
で
し
た
。
そ
れ
か

ら
平
成
23
年
の
下
半
期
に
国
籍
を
変
更
し
て
“
化
け
猫
ひ
ろ
し
”
と
な
り
、
平
成
24
年
の
縄

文
の
森
駅
伝
で
は
、
ロ
ン
ド
ン
五
輪
男
子
マ
ラ
ソ
ン
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
代
表
選
手
と
し
て
、
ゲ

ス
ト
に
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
で
も
そ
の
数
日
後
に
、
Ｉ
Ｏ
Ｃ
（
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

委
員
会
）
の
規
定
に
引
っ
掛
か
り
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
が
取
り
消
さ
れ
、
た
だ
の
カ
ン
ボ
ジ

ア
人
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
翌
年
も
翌
々
年
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、
霧
島
市
の
方
々
は

僕
を
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ニ
ャ
ー
と
し
て
迎
え
て
く
れ
て
、
な
ん
と
霧
島
市
初
の
カ
ン
ボ
ジ
ア
人
お

じ
ゃ
ん
せ
霧
島
大
使
に
も
任
命
し
て
く
れ
ま
し
た
。

鹿
児
島
の
人
は
人
情
に
厚
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、“
猫
”
情
に
も
ぶ
厚
い
人
た
ち
で

し
た
。
そ
ん
な
霧
島
の
方
々
に
僕
は
お
じ
ゃ
ん
せ
霧
島
大
使
と
し
て
、
少
し
で
も
猫
の
恩
返

し
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
縄
文
の
森
駅
伝
を
足
で
も
芸
人
と
し
て
で
も
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
（
３
月
11
日
）
の
駅
伝
大
会
で
も
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ニ
ャ
ー
と
し
て
走
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、
駅
伝
な
の
に
毎
年
１
人
で
最
初
か
ら
最
後
ま
で
自
然
豊
か
な
縄
文
の
森
を
お
よ
そ

40
㎞
！
ず
っ
と
走
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
前
日
は
、
ホ
テ
ル
京
セ
ラ
近
く
の
川
沿
い
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
を
ず
っ
と
走
っ
て
い
ま
す
。

走
り
終
わ
っ
た
後
は
、
霧
島
の
温
泉
で
疲
れ
を
取
り
、
霧
島
の
さ
つ
ま
地
鶏
、
黒
豚
、
給

水
と
し
て
霧
島
の
お
い
し
い
焼
酎
で
英
気
を
養
っ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
の
縄
文
の
森
駅
伝
も
楽
し
く
ネ
コ
真
っ
し
ぐ
ら
に
走
り
ま
す
の
で
、
見
掛
け
た

方
は
、「
ニ
ャ
ー
」
で
も
「
昇
竜
拳
」
で
も
、
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ニ
ャ
ー
。

猫 ひろしさん（40）
千葉県市原市出身。147ｃｍの小さな巨人・芸人。その傍ら、芸能界きっての健脚。平成
18年「TBS感謝祭」赤坂ミニマラソンで好成績を出し、マラソンジムに通うようになる。
平成28年リオデジャネイロ五輪男子マラソンにカンボジア代表で出場。自己ベストは平
成27年２月東京マラソンで２時間27分52秒。

霧島へ猫の恩返し

おじゃんせ霧島大使

平成30年も参加する霧島市・上野原縄文の森駅伝大会

2PRESENTS 創業100周年を記念して平成28年9月に薩摩錫
すず

器
き

工芸館をオープンし
ました。茶器や酒器、花器など手作業で精

せい

緻
ち

な細工を施した作品の
展示・販売があり、ギャラリー霧島では各種イベントの開催、アトリエ
桜島では錫皿の製作体験（要予約）ができます。
霧島の新しい観光名所として、皆さまにお越しいただければ幸いです。

時間/8：00～12：00/13：00～17：30、日曜は9：00～12：00/13：00～17：00
国分中央4丁目18-2　☎ （45）0177　入場無料 岩切美巧堂 検索

薩摩錫
すず

のお守りを10人にプレゼント

中とじのク
ーポンも

ご利用くだ
さい。

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

https://www.facebook.com/kirishimawagon/
霧島市公式フェイスブック（きりしまワゴン）
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エンディングノートの取り組みが
NHK鹿児島「ひるまえクルーズ鹿児島」で紹介されました。

今年OPEN予定
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