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霧島市の情報がいち早く届くアプリ
「�きりしま防災・ 
行政ナビ」

※�利用料無料。通信料は利用者負担です。※�利用料無料。通信料は利用者負担です。

小浜海水浴場海開き式／時間：午前９時から／場所：小
浜海水浴場（隼人町）  
問＝商工観光施設課  ☎（55）1358

第45回霧島国際音楽祭／場所：みやまコンセール（牧
園町高千穂3311-29）ほか
問＝みやまコンセール  ☎（78）8000

15日（月・祝）

19日（金）～
８月４日（日）

　保護者の知らないうちに、子どもがオンライン
ゲームでの課金やライブ配信の投げ銭（配信者に
対して金銭などを寄付する行為）をしてしまった
という相談が、毎年夏休み後に多く寄せられてい
ます。
　トラブルを防ぐためには、保護者がスマートフォ

ンやクレジットカードの管理を徹底し、日頃から
ネットの利用ルールについて、家族でよく話し合
いをすることが大切です。
　困ったときにはすぐに相談ください。
�問＝�消費者ホットライン  ☎188、 

市消費生活センター  ☎（64）0964

ネットの危険から子どもを守るには

ネットトラブルを防ぐ３つのポイント

　子どもにとって好ましくない内容
のウェブサイトなどに対して、利用
や課金の制限を設ける

　課金や利用時間など、家族で話し
合ってルールを作る

◦�名前や学校名などは書き込
まない、顔写真は載せない

◦�友達にメールやメッセージ
のやりとりを強要しない

◦�スマホなどを使用する場所
や時間を決める

◦�パスワードは保護者が管理
する

◦�トラブルに遭った時はすぐ
に保護者に相談する

　うっかり、あるいは故意に危険な
サイトにアクセスしないように、不
適切な情報へのアクセスを制限する

ペアレンタルコントロールを
利用する フィルタリングを利用する 家庭内でルールを作る

利用状況を
確認

＜ルールの一例＞



Topic of kir ishima city まちの話題 市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。
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＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先 ◀◀◀市からのお知らせ
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風水害に備え市防災点検を実施
出水期前に危険個所などを確認

梅
雨・豪雨時期に備えて危険箇所を把握し、災害
時の対策などを確認する防災点検が５月14日、

市内４カ所であり、浸水被害を軽減する移動式送排水
ポンプの運用点検や、過去に台風被害のあった箇所の
復旧状況の確認などを行いました。令和４年９月の台
風で、民家１棟が全壊する被害があった川原地区の自
治公民館長・中條智

ち
治
はる
さんは「災害が起きたら、住民に

避難の徹底を呼びかけたい。市の防災講座などを活用
して命を第一に守る意識を共有したい」と話しました。

やがて来る進路選択に向けて

市
内公立高校が学校の魅力などを紹介する高校
フェアが５月11日、国分ハウジングシビック

ホールで開催され、中学生や保護者ら183人が参加。進
路選択に向け、高校生の話に真剣に聞き入っていました。

稚アユの放流、願い込めて

川
原小の全校児童が５月11日、同校近くの検校川
で約12,000匹の稚アユを放流しました。６年

生の砂畑成
せ
那
な
さんは「アユが大きくなって、この川に

帰ってきてくれたらうれしいです」と笑顔を見せました。

国分小軟式野球スポ少全国に

高
円宮賜杯全日本学童軟式野球大会の県予選で
優勝した国分小軟式野球スポーツ少年団が５月

24日、市長を訪問して結果を報告。３年ぶり５回目の
出場となる全国大会への意気込みを力強く話しました。

和気あいあいとパークゴルフ

牧
之原中学校パークゴルフ大会が５月14日、福
山パークゴルフ場であり、市パークゴルフ協会

や保護司会、民生委員など約120人が参加。思い通り
にボールが進まない生徒に助言や声援が送られました。

お
知
ら
せ

公
文
書
の
開
示
な
ど
の
状
況

　

市
情
報
公
開
条
例
と
個
人
情
報

の
保
護
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
く

令
和
５
年
度
の
開
示
請
求
と
、
そ

の
処
理
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◎�

＝
総
務
課
☎（
64
）０
９
１
５

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な
ど
の

食
害
対
策
が
必
要
な
人
へ

　

農
産
物
を
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
な

ど
に
よ
る
被
害
か
ら
守
る
た
め
、

市
が
電
気
柵
、
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ

シ
ュ
柵
を
国
の
事
業
で
購
入
し
、

農
家
へ
貸
し
出
し
ま
す
。

⃝�

対
象
＝
令
和
７
年
度
以
降
に
電

気
柵
か
ワ
イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵

を
市
内
の
農
地
に
設
置
希
望
す

る
人

⃝�

要
件
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
こ

と
◦
農
家
３
人
以
上
で
の
共
同
利
用

◦�

原
則
、
出
荷
用
作
物
を
栽
培
し

て
い
る
農
地

◦
申
請
者
自
身
で
設
置

⃝�

申
込
方
法
＝
原
則
、
地
区
自
治

公
民
館
・
自
治
会
単
位
で
協
議

の
上
、
申
請
書
を
作
成
し
提
出

（
要
事
前
相
談
）

※�

令
和
６
年
度
以
降
に
設
置
す
る

柵
で
、
国
の
補
助
に
該
当
し
な

く
て
も
市
の
補
助
に
該
当
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
費
用
な
ど

の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎�

�問・�申
＝
農
政
畜
産
課
☎（
64
）

０
９
１
０
、
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課

区　分 請求件数 処理状況
開示 不開示 部分開示 不存在 取下など

市長 80 49 10 24 0 8
消防局長 6 3 2 2 1 0
教育委員会 17 14 1 13 0 1
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0
監査委員 0 0 0 0 0 0
農業委員会 1 0 0 1 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0
公平委員会 0 0 0 0 0 0
市議会 0 0 0 0 0 0

合　計 104 66 13 40 1 9

　今年も市内各地で祭りが開催され、出店やステージショー、抽選会、
打ち上げ花火など各地区でさまざまな催しが行われます。すてきな思い
出を作りに家族や友人などで出かけませんか。

霧島の祭りを満喫しよう

※�祭りの規模に大小があるため、大字（校区）以上で、広く市民に参加を呼びかけているものを掲載します。期日は変更になる場合が
あります。祭りごとに内容が異なりますので、詳細は問い合わせください。

名　称 期　日 場　所 花　火 問い合わせ先

霧島国分夏まつり ７/13（土）・14（日） 国分シビックセンター周辺 ○
14（日）のみ

霧島商工会議所
☎（45）0313

国分駐屯地夏祭り 7/19（金） 陸上自衛隊国分駐屯地 ○ 国分駐屯地広報班
☎（46）0350

グリーンエアポートフェスタ ７/20（土） 溝辺上床公園 ○ 商工会溝辺支所
☎（59）2358

ふるさと霧島夏祭り ７/27（土） 霧島運動場 ○ 商工会霧島支所
☎（57）0121

隼人駅前祭り ７/27（土） 隼人市民サービスセンター前
駐車場

実行委員会【北山】
☎（42）0463

鹿児島神宮六月灯 ７/28（日） 鹿児島神宮 ○ 鹿児島神宮
☎（42）0020

ひなたやま夏祭り ８/３（土） 日当山温泉公園 ○ 実行委員会【米田】
☎（42）0607

よこがわ夏まつり ８/３（土） 大隅横川駅前 ○ 商工会横川支所
☎（72）0113

霧島神宮献灯祭 ８/５（月） 霧島神宮 ○ 霧島神宮
☎（57）0001

ふくふくランド夏祭り ８/10（土） まきばドーム周辺：福山町 ○ 実行委員会【久木田】
☎090（8286）8854

浜之市港まつり 8/18（日） 浜之市港広場周辺 ○ 実行委員会【赤塚】
☎（42）3967

まっぞん秋ｆｅｓｔａ花火大会 10/5（土） みやまコンセール
野外音楽堂 ○ 商工会牧園支所

☎（76）0150
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◀◀◀市からのお知らせ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝提出先

霧島市役所職員採用試験

あなたの手で、
　　　すてきな霧島市に。

霧島市  採用試験 検索
詳細は市ホームページで�問・�申＝�【消防吏員以外】市役所総務課  ☎（64）0738 

【消防吏員】消防局総務課  ☎（64）0119

【試験日＝９月22日（日・祝）】
⃝受付期間
◦�一般事務Ｂ、一般事務ふるさと創生枠、一般事務ふるさと創生社会人枠、
一般事務障がい者枠、土木技師Ｂ、土木技師民間企業等経験者枠（後期）、
保健師＝６月28日（金）～７月26日（金）
◦�消防吏員（一般、資格者）＝７月８日（月）～８月９日（金）
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支
所
市
民
生
活
課

◎�

＝
農
政
畜
産
課
☎（
64
）０
８

８
２

保
険
証
を
更
新
し
ま
す

　

現
在
交
付
し
て
い
る
国
民
健
康

保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被

保
険
者
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月

31
日
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証
は
、
７
月
31
日

ま
で
に
送
付
し
ま
す
。
８
月
１
日

を
過
ぎ
て
も
保
険
証
が
届
か
な
い

場
合
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
窓
口

に
返
却
す
る
か
、
自
身
の
責
任
で

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
記
載
内
容
の
確
認
を

　

国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険
加

入
者
が
含
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
、
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
る
場

合
は
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
今
後
の
保
険
証
に
つ
い
て

　

従
来
の
保
険
証
は
12
月
２
日
に

廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
移

行
し
ま
す
。
廃
止
の
時
点
で
発
行

済
み
の
保
険
証
は
、
記
載
内
容
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
を
除
き
、
有

効
期
限
が
到
来
す
る
ま
で
引
き
続

き
使
用
で
き
ま
す
。

　

今
後
、
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い

人
へ
、
資
格
確
認
書
の
交
付
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■�

国
民
健
康
保
険
の
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

認
定
証
を
持
っ
て
い
て
、
引
き

続
き
入
院
な
ど
で
必
要
な
人
は
、

７
月
22
日
以
降
に
窓
口
で
更
新
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
滞
納
が
あ
る
世
帯
の
納
付
相
談

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
あ

る
世
帯
に
は
、
通
常
の
保
険
証
を

送
付
で
き
ま
せ
ん
。
７
月
中
に
納

付
相
談
に
お
越
し
の
上
、
窓
口
で

保
険
証
の
更
新
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎�

＝
保
険
年
金
課
☎（
64
）０
８

８
６

国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
人
に

■
一
般
免
除

　

令
和
６
年
度
一
般
免
除
申
請
を

７
月
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
原
則

２
年
１
カ
月
前
の
分
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

⃝�

対
象
＝
所
得
が
一
定
額
以
下
の

人
や
失
業
（
退
職
）
し
た
人

⃝�

必
要
な
物

◦
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
物

◦
本
人
確
認
書
類

◦�

令
和
５
年
以
降
に
離
職
し
た
人

は
失
業
（
退
職
）
し
た
こ
と
を

確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明

の
写
し
（
離
職
票
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
な
ど
）

◦�

代
理
申
請
の
場
合
は
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

■
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

　

出
産
予
定
月
か
出
産
月
の
前
月

か
ら
４
カ
月
間
（
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）

の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※�

申
請
書
な
ど
は
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
加
治
木
年

金
事
務
所
に
郵
送
か
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
申
請
で
き
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
加
治
木
年
金
事
務
所

☎（
62
）３
５
１
１
、
保
険
年
金

課
☎（
64
）０
８
８
６
、
隼
人
市

民
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民

生
活
課

農
用
地
利
用
計
画（
案
）の
縦
覧

　

農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
く
霧
島
農
業
振
興

地
域
整
備
計
画
の
見
直
し
に
当
た

り
、
農
用
地
利
用
計
画（
案
）を
縦

覧
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
７
月
１
日（
月
）～
31
日

（
水
）

⃝�

場
所
＝
農
政
畜
産
課
、
各
総
合

　国分中央一丁目交差点から国分小学校
前交差点まで全面通行止めとなります。
通行止め区間の居住者や病院などの利用
者は通行可能です。ご不便をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。

道路改良工事に伴う交通規制
⃝�期間＝７月１日（月）～８月31日（土）
⃝�時間＝午前８時30分～午後５時
※現場状況次第で終了時間の変動あり。
⃝�交通規制区間＝国分中央一丁目交差点
～国分小学校前交差点など

　日常的に車椅子・歩行器などを使用する人や、身体の障害により検診バスでの受診
が困難な人を対象に、個別検診を実施します。
　受診を希望する人には受診可能な医療機関を案内しますので、問い合わせください。
⃝�期間＝12月23日（月）まで
⃝�対象＝次に該当する市民

検診の種類 対象となる人 対象年齢 受診料

胸部レントゲン
日常的に車椅子・歩行器を使用
するなど、検診バスでの受診
が困難な人

40歳以上 無料

子宮頸
けい
がん

（頸部細胞診）
検診バスでの受診が困難な人
で、検診台に座って開脚がで
きる女性

20～ 69歳 700円

70歳以上 無料

乳がん
（マンモグラフィ検査）

検診バスでの受診が困難な人
で、自力で５分以上立つこと
ができる女性

40～ 49歳 1,500円
50～ 69歳 1,000円
70歳以上 無料

※�65 ～ 69歳で後期高齢者医療被保険者証を当日提示した人の受診料は無料です。
　生活保護受給者は減免申請ができます。
�問＝�すこやか保健センター  ☎（42）1178

検診バスでの受診が困難な人を
対象とした個別検診

　霧島の風景や神話、祭りなど霧島の特色を取り入れた作品や、市内
の児童・生徒らの作品など、第20回記念きりしま美術大賞展の入賞・入
選作品を展示します。
⃝�期間＝７月20日（土）～８月３日（土）
⃝�場所＝国分シビックセンター市民ギャラリー、１階・２階共通ロビー
■第20回記念トーク
　20回の節目を迎えたきりしま美術大賞展。今回は、画家で審査員の
２人による記念トークショー「絵を通して思うこと」を行います。（入
場無料）
⃝�日時＝７月20日（土）午後１時30分から
※�表彰式が終わり次第行いますので、開始時間が前後する場合があり
ます。

⃝�場所＝国分ハウジングシビックホール（市多目的ホール）
⃝�出演＝馬

ま

越
こし

陽子さん（審査員）、森一浩さん（審査員）
⃝�進行＝米

め

田
た

安希さん（コーディネーター）
��問＝�スポーツ・文化振興課  ☎（64）0710

第20回記念 きりしま美術大賞展を見に行こう

至 広瀬

至 城山公園

至 

日
当
山

至 

国
分
中
央
高
校

県
道 

国
分
霧
島
線

至 重久

国分中央
一丁目
交差点

国分
中央病院

●

●
国
分
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

大隅国分寺跡
●

国分小学校
● 国分高校

●

国分小学校前
交差点

至 敷根

全面通行止め区間

第
一
工
科
大
学

●

審査の様子

�問＝�都市計画課  ☎（64）0908
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く
す
る
運
動
」
強
調
月
間
で
す
。

　

保
護
司
や
協
力
雇
用
主
な
ど

は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
社

会
復
帰
を
地
域
で
支
え
る
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎�

＝
県
青
少
年
男
女
共
同
参
画

課
☎
０
９
９（
２
８
６
）２
５
５

７
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と

ミ
ニ
が
発
売

　

全
国
の
宝
く
じ
売
り
場
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

収
益
金
は
市
町
村
が
行
う
公
共

事
業
な
ど
の
資
金
と
し
て
、
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ

れ
ま
す
。

⃝�

販
売
価
格
＝
１
枚
３
０
０
円

⃝�

販
売
期
間
＝
７
月
８
日（
月
）～

８
月
８
日（
木
）

⃝�

抽
選
日
＝
８
月
23
日（
金
）

◎�

＝
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０

９
９（
２
０
６
）１
０
０
１

鹿
児
島
高
専
体
験
入
学

　

学
校
の
案
内
や
五
つ
の
学
科
の

説
明
、
実
習
体
験
な
ど
を
行
い
ま

す
。

⃝�

期
日
＝
８
月
４
日（
日
）

⃝�

対
象
＝
中
学
生

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
鹿
児
島
高
専
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝�

申
込
期
間
＝
６
月
20
日（
木
）～

７
月
15
日（
月
・
祝
）

◎�

＝
鹿
児
島
高
専
学
生
課
☎

（
42
）９
０
１
４

募
集

子
ど
も
の
発
達
障
害
と

小
児
て
ん
か
ん
の
講
演
会

　

発
達
障
害
や
て
ん
か
ん
が
あ
る

子
ど
も
の
包
括
的
な
支
援
を
目
指

し
、
特
性
や
接
し
方
、
関
係
機
関

と
の
連
携
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し

ま
す
。

⃝�

日
時
＝
８
月
４
日（
日
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
（
開
場
＝
午
後

１
時
）

⃝�

場
所
＝
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
市
多
目
的

ホ
ー
ル
）

⃝�

講
師

◦�

村
岡
伸の

ぶ

祥よ
し

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
ん
ぱ
す
代
表
）

◦�

上
園
淑よ

し

美み

さ
ん
（
日
当
山
小
学

校
特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）

◦�

池
田
浩
子
さ
ん
（
て
ん
か
ん
・

神
経
大
阪
南
森
町
い
け
だ
ク
リ

ニ
ッ
ク
医
師
）

⃝�

対
象
＝
患
者
家
族
、
医
療
専
門

職
、
教
育
関
係
者
、
保
育
園
職

員
、
福
祉
事
業
所
職
員
な
ど

⃝�

定
員
＝
２
０
０
人

⃝�

参
加
料
＝
無
料

⃝�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝�

申
込
期
限
＝
７
月
19
日（
金
）

申し込み
フォームは
こちら

◎�

＝
障
害
福
祉
課
☎（
64
）０
８

５
５

◎�

�申
＝
日
本
て
ん
か
ん
協
会
鹿
児

島
県
支
部
☎
・

０
９
９（
２

２
０
）２
５
１
２

市
身
体
障
害
者
協
会
会
員

　

市
内
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
た
人
の
親
睦
と
、

自
立
更
生
の
支
援
を
目
的
と
し
た

会
で
す
。
毎
年
、
一
日
旅
行
や
ス

ポ
ー
ツ
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る
人
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
障
害
福
祉
課
☎（
64
）

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

【
７
月
の
上
映
作
品
】

⃝�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら（
開
場
＝
午
後
１
時
）

⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
、
予
約
不
要
）

⃝�

定
員
＝
20
人（
入
場
制
限
あ
り
）

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

（
64
）０
９
１
９

製
造
分
野
の
合
同
説
明
会

　

市
内
製
造
事
業
所
の
担
当
者
と

気
軽
に
情
報
交
換
が
で
き
ま
す
。

（
服
装
自
由
、
申
し
込
み
・
履
歴

書
不
要
）

⃝�

日
時
＝
７
月
10
日（
水
）午
後
１

時
～
４
時

⃝�

場
所
＝
国
分
ハ
ウ
ジ
ン
グ
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
（
市
多
目
的

ホ
ー
ル
）

⃝�
対
象
＝
市
内
の
製
造
事
業
所
に

就
職
希
望
の
人

◎�

＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
国
分
☎

（
40
）６
１
４
４

夏
ま
つ
り
開
催
に
伴
う

開
館
時
間
の
変
更

　

霧
島
国
分
夏
ま
つ
り
の
２
日
間

は
施
設
の
開
館
時
間
を
変
更
し
ま

す
。

⃝�

期
日
＝
７
月
13
日（
土
）・
14
日

（
日
）

⃝�

開
館
時
間

◦�

国
分
図
書
館
／
午
前
９
時
30
分

～
午
後
３
時

◦�

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
／
午
前
９

時
～
午
後
３
時

※�

閉
館
後
の
予
約
図
書
の
受
け
取

り
や
返
却
は
、
貸
し
出
し
ロ
ッ

カ
ー
・
返
却
ポ
ス
ト
を
利
用
く

だ
さ
い
。

◎�

＝
国
分
図
書
館
☎（
64
）０
９

１
８
、
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

（
64
）０
９
１
９

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
て

明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

　

７
月
は
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
た
ち

の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
「
社
会
を
明
る

０
８
５
５
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
市
民
生
活
課

「
ゲ
ン
セ
ン
霧
島
」に

登
録
し
ま
せ
ん
か

　

霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
推
進
協

議
会
が
提
唱
す
る
「
食
の
道
10
カ

条
」
に
沿
い
、
霧
島
が
誇
る
産
品

や
活
動
を
認
定
す
る
地
域
ブ
ラ
ン

ド
「
ゲ
ン
セ
ン
霧
島
」
の
参
画
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

⃝�

対
象
＝
市
内
で
生
産
、
商
品
化

さ
れ
た
産
品
、
提
供
さ
れ
て
い

る
料
理
、
体
験
型
を
含
む
サ
ー

ビ
ス
、
お
も
て
な
し
（
す
で
に

実
用
化
さ
れ
取
引
実
績
が
あ
る

も
の
に
限
る
）
な
ど

⃝�

募
集
期
間
＝
７
月
12
日（
金
）～

８
月
19
日（
月
）

■
事
前
説
明
会

⃝�

日
時
＝
７
月
10
日（
水
）午
前
10

時
～
11
時

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
5
0
1
会
議
室

※�

詳
細
は
霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
霧
島
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー

推
進
協
議
会（
観
光
Ｐ
Ｒ
課
内
）

☎（
64
）０
７
０
５

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
講
座

日 作品名など 作品について

４日 ナイアガラ
1953年・89分

ナイアガラの滝を臨むロッジに宿泊している夫婦。妻のローズは
戦争から帰還し精神を病む夫・ジョージの殺害を愛人とたくらむ。

11日 ぎりぎりの女たち
2011年・101分

震災の爪痕が残る気仙沼に、長女と次女が帰ってくる。家を守り
続けてきた三女は、二人の身勝手さに怒りを爆発させる。

18日
御宿かわせみ
（第７話・第８話）
1980年・98分

江戸の大川端にある小さな旅
はた ご

籠・かわせみを舞台に巻き起こる、
さまざまな事件を解決していく人情捕物帳。（全24話）

25日
ライオン

～25年目のただいま～
2016年・119分

5歳の時、インドで家族と生き別れになった25歳の青年サルーは
オーストラリアで幸せに暮らしていたが、オンライン地図で本当
の故郷を探し始める。

公共施設予約の抽選に
インターネットで申し込めます

　市公共施設予約システム（以下、システム）では、パソコンやス
マートフォンなどを使って公共施設の空き状況の確認や予約申し
込みができます。
　五つの市公共施設では毎月1日から、翌月の予約申し込みを受け
付け、システムで抽選を行っています。抽選結果が公開された後は、
先着順で予約ができます。
　システムで抽選を行っている施設の抽選スケジュールと抽選申
し込み手順は、以下のとおりです。
　システムで予約申し込みをする際に必要な利用者登録などの詳
細は、市ホームページをご覧ください。

■抽選申し込み手順
①システムにログインする（初回は利用者登録が必要）
②日程、施設を選択する
③申し込む時間帯の「抽選」を押す
④「申込トレイに入れる」を押す
⑤情報を入力する
⑥注意事項を確認し、「同意して申し込む」を押す
※�抽選の結果は、抽選結果公開日時以降にマイ
ページの「抽選申込みの確認」でご確認ください。

■抽選スケジュール
施設の名称 受付期間 抽選結果公開日時

国分公民館
（スポーツ施設）

前月１日０時
～ 12日17時 前月16日13時

福山黒酢桷
かく
志
い
田
だ
パーク

(国分運動公園)

前月１日８時30分
～５日23時59分 前月12日８時30分

国分海浜公園

北公園

南公園
申し込みは
こちらから

霧島市公共施設予約システム 検索
公共施設予約
システムは
こちら

��問＝�DX推進課  ☎（55）4012

申し込みフォームはこちら⬆

講座番号 講　座　名 日　時 対　象 定員 受講料 申込期限(必着)

14 アカウント活用基礎講座�
（Formsなど）

7/30（火）
9：30～ 15：30 パソコン操作初心者 10人

500円
7/16（火）

19 親子プログラミング講座 8/3（土）
10：00～ 12：00

市内在住の
小中学生と保護者 ５組 7/20（土）

※申し込み多数の場合は抽選。
⃝�申込方法＝【往復はがき（１講座１枚）】講座番号、講座名、住所、氏名、電話番号を記入し郵送、
【FAX】講座番号、講座名、住所、氏名、電話・ファクス番号を記入し送信、【窓口】申込用紙に記
入し、普通はがきと併せて提出、【インターネット】申し込みフォームから

�問・��申＝�メディアセンター  ☎・FAX（64）0919、〒899-4394  国分中央３-45-1
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広
　
　
　
告

鹿児島県立
加治木工業
高等学校

446

55

10

錦江 加治木

九州自動車道

隼人道路

加治木IC

並木学院高等学校
姶良学習支援センター

ひきこもり不登校訪問専門の
相談員が常駐。

どなたでもお気軽にご相談ください。
お電話にてご予約ください。

“ひとりで悩まないでください”
“少しお話ししてみませんか”

あづさい無料
相談

〒899-5231

並木学院高等学校
姶良学習支援センター

学校法人
英数学館

鹿児島県姶良市加治木町反土1010-2

一般入学・転入学・編入学 随時入学可能  
高校卒業までを指導いたします。

【 通信制・単位制・普通科 】
加治木駅北側
徒歩3分

メール  aira@namikigakuin.ac.jp
HP  https://namikigakuin.ac.jp/aira/

関連校への推薦制度が有ります。
・岡山理科大学　・倉敷芸術科学大学
・千葉科学大学　・吉備国際大学
・九州保健福祉大学
・九州保健福祉大学総合医療専門学校 等

高校卒業！あきらめないで！

FAX:0995-55-5750
TEL:0995-55-8454

広
　
　
　
告

広
　
　
　
告

国分スターレーン
霧島市国分野口北1617-1
☎0995-47-7777　℻0995-47-6400
午前９時～午後11時　年中無休

消防署

コスモス

スタンド

コックピット国分
ココ

SONY

※必ず保護者様の同伴をお願い致します。
※�２ゲーム以降の追加ゲームは料金が発生いたします。
※�本人以外の方が投げられる場合には通常のゲーム料
金が発生いたします。

※予約でのご利用はできません。
※詳細はフロントスタッフへ
　お尋ねください。

期間限定期間限定でで再開再開
小学生・幼児の方対象小学生・幼児の方対象

期間期間７７月月１１日日〜〜７７月月3131日日までまで

1日1回 ボウリング1ゲーム＋貸し靴料金が無料!!

キキッズッズボボウリングウリングキキッズッズボボウリングウリングキッズボボウリング
広
　
　
　
告
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⃝�

任
期
＝
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
８

年
５
月
31
日
ま
で

⃝�

応
募
方
法
＝
応
募
用
紙
（
市
民

活
動
推
進
課
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
で
配
布
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
を
直
接
か
郵
送
、
メ
ー
ル

⃝�

申
込
期
限
＝
７
月
５
日（
金
）

◎�

�問・
�申
＝
市
民
活
動
推
進
課�

☎（
64
）０
９
８
８
、
メ
ー
ル

　

�sim
i-k
a
tu
d
o
@
city-

kirishim
a.jp

桷か
く
志い

田だ

武
道
館（
国
分
武
道
館
）

■
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン
ス

⃝�

期
間
＝
７
月
10
日
～
８
月
７
日

（
全
て
水
曜
・
全
４
回
）

⃝�

時
間
＝
午
前
11
時
～
正
午

⃝�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝�

定
員
＝
先
着
14
人

⃝�

受
講
料
＝
２
６
４
０
円

⃝�

受
付
＝
７
月
１
日（
月
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
福
山
黒
酢
桷
志
田
パ
ー

ク（
国
分
運
動
公
園
）☎（
46
）４

３
９
８

上
野
原
縄
文
の
森

■
縄
文
キ
ャ
ン
プ
村

　

縄
文
の
森
で
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

⃝�

期
間
＝
９
月
21
日（
土
）・
22
日

（
日
・
祝
）

⃝�

場
所
＝
上
野
原
縄
文
の
森
祭
り

の
広
場

⃝�

定
員
＝
15
組

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝�

申
込
期
間
＝
６
月
21
日（
金
）～

８
月
21
日（
水
）

⃝�

参
加
料
＝
１
人
５
０
０
円

申し込み
フォームは
こちら

◎�

＝
上
野
原
縄
文
の
森
☎（
48
）

５
７
０
１

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
中
国
文
化
講
座

　

ニ
ー
ハ
オ
と
い
う
言
葉
に
は
い

ろ
い
ろ
な
言
い
方
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
中
国
の
方
言
文
化
を
学

び
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
７
月
11
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
40
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝�

対
象
＝
市
民

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
７
月
10
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

市
民
活
動
促
進
委
員

　

市
民
活
動
の
促
進
に
つ
い
て
必

要
な
事
項
を
審
議
す
る
、
市
民
活

動
促
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

⃝�
募
集
人
員
＝
１
人

⃝�
応
募
資
格
＝
次
の
全
て
を
満
た

す
人

◦
６
月
１
日
時
点
で
満
18
歳
以
上

◦�

市
内
に
居
住
か
市
内
の
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る

◦�

平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議

に
参
加
で
き
る（
年
４
回
程
度
）

◦�

市
の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
を

三
つ
以
上
務
め
て
い
な
い

◦�

市
職
員
や
市
議
会
議
員
で
な
い

必着です

応募締切
７月26日㈮

　市内外で開催されるイベントなどで、市の魅
力をＰＲする大使を募集します。
　多くの出会いがあり、貴重な経験を積むこと
ができます。ぜひご応募ください。

第17代霧島ふるさと大使を募集

⃝応募資格＝次の全てを満たす人
◦市内に居住か通勤・通学する20歳以上
◦月３回程度の業務・出張に参加できる
※老若男女、未婚・既婚、自薦・他薦は問いません。
⃝募集人員＝３人
※応募者多数の場合は予備審査を行います。
⃝選考会＝８月24日（土）
⃝�応募方法＝指定の履歴書（観光ＰＲ課で配布、市ホー
ムページからもダウンロード可）を直接か郵送

�問・��申＝�市ＰＲスタッフ運営協議会（観光ＰＲ課内）   
☎（64）0705

第16代霧島ふるさと大使の皆さん

FacebookFacebook InstagramInstagram

©PILOT INK＆アヒル隊長ブロジェクト

　働く人々の熱意や誇りに触れることで、霧島で
働くことや各企業の魅力を知り、学校で学んでい
ることが社会とどのようにつながっているのかを
考えてみませんか。
⃝�期日＝７月30日（火）
⃝場所＝市内の企業
⃝�対象＝市内公立中学校の生徒と保護者
⃝�定員＝80人
※申し込み多数の場合は抽選。
⃝参加料＝無料(別途、昼食代と保険料が必要)
⃝�申込方法＝各学校から配布される案内に記載の
二次元コードから
⃝申込期限＝７月５日（金）
�問＝�学校教育課  ☎（64）0707

企業見学会
霧 島 し ご と 維 新
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市長交際費（５月分）
市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

川
内
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

⃝�

期
日
＝
７
月
21
日
、８
月
４
日
・

25
日
、
９
月
29
日
、
12
月
８
日
、

３
月
23
日
（
全
て
日
曜
）

⃝�

時
間
＝
午
後
０
時
30
分
～
４
時

⃝�

場
所
＝
川
内
職
業
能
力
開
発
短

期
大
学
校
（
薩
摩
川
内
市
高
城

町
２
５
２
６
）

⃝�

対
象
＝
高
校
生
と
保
護
者

⃝�

申
込
方
法
＝
各
開
催
日
の
前
日

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
同

校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

◎�

�問・�申
＝
川
内
職
業
能
力
開
発

短
期
大
学
校
☎
０
９
９
６（
22
）

１
５
５
８
、

０
９
９
６（
22
）

６
６
１
２

相
談

創
業
者・経
営
者
向
け

定
期
相
談
会

　

創
業
か
ら
経
営
改
善
ま
で
、
県

よ
ろ
ず
支
援
拠
点
が
事
業
者
の
課

題
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
相
談
無
料
、
要
予
約
）

⃝�

日
時
＝
毎
週
水
曜
（
祝
日
を
除

く
）、
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
１
事
業
者
１
時
間
。

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
行
政
庁
舎
別
館
２
－
３
会

議
室

⃝�

対
象
＝
個
人
事
業
主
、
小
規
模

事
業
者
、
中
小
企
業
な
ど

◎�

�問・�申
＝
商
工
振
興
課
☎（
64
）

０
９
１
２

心
の
健
康
相
談

　

す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー
で

は
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
月
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
族
か
ら
の
相
談
、
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
相
談
も
受
け
付
け

ま
す
。（
相
談
無
料
、
要
予
約
）

⃝�

日
時
＝
７
月
11
日（
木
）・
23
日

（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分
※
１
人
１
時
間
程
度
。

⃝�

場
所
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
（
隼
人
町
内
山
田
１
－
10

－
33
）

◎�

�問・�申
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）１
１
７
８

調
停
手
続
無
料
相
談
会

　

交
通
事
故
の
損
害
賠
償
、
離
婚

な
ど
、
裁
判
所
の
調
停
委
員
が
調

停
手
続
き
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
７
月
20
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

⃝�

場
所
＝
か
ご
し
ま
市
民
福
祉
プ

ラ
ザ
５
階
大
会
議
室
（
鹿
児
島

市
山
下
町
15
－
１
）

◎�

＝
鹿
児
島
調
停
協
会
☎
０
９

９（
８
０
８
）３
７
０
６

７
月
の
定
例
行
政
相
談

　

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
事
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

◎�

＝
秘
書
広
報
課
☎（
64
）０
９

１
６

年
金
相
談

　

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
７
月
19
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
物
＝
本
人
確
認
書
類

※�

原
則
、
相
談
日
前
日
ま
で
の
予

約
が
必
要
で
す
。

◎�

�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

２
５
）０
１
３
１

人
権
相
談

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人

権
擁
護
委
員
が
家
族
の
問
題
、
財

産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、
い
じ

め
な
ど
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

期
日
＝
７
月
11
日（
木
）

⃝�

場
所
＝
国
分
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

日 時　間 場　　所 連絡先

10日
(水)

9：00～ 11：00 福山市民サービスセンター 福山総合支所地域振興課
☎（56）201213：00～ 15：00 福山農村青年の館

16日
(火) 9：00～ 12：00 牧園総合支所相談室 牧園総合支所地域振興課

☎（76）2701
17日
(水) 10：00～ 12：00 霧島総合支所302会議室

霧島総合支所地域振興課
☎（57）1112

22日
(月) 10：00～ 12：00

隼人市民サービスセンター
第３会議室

隼人地域振興課
☎（42）1112

市税などの納期のお知らせ

※便利な口座振替をぜひご利用ください。
※�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。期別を間違
えて納付すると、未納となり催促状が届くことがあります。

科　目 期別 納期
固定資産税・都市計画税 ２期

7/31
(水）

市県民税 ２期
国民健康保険税 ２期
後期高齢者医療保険料 １期
介護保険料 １期

日 内　容 金額

20日 故 窪田悟氏（元・霧島市議）
告別式時供花 11,000 

25日 薩摩義士頌徳慰霊祭時献花 15,000 
25日 薩摩義士頌徳慰霊祭時協賛金 10,000 
26日 伊藤祐一郎氏叙勲受章祝賀会会費 20,000 

27日 故 五領國雄氏（元・国分市議）
告別式時供花 11,000 

５月分合計 67,000 
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姶良地区医師会◎日曜・休日在宅当番医表（７月）

◎診療時間は午前９時～午後５時。（眼科は午前９時～正午）
◎原則として緊急を要しない一般の患者はご遠慮ください。
◎都合により在宅医の変更がありますので、ご連絡の上受診してください。

◎開局時間は午前９時～午後５時。
※７日（日）ひまわり薬局、21日（日）霧島市民薬局中央は午前９時～正午。

日/曜日 診療科目 地　区 病院名 電　話

７日
（日）

内科小児科 国 分 梶原内科 47 － 3363
内科小児科 溝 辺 佐藤医院 59 － 2607
耳鼻咽喉科 国 分 とくしげ耳鼻咽喉科 46 － 8133
眼科 国 分 高倉眼科 47 － 7300
小児科 国 分 いかりこどもクリニック 48 － 5858
内科消化器内科 姶良市 クリニック１にしあいら 66 － 1001
皮膚形成外科 姶良市 西クリニック 67 － 2412

14日
（日）

内科 牧 園 霧島桜ケ丘病院 78 － 3135
内科 隼 人 たぐち内科医院 42 － 0320
整形外科 国 分 清水整形外科医院 47 － 3939
内科 姶良市 徳重クリニック 62 － 2672
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 66 － 3080
眼科 姶良市 姶良みやもと眼科 62 － 1010
小児科 姶良市 すこやかクリニック 62 － 0308

15日
（月・祝）

内科 国 分 うえぞの内科クリニック 48 － 6555
泌尿器科 隼 人 島田泌尿器科医院 42 － 7733
内胃腸科 姶良市 尾田内科胃腸科 65 － 7511
整形外科 姶良市 あいら中川整形外科 66 － 0090
眼科 姶良市 田中眼科 65 － 3986
小児科 姶良市 立花こどもクリニック 73 － 3888
内科 湧水町 前田医院 74 － 5001

21日
（日）

内胃腸消外科 溝 辺 とくだクリニック 64 － 1717
内科小児科 横 川 林内科 72 － 1818
内科 隼 人 吉満内科クリニック 42 － 8880
耳鼻咽喉科 国 分 原口耳鼻咽喉科 46 － 3333
眼科 国 分 霧島眼科 45 － 6888
内科 姶良市 希望ケ丘病院 65 － 3207
産婦人科 姶良市 竹内レディースクリニック 65 － 2296
小児科 姶良市 なかむら小児科 64 － 3711

28日
（日）

内科 国 分 国分中央病院 45 － 3085
内皮膚小児科 溝 辺 徳永医院 58 － 2302
産婦人科 隼 人 みつお産婦人科 44 － 9339
小児科 国 分 きたはらこどもクリニック 64 － 0677
内外循環器科 姶良市 錦江クリニック 67 － 7755
耳鼻咽喉科 姶良市 西園耳鼻咽喉科クリニック 62 － 8787
眼科 姶良市 あいら中央眼科 55 － 1725

◎日曜・休日薬局日程表（７月） 姶良地区薬剤師会

日/曜日 地 区 薬局名 電　話

７日
（日）

国 分 健美堂薬局国分店 46 － 6886
国 分 ひまわり薬局 48 － 5520
溝 辺 ケーアイ調剤薬局溝辺店 59 － 1555

14日
（日）

国 分 みなと調剤薬局 47 － 2062
牧 園 さくらの杜薬局 78 － 8282
隼 人 とざか薬局隼人店 64 － 2270

15日
（月・祝）

国 分 まいづる薬局 46 － 0628
隼 人 ひなた調剤薬局 42 － 8704

21日
（日）

国 分 中央一丁目薬局 46 － 2858
国 分 霧島市民薬局中央 47 － 1855
溝 辺 あおぞら薬局 58 － 9877
横 川 サン調剤薬局 72 － 1800
隼 人 アイン薬局霧島隼人店 43 － 0002
隼 人 あもりがわ薬局 44 － 9211
隼 人 すみよし薬局 42 － 8670

28日
（日）

国 分 霧島市民薬局 45 － 4338
国 分 ニック調剤薬局国分西店 56 － 7577

セット検診

がん検診を
受けましょう

H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

◀◀◀保健だより

　今年の夏も全国的に暑くなると予想さ
れており、熱中症の危険性は非常に高く
なると考えられます。
　そんな中、ぜひ皆さんに知っていただ
きたいのが「熱中症警戒アラート」と一
段上位の「熱中症特別警戒アラート」で
す。警戒アラートは、熱中症の危険性が
極めて高いと予想される日の朝か前日夕
方に、特別警戒アラートは前日午後２時
ごろに、都道府県ごとに発表されます。
テレビやラジオなどを通じて発信される
ほか、メールなどで通知を受け取ること
もできます。
　熱中症（特別）警戒アラートが出た時
は「喉が渇く前に小まめに水分補給をす
る」「子ども、高齢者などの熱中症の危
険性が高い人に声かけをする」「昼夜問
わずエアコンなどを使用して温度調節す
る」といった予防行動を心がけてくださ
い。毎年、夏前にエアコンの試運転を行
い、不具合がないか確認することも大切
です。
　熱中症の予防に努めて、夏を元気に乗
り切りましょう。

熱中症の予防
に努めましょう

　40歳以上の市民が対象。昨年度受診
していない人で受診を希望する場合は、
健康増進課に連絡するか専用フォームか
ら申し込みください。昨年度受診した人
は、申し込みをしなくても検診の約１カ
月前に案内が届きます。７月の日程は次
のとおりです。
◦�期日／場所＝23日（火）～25日（木）／
牧園農村活性化センター

胃がん・大腸がん・肺がん・
腹部超音波検診

��問＝�健康増進課　 
☎（64）0905

��問＝�健康増進課 
☎（64）0905

⃝�受付時間＝午前９時～午後２時
30分

⃝�場所＝姶良地区歯科医師会館口腔
保健センター（空港近く）

問�＝�姶良地区歯科医師会   
☎（58）4388

⃝�受付時間
◦�月～金曜／午後７時30分～ 10時
30分

◦�土日・祝日／午後６時30分～９時
30分

問�＝�霧島市立医師会医療センター 
☎（42）1171

休日歯科救急診療小児科・内科 夜間救急診療

熱中症予防情報サイトはこちら➡

専用フォームはこちら➡


