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やってみてよかった
民生委員・児童委員



私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域
に

は「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」と
呼

ば
れ
る
人
が
い
ま
す
。
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
二
役
を
同
じ
人
が
担

い
、
特
定
の
区
域
を
担
当
し
ま
す
。

そ
の
中
に
は
児
童
福
祉
を
専
門
に

活
動
す
る「
主
任
児
童
委
員
」も
い

ま
す
。市
内
で
は
現
在
、民
生
委
員・

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
合
わ

せ
て
２
８
６
人
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
地
域
を
支
え
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手

少
子
化
や
核
家
族
化
な
ど
に

よ
っ
て
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
れ

る
中
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る

人
、
子
育
て
や
介
護
を
し
て
い
る

人
が
周
囲
に
相
談
で
き
ず
孤
立

し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
を
見
守
り
、

地
域
住
民
か
ら
相
談
を
受
け
、
専

門
機
関
へ
の
つ
な
ぎ
役
も
担
う
の

が
民
生
委
員・児
童
委
員
で
す
。「
私

た
ち
は
住
民
に
寄
り
添
い
、
住
民

目
線
に
立
っ
た
身
近
な
相
談
相
手

で
す
。
守
秘
義
務
が
あ
る
の
で
安

心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
」
と

穏
や
か
な
表
情
で
話
す
の
は
、
市

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合

会
会
長
の
本
田
成
子
さ
ん（
72
）で

す
。「
高
齢
者
・
子
育
て
サ
ロ
ン
の
運

営
や
自
宅
訪
問
、
児
童
へ
の
声
か

け
、
立
哨
な
ど
、
活
動
内
容
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
仕
事
を
し
て

い
て
活
動
は
難
し
い
と
か
、
子
育

て
、
親
の
介
護
に
忙
し
い
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
活
動
で
き
ま
す
し
、
何
よ
り
支

援
し
た
人
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
、

感
謝
さ
れ
た
時
、
課
題
が
解
決
し

た
時
な
ど
は
、
委
員
と
し
て
の
誇

り
や
喜
び
を
感
じ
ま
す
」と
本
田
さ

ん
は
力
を
込
め
ま
す
。

あ
な
た
も
身
近
な
相
談
相
手
に

委
員
の
任
期
は
３
年
。
今
年
12

月
１
日
に
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま

す
。「
過
疎
化
や
高
齢
化
、
定
年
年

齢
の
延
長
な
ど
で
、
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
担
い
手
不
足
が
深
刻

化
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
仕

事
を
し
な
が
ら
で
も
活
動
で
き
る

よ
う
に
職
場
の
理
解
を
求
め
る
な

ど
、
委
員
の
負
担
軽
減
に
向
け
た

取
り
組
み
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
何
で
も
し
て
く
れ

る
人
だ
と
い
う
誤
っ
た
認
識
を
正

し
、
委
員
自
体
の
認
知
度
向
上
を

図
る
こ
と
も
大
事
で
す
ね
」と
課
題

を
挙
げ
る
本
田
さ
ん
。「
活
動
す
る

上
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
の
出
会

い
や
人
生
の
学
び
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
委
員
同
士
の
つ
な
が
り
が

強
く
、
困
っ
た
事
が
あ
っ
て
も
先

輩
委
員
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

え
、
楽
し
い
時
間
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
ぜ
ひ
一
歩
を
踏
み
出
し

て
、
私
た
ち
と
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
」

親 が病院勤務で、私自身も看護師だったこともあ
り、障がいがある人たちと長年接してきました。

40代の頃に仕事の経験を民生委員・児童委員に生かし
てもらえないかと打診がありましたが、仕事と両立させ
るのは難しいと断っていました。退職後、ずっと心残り
だった委員を担うことができ、新たな学びも得ながら
取り組んでいます。現在もパートで介護の仕事をしてい
ますが、理解がある職場なので助かっています。

やってみてよかった
民生委員・児童委員

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、必
要
な
支
援
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

委
員
の「
や
っ
て
み
て
よ
か
っ
た
」の
声
と
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
現
状
を
紹
介
し
ま
す
。

国分出身。同連合会初の女性会長。委員になってから13
種の資格を取得。コーヒーを飲むのとクラシック音楽を
聞く時が至福の時間。国分在住。

これまでの経験とこれからの学び
溝
辺
地
区

民
生
委
員・児
童
委
員

三
好 

昭
子
さ
ん（
69
）

I N T E R V I E W

市
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
連
合
会

会
長本田 

成
子
さ
ん（
72
）
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地
域
で
見
守
る
子
育
て

子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る
支

援
を
専
門
に
活
動
す
る
主
任
児
童

委
員
は
、
学
校
や
こ
ど
も
・
く
ら
し

相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
を
取

り
な
が
ら
子
育
て
世
帯
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。「
保
護
者
か
ら
不
登
校

の
相
談
が
あ
り
、
学
校
へ
一
緒
に

行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
声
を
上

げ
て
く
れ
る
人
た
ち
に
対
し
て
は

私
た
ち
も
動
け
る
の
で
す
が
、
自

分
た
ち
だ
け
で
悩
ん
で
し
ま
っ
て

い
る
人
に
は
力
を
貸
し
て
あ
げ
ら

れ
な
い
。
相
談
先
が
あ
る
こ
と
を

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
が

い
者
・
生
活
困
窮
者
の
い
る
世
帯
、

妊
産
婦
や
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
世
帯
を
見
守
り
、
高
齢

者
・
子
育
て
サ
ロ
ン
を
運
営
し
て

地
域
の
居
場
所
づ
く
り
を
担
う
ほ

か
、
募
金
活
動
や
あ
い
さ
つ
運
動

に
も
精
を
出
す
民
生
委
員
・
児
童

委
員
。
聞
い
た
だ
け
で
も
忙
し
そ

う
と
思
っ
て
し
ま
う
活
動
を
担
う

市
内
の
委
員
の
年
齢
は
、
65
～
74

歳
が
約
６
割
を
占
め
、
２
期
以
上

務
め
る
人
が
９
割
を
超
え
る
ほ
ど

の
再
任
率
で
す
。
な
ぜ
多
く
の
人

が
委
員
を
引
き
受
け
、
笑
顔
で
続

け
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

人
と
の
出
会
い
は
宝

横
川
地
区
で
民
生
委
員
・
児
童

委
員
を
15
年
続
け
て
い
る
立
山
早

美
さ
ん（
73
）は
「
初
め
て
声
を
か

け
ら
れ
た
時
は
、
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
こ
と
を
知
ら
な
く
て
ね
。

何
を
す
る
の
か
分
か
ら
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
頼
ま
れ
た
事
は
引
き
受

け
な
さ
い
と
、
ち
ょ
う
ど
居
合
わ

せ
た
姉
に
背
中
を
押
さ
れ
て
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
」と
は
に
か
み
ま

す
。
委
員
に
な
っ
て
か
ら
は
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
へ
の
定
期
的

な
訪
問
や
、
地
域
の
人
た
ち
の
居

ぜ
ひ
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」と
話

す
の
は
、
国
分
地
区
の
主
任
児
童

委
員
を
務
め
て
３
年
目
の
平
原
裕

子
さ
ん（
49
）で
す
。「
悩
む
こ
と
も

多
い
し
、
ま
だ
ま
だ
で
き
て
い
な

い
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
仕
事

と
の
調
整
が
大
変
な
と
き
も
あ
り
、

周
り
に
頼
る
こ
と
も
多
い
。
そ
れ

で
も
、
子
ど
も
の
成
長
の
た
め
に

第
三
者
的
立
場
の
人
は
必
要
だ
と

思
う
し
、
少
し
で
も
力
に
な
り
た

い
と
思
う
」

関
係
を
編
む

「
昔
に
比
べ
る
と
子
ど
も
た
ち
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
住
ん
で
い

る
地
域
に
子
育
て
世
帯
の
居
場
所

を
つ
く
っ
て
、
異
世
代
の
交
流
を

増
や
し
た
い
。
そ
し
て
そ
こ
を
巣

立
っ
た
人
が
大
人
に
な
っ
た
時
、
同

じ
よ
う
に
支
え
合
え
る
環
境
づ
く

り
を
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」と

話
す
の
は
、
隼
人
地
区
で
主
任
児

童
委
員
を
18
年
続
け
て
い
る
新に

っ

田た

瑠
璃
子
さ
ん（
68
）で
す
。

新
田
さ
ん
た
ち
の
思
い
に
よ
り

隼
人
地
区
で
始
ま
っ
た「
地
域
の

子
育
て
サ
ロ
ン
」。
今
で
は
市
内

各
地
区
に
広
が
り
、
主
任
児
童
委

員
を
中
心
に
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
共
に
子
育
て
世
帯
の
居
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。「
小
さ
い
頃
か

ら
の
関
係
づ
く
り
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
相
談
で

き
る
関
係
が
で
き
て
い
れ
ば
、
子

育
て
の
悩
み
や
困
り
事
に
手
を
差

し
伸
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
寄
り

添
う
こ
と
の
難
し
さ
や
解
決
で
き

な
く
て
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
い
た
親
子
に

街
中
で
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
小

さ
か
っ
た
子
ど
も
の
成
長
し
た
姿

に
出
会
え
た
り
と
さ
さ
や
か
な
喜

び
が
あ
る
か
ら
続
け
て
い
ら
れ
る
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は『
つ
な

ぐ
』役
割
だ
と
よ
く
い
わ
れ
ま
す
が
、

た
だ
バ
ト
ン
の
よ
う
に
渡
し
て
し

ま
う
の
で
は
な
く
、
人
と
人
と
の

関
係
を『
編
む
』よ
う
に
し
て
つ
な

が
り
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」と

新
田
さ
ん
は
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

■

自
分
の
時
間
を
割
い
て
、
人
の

た
め
に
動
く
人
た
ち
。
き
っ
と
苦

労
も
悩
み
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
笑
顔
で
話
さ

れ
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。
多
く

の
人
と
関
係
を『
編
ん
で
』き
た
か

ら
こ
そ
、
よ
り
豊
か
な
時
間
を
過

ご
せ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
も
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
に
な
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

場
所
づ
く
り
に
な
れ
ば
と
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
の
チ
ー
ム
づ
く
り
に
も

尽
力
し
ま
し
た
。「
私
が
会
い
に
行

く
と
み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
て
、
い

つ
も
１
時
間
ぐ
ら
い
は
話
し
込
ん

で
し
ま
う
。
こ
れ
ま
で
大
変
だ
と

思
っ
た
事
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
う

れ
し
か
っ
た
事
し
か
覚
え
て
な
い

で
す
ね
。
委
員
に
な
っ
た
か
ら
こ

そ
出
会
え
た
人
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
る
。
そ
ん
な
人
と
の
出
会
い
が

私
に
と
っ
て
の
宝
で
す
」と
笑
顔
で

話
す
立
山
さ
ん
。「
始
め
た
こ
ろ
に

比
べ
て
一
人
暮
ら
し
の
世
帯
が
多

く
な
り
、
高
齢
化
も
進
ん
で
い
る
。

委
員
が
回
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
所

は
多
い
の
に
、
担
い
手
が
い
な
い

の
が
現
状
。
自
分
自
身
に
と
っ
て

も
良
い
学
び
の
機
会
な
の
で
、
声

が
か
か
っ
た
ら
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て

ほ
し
い
で
す
ね
」

地域の子育てサロンに参加しませんか

立山 早美さん（73）
横川町在住

新
に っ

田
た

 瑠璃子さん（68）
隼人町在住

平原 裕子さん（49）
国分在住

地区 サロン 開催日時（令和７年４月以降） 場　　所 問い合わせ先
国分 のびのび 第２土曜午前10時～ 11時 西の里コミュニティセンター 社会教育課  ☎（64）0708
溝辺 みぞべっこくらぶ 第３土曜午前10時～ 11時30分（年５回） 溝辺コミュニティセンター 溝辺総合支所地域振興課  ☎（59）3115
横川 さくらんぼ 第２金曜午前10時～ 11時 横川保健センター 横川公民館  ☎（72）1596
牧園 まきっこくらぶ 第１土曜午前10時～ 11時30分 牧園農村活性化センター 牧園総合支所地域振興課  ☎（76）2701
霧島 きりっこくらぶ 第４火曜午前10時～ 11時 霧島公民館 霧島公民館  ☎（57）0316

隼人
みんみん 第３火曜午前10時～ 11時30分 富隈地区公民館 富隈地区公民館  ☎（43）1048ぽこぁぽこ 第４木曜午前10時～ 11時30分

すももクラブ 第２木曜午前10時～ 11時30分 姫城地区公民館 姫城地区公民館  ☎（43）8244
福山 ふくっこくらぶ 第３土曜午前10時～ 11時 福山公民館 福山公民館  ☎（56）2026

健やかな子どもの成長を願って、穏やかで楽しい語らいの場を持ちませんか。
どの地区のサロンでも参加できます。

詳細は
こちらから

子 育てサロンには民生委員・児童委員の方がたくさんい

て、子どもにとっては親以外の大人と触れ合う貴重な機

会になっています。初めて参加した時は緊張した様子でしたが、

今ではわが物顔で走り回っています。10月は運動会、１月は

正月遊びといった季節にぴったりの遊びや、手作りの大型絵本

などもあり、楽しんで参加しています。私たち保護者にも温かな声をかけてもらえるので、相談もしやすいですね。

いろいろな人と交流できる

本村 真希さん（33）・早
さ

笑
え

ちゃん（3）

I N T E R V I E W

子育てサロン「のびのび」参加者

友人に誘われて高齢者サロンに参加するようになりました。

サロンでは、体操や季節に合わせた行事などさまざま

な催しがあります。何よりみんなに会っておしゃべりするのが

楽しみで、毎回参加しています。サロン後に、参加した人たち

と昼食やカラオケに出かけたりもします。長く一人暮らしをし

ており、民生委員・児童

委員の方々が自宅に来て

くれるなど気にかけても

らえるので、とても心強

く思っています。

みんなに会うのが楽しみ

橋口 アヤ子さん（99）

I N T E R V I E W霧島地区高齢者サロン参加者

参加者とほほえむ橋口さん（右端）

やってみてよかった民生委員・児童委員

私が民生委員・児童委員、
主任児童委員になった理

わ

由
け

多岐にわたる民生委員・児童委員、主任児童委員の活動。なぜ人のためにそこまでできるのか。
委員になった理由や、続ける理由を尋ねました。
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Topic of kir ishima city まちの話 題

市
県、県森林組合連合会、霧島神宮所有の山林が、
持続可能な森林経営の取り組みを認定する森

林認証を取得。４者によるきりしまの森認証協議会
に対し１月31日、市役所で認証書が交付されました。

市
内でキャンプを行うＪ２の藤枝Ｍ

マ イ
ＹＦ

エフシー
Ｃを招き

２月２日、サッカー教室が桷
か く い だ

志田多目的広場で
開催。100人を超える子どもたちが参加し、リフティ
ングやミニゲームを通してプロの技術を教わりました。

健康と福祉の向上を目指して
さまざまな視点で心と体を健康に

あ
なたが主役 広めよう健康づくりと支えあいの
輪」をテーマに、市健康福祉まつりが２月２日

に開催。国分シビックセンターでは43団体の健康・福 
祉に関する相談・展示コーナーが設置され、約5,200
人が体験などを通して健康づくりを考えました。国分
ハウジングホールでは、市民・健康づくり功労者など
の表彰やピアニスト・西川悟平さんによる講演が開か
れ、志布志市から訪れた花北ゆう子さんは「話が面白
く演奏には涙が出た。元気をもらえた」と話しました。

市ホームページに掲載している「ま
ちの話題」にも、市内の出来事を
紹介していますのでご覧ください。

女子駅伝、来季はリベンジ 女子高生プロボクサーが誕生

目指すは未来のサッカー選手市内山林が森林認証を取得

霧
島市出身で宮崎県の日章学園高校２年生の四元
志
し

桜
お

里
り

さんが１月29日、市役所を訪問し、ボ
クシングのプロテストに合格したことを報告。現役女
子高生プロボクサーが世界チャンピオンを目指します。

早
春の霧島路で１月26日、かごしま女子駅伝が
開催。４連覇を目指す姶良チームは、鹿児島チー

ムの力走を前に惜しくも２着で大会を終えました。さ
らなる団結力をもって、来季の王座奪還を目指します。

CIVIC NEWS

施設区分 基本使用料 市外住民
会 議 室 140円 280円相 談 室
研修室（和室） 250円 500円研修室（洋室）
軽 運 動 室 280円 560円
調 理 実 習 室 200円 400円

■使用料（１時間当たり）

中心市街地にあって、会議室や
軽運動室、調理室などを備えた使
い勝手の良い施設なのに、どこに
あるか知らない、利用したことがな
いという人も多いのではないでしょ
うか。そんな状況を改善するため
名称を変更し、女性に限らず多く

の人が利用できるように利用形態
なども見直しました。
ウェルビーイングとは、まだ聞き
慣れないかもしれませんが、ｗ

ウ ェ ル
ｅｌｌ

（良い）ｂ
ビーイング
ｅｉｎｇ（状態）からなる言

葉で、個人や社会にとって良い状
態を指します。「良い状態」は人そ

れぞれ異なるはず。自分にとっての
ウェルビーイングとは何なのかを
探求し、それぞれの「良い状態」を
実現するため、当センターを有効
に活用してほしいですね。多くの
人々が集う「幸せな居場所」になる
ことを願っています。

市
働
く
女
性
の
家
運
営
委
員
会

会
長鶴ケ

野 

未み

央お
さ
ん（
60
）

INTERVIEW

心
も
体
も
健
康
に

「
霧
島
市
働
く
女
性
の
家
」は

「
霧
島
市
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」へ

働
く
女
性
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

た
め
に
昭
和
62
年
に
開
館
し
た「
霧

島
市
働
く
女
性
の
家
」
は
、
令
和
７

年
４
月
１
日
か
ら「
霧
島
市
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
」と
名
称
を
改

め
、
性
別
に
関
係
な
く
多
く
の
人
が

利
用
で
き
る
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

家
族
や
地
域
の
人
と

つ
な
が
る
場
所

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ（
Ｗ
ｅ
ｌ
ｌ

－
ｂ
ｅ
ｉ
ｎ
ｇ
）
と
は
、
身
体
的
に

良
好
な
だ
け
で
な
く
精
神
的
に
も
社

会
的
に
も
、
満
た
さ
れ
た
状
態
に
あ

る
こ
と
を
表
し
ま
す
。
市
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
今
後
、
勤

労
者
の
支
援
だ
け
で
な
く
、
市
民
に

と
っ
て
心
も
体
も
健
や
か
で
、
家
族

や
職
場
、
地
域
な
ど
と
の
温
か
い
つ

な
が
り
を
築
く
場
と
し
て
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
利
用

さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
ま
す
。

■
開
館
日
・
休
館
日

⃝
�

開
館
日
／
時
間
＝
火
～
土
曜
／
午
前

９
時
～
午
後
９
時
、
日
曜
／
午
前
９

時
～
午
後
５
時

⃝

休
館
日
＝
月
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

■
免
除
規
定
の
変
更

施
設
の
維
持
や
他
の
公
共
施
設
な
ど

と
の
公
平
性
を
図
る
た
め
、
市
の
主
催

事
業
な
ど
を
除
き
、
使
用
料
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

※
使
用
料
の
額
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
施
設
を
利
用
す
る
に
は

利
用
希
望
日
の
前
月
１
日
か
ら
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
は
窓
口
か
市

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
利
用
く
だ

さ
い
。
シ
ス
テ
ム
の
利
用
に
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

�問・
�申
＝
市
働
く
女
性
の
家
☎（
46
）

４
４
６
４

会議室

軽運動室

調理実習室

霧島市働く女性の家（ウェルビーイングセンター） 国分中央3-43-10

市公共施設予約
システムに

ついてはこちら

、
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貢
献
し
た
い
」
と
力
を
込
め
ま
す
。
同
社
の

最
新
技
術
の
中
で
も
特
に
注
目
さ
れ
て
い
る

の
が
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ
ェ
ッ
ト
工
法
に
よ
る

道
路
な
ど
の
区
画
線
消
去
の
技
術
で
す
。
県

内
で
初
め
て
導
入
さ
れ
た
こ
の
技
術
は
、
道

路
の
区
画
線
を
超
高
圧
水
で
凹
凸
な
く
消

去
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ン
ク

リ
ー
ト
構
造
物
の
下
地
を
整
え
る
表
面
処
理

や
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
つ
り
な
ど
を
環
境
や

既
存
の
構
造
物
に
悪
影
響
を
与
え
ず
に
施
工

で
き
る
た
め
、
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
る

工
法
で
す
。

「
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
を
ど
う
や
っ
て
現
場

で
生
か
そ
う
か
と
、
考
え
な
が
ら
仕
事
を
進

め
る
の
が
楽
し
い
で
す
」
と
明
る
く
話
す
の

は
、
入
社
５
年
目
の
赤
塚
健ま

さ
るさ
ん（
31
）で
す
。

前
職
で
も
工
事
業
務
な
ど
を
担
当
し
て
い
た

赤
塚
さ
ん
は
、
社
員
の
休
暇
を
優
先
す
る
同

社
に
引
か
れ
転
職
を
決
意
。「
チ
ー
ム
と
し

て
現
場
を
管
理
し
、
支
障
な
く
交
替
で
き
る

シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。
休
み
も
取

り
や
す
く
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
し
て
い
ま

す
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

道
路
や
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
の
整
備
を
手

が
け
る
赤
塚
さ
ん
。「
い
つ
も
通
る
場
所
や
子

ど
も
の
保
育
園
の
近
く
を
整
備
す
る
と
、
つ

い
子
ど
も
に
自
慢
し
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分

が
手
が
け
た
場
所
が
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い

る
と
思
う
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」
と
照

れ
笑
い
を
浮
か
べ
る
赤
塚
さ
ん
は
、
今
日
も

ひ
た
む
き
に
み
ん
な
の
安
全
を
守
り
ま
す
。

コ
ン
ク
リ
ー
ト
構
造
物
の
切
断
・
穿せ

ん

孔こ
う

に
よ
る
解
体
や
交
通
安
全
施
設
工
事

な
ど
を
担
う
㈱
西
部
シ
ス
テ
ム
は
、
令
和
６

年
５
月
に
霧
島
市
と『
災
害
時
に
お
け
る
救

助
活
動
連
携
に
関
す
る
協
定
』
を
締
結
し
ま

し
た
。
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
工
具
を
用
い
た
同
社

の
切
断
・
穿
孔
技
術
は
、
人
が
閉
じ
こ
め
ら

れ
て
し
ま
っ
た
侵
入
困
難
な
建
物
な
ど
を
迅

速
に
撤
去
し
、
救
助
活
動
を
可
能
に
し
ま
す
。

『
先
進
技
術
で
未
来
を
拓ひ

ら

く
』を
企
業
理
念

と
す
る
同
社
は
、
常
に
新
し
い
技
術
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
専
務
取
締
役
の
貴
島
武
士

さ
ん（
33
）は「
私
た
ち
は
保
有
す
る
最
新
技
術

を
駆
使
し
て
新
し
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
隙
間

産
業
と
い
わ
れ
る
小
規
模
な
市
場
か
ら
社
会

24 123
222

321

420

519

618

717

816

915

1014
1113 12

睡眠

1 日の
タイム

テーブル
出勤

勤務

勤務
勤務

勤務
退勤

子どもの
バドミントンの

付き添い

朝食、出勤準備

バドミントン

昼食

休憩休憩

夕食、入浴

国分府中町26-33　☎（46）9015
株式会社西部システム 霧島本店
https://seibusystem.com 西部システム 検索

取材協力企業

市ホームページで、
このコーナーの
バックナンバー
をご覧いただけ
ます。

かごしま焼肉ホルモンすだく 霧島本店
◦場所＝国分中央3-38-25-8
◦�営業時間＝平日／午後５時～10時（午後９時30分

LO）、土日・祝日／正午～午後３時（午後２時30分
LO）、午後５時～10時（午後９時30分LO）

�問＝かごしま焼肉ホルモンすだく 霧島本店
　　☎080（3963）6655

霧島市にはたくさんの企業があり、そこで多くの若者が生き生きと働いています。

このコーナーでは、そんな企業や若者の暮らしを紹介します。

第80回は、株式会社西部システム　霧島本店の赤塚健
まさる

さん（31）です。

就職を控える生徒や学生の皆さん、ぜひ霧島市で働き・暮らすという未来を描いてみませんか。

ワーク

vol.80

お薦め

採用実績（新卒／中途）：２人（０人／ 2人、令和６年度）
従業員数（男／女）：23人（20人／ 3人）
有給休暇の平均取得日数：８日／年
育児休業取得者数（男／女）：対象者なし
勤務時間：�午前８時～午後５時15分（年間休日100日）

代表者：貴島　恵一
創　業：昭和62年６月
資本金：2,000万円
初任給：18万円～
月平均残業時間：25時間
平均年齢：38歳

全
社
情
報

「新しい技術」でまちの安全を守る。

若い世代の
社員が

とにかく元気です。

鹿 児島黒牛を存分に味わいたい人にお薦め
なのが、かごしま焼肉ホルモンすだく霧

島本店です。滋賀県に直営店を置くお店なので
近江牛も取り扱っていて、食べ比べもできます。
七輪にこだわりがあり、焼き網の周囲には「肉
休め」と呼ばれる陶器製の保温スペースがあっ
て、焼き過ぎを気にせずゆっくりと肉の味を楽
しめますよ。

私のお薦めはＡ５ランクの鹿児島黒牛焼き
しゃぶ。大きな薄切りの赤身を軽く焼いてすき
焼き風の味付けで食べる、おいしさも見た目の
インパクトも一級品のメニューです。

お祝い事には「肉ケーキ」も準備できるそう。
祝われる人もびっくりの肉尽くしで、盛り上が
ること間違いなしですね。

OFF

株
式
会
社
西
部
シ
ス
テ
ム  

霧
島
本
店

赤
塚 

健ま
さ
る

さ
ん（
31
）

国
分
出
身
。
鹿
児
島
工
業
高
校
卒
業
。
令
和
２
年
入
社
。

趣
味
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
国
分
在
住
。

ON
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き り し ま 給 食 通 信 令和７年３月４日  vol.49

市では、食育の生きた教材となる学校給食を通して、食に関する正しい知識や食文化の継承、
自然の恵みなどを学ぶ取り組みを進めています。このコーナーでは、給食メニューをレシピとともに紹介します。

給
食
通
信

家
庭
で
楽
し
む

豚肉を細切りにする代わりに豚ひき肉を使うと、調理時間も洗い物も減りお勧めです。カルシウムたっ
ぷりのしらす干しを入れてもおいしいです。

調理の
ポイント

高菜の食感が良く、具だくさん。

当日当日ののメニューメニュー

豚高菜ごはん　牛乳
ごぼう団子汁　タラとレバー
の四川風ソース和え

永水小学校５・６年生の給食風景

霧島学校給食センター 霧島田口316-1　☎（57）0354
配布先：霧島中、大田小、霧島小、永水小
食数：300食

高菜の風味が
食欲をそそる

作
り
方

材
料（
4
人
分
）

RECIPE 豚高菜ごはん kcalkcal

1 人分

265265

① �高菜漬け、タケノコ、ニンジン、深ネギを小
さめに切る。

② 豚肉を細切りにする。
③ �フライパンにごま油を熱し、②と料理酒、お

ろしショウガを入れて炒める。
④ �タケノコ、ニンジン、深ネギを加えて火が通

るまで炒める。
⑤ �高菜漬け、調味料を加えてさらに炒め、味を

調える。
⑥ いりごまを加えて混ぜ、火を止める。
⑦ ご飯に⑥を混ぜ合わせる。

高菜漬け	 75g
タケノコ	 30g
ニンジン	 15g
深ネギ	 15g
豚肉	 100g
ごま油	 小さじ１
料理酒	 小さじ１
おろしショウガ	 少々

濃い口しょうゆ
	 小さじ１
みりん	 小さじ１
砂糖	 小さじ１

いりごま	 小さじ１
ご飯	 2合

調
味
料

次
世
代 

農

家 

探
訪

生きていく上で欠かすことができない「食」を未来につなぐ、私たちのまちの新規就農者や農業後継者などを紹介します。

霧島の農業をミライへ

国
分
西
小
学
校
東
部
の
水
田

地
帯
で
、
大
玉
ト
マ
ト
か

ら
ミ
ニ
ト
マ
ト
ま
で
愛
情
を
込
め

て
栽
培
す
る
の
が
、
就
農
14
年
目

の
豊
川
鉄
兵
さ
ん（
49
）で
す
。

大
学
卒
業
後
、
釣
り
具
製
造
や

機
械
修
理
の
仕
事
を
経
験
。
結
婚

を
機
に
霧
島
市
に
移
り
住
み
、
身

近
に
あ
る
豊
か
な
農
地
で
生
き
生

き
と
働
く
農
家
の
姿
を
見
る
う
ち

に
、
農
業
に
憧
れ
行
政
に
相
談
し

ま
し
た
。「
市
の
担
当
者
が
親
身

に
な
っ
て
対
応
し
て
く
れ
ま
し
た
。

本
気
で
や
る
な
ら
本
気
で
支
援
し

ま
す
と
言
わ
れ
、紹
介
し
て
も
ら
っ

た
研
修
先
の
ト
マ
ト
農
家
で
必
死

に
学
び
ま
し
た
」

ト
マ
ト
農
家
と
し
て
経
営
す
る

に
は
施
設
整
備
が
不
可
欠
。
準
備

し
て
い
た
資
金
で
は
足
り
ず
、
農

業
制
度
資
金
な
ど
も
活
用
し
て
施

設
を
整
え
ま
し
た
。「
就
農
し
て
も

収
穫
ま
で
時
間
が
か
か
る
の
で
、そ�

の
間
収
入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

分
、
初
め
て
の
収
穫
は
ド
キ
ド
キ

し
ま
し
た
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。

よ
り
良
い
ト
マ
ト
を
作
る
た
め

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
毎
年
同

じ
作
り
方
は
し
な
い
と
い
う
豊
川

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
豊
川
農
園
の

の
進
化
は
止
ま
り
ま
せ
ん
。

豊川 鉄兵さん（49）奄美市出身、隼人町在住。
就農14年目。豊川農園代表。
営農類型：施設野菜  経営作目：果菜類（トマト）　営農面積：20a

vol.
12

「新鮮なトマトを毎日買いに来るお客さまもいます
よ」とほほ笑む豊川さんは、日照時間が長く、肥

ひ

沃
よく

な土壌が広がる国分平野でトマト生産にいそしみま
す。「おいしいトマトを日々の食卓に届けたい。その
ために毎日トマトをよく観察し、生育状況の把握や

ビニールハウスの温度管理を徹底しています」
豊川農園のトマトは直売所か国分じょうもん市場、

国分・隼人地区のAコープ、コープかごしま国分店、
山形屋ショッピングプラザ隼人店で購入できます。
直売所の情報はインスタグラムをご覧ください。

豊かな大地と太陽の恵みで育まれたトマトを食卓に

豊川農園の
インスタグラムは

こちら
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て てくく

くくぱ ぱ

楽しい育児をサポートする
コーナーです。子どもと一
緒に出かけたい場所や育児
に役立つ情報などを紹介し
ます。

vol.
53

育児を楽しもう

日本で最初の国立公園・霧島錦江湾国立公園がある霧島市。市内全域の自然や文化などは霧島ジオパークとして、 
日本ジオパークに認定されています。霧島山や錦江湾をはじめとする、魅力あふれるスポットを紹介します。

霧島山と錦江湾の
魅力再発見

〜山で幸せ、海で幸せ〜vol.13

Trip to Kirishima Geopark

あ の有名な関平鉱泉水を、温泉とし
て楽しめると聞いて利用しました。

神経痛や筋肉痛などに効能があり、肌触
りは滑らか。入浴後は肌がつるつるにな
り、子どもたちの繊細な肌にもぴったり
です。

貸し切り風呂には露天風呂も備えられ
ていて、雄大な景色を眺められます。自
然の中に溶け込んでいるような感覚を楽
しむことができ、１時間の貸し切り時間
があっという間に感じられます。

関平温泉の近くには牧園町特産品販売

所があるので、入浴の前後でのんびりお
買い物するのもお勧めです。食品や農産
物だけでなく工芸品も売っているので、
思わぬ掘り出し物に出合えるかもしれま
せん。入浴後は関平鉱泉水で水分補給を
お忘れなく。

管理者から一言／大浴場では、関平温泉と新
しん

床
とこ

温泉の２つの源泉をそれぞれの湯船で楽しめます。
露天風呂付きの貸し切り風呂からは、四季折々の美しい景色を眺めることができます。関平温泉
の湯船は休止の日がありますので、ホームページでご確認の上、お越しください。

SMILE KIDS ３歳までの子どもを紹介します。３月生まれのみんな、ハッピーバースデー♪

投稿募集中!
４月号に掲載する子ども
の写真を募集していま
す。下の応募フォームか
ら申し込みください。申
し込み多数の場合は抽選
です。
⃝�対象＝令和４年～６年の
４月生まれの子ども
（住民票が霧島市）
⃝�期限＝３月28日（金）

➡�応募フォームは
こちらから保護者：直哉さん

いつもニコニコ笑顔の
りおちゃん♥
すくすく育ってね

国分

2歳

保護者：晴佳さん

ニコニコ笑顔の
みつはちゃん
元気に育ってね♥

溝辺

保護者：佐和子さん

お調子者のゆいな♥
いつもかわいい笑顔

ありがと

国分

3歳

保護者：佑也さん

元気いっぱいの
いろちゃん　元気に
すくすく育ってね♥

国分

1歳 1歳

問＝秘書広報課  ☎（64）0955

２種類の源泉が楽しめる大浴場 冬は雪見風呂を楽しめることも

大自然を感じられる貸し切り風呂

さ
す
が
の
泉
質
で
、
お
肌
も
つ
る
つ
る
で
す
。

梶山 香さん（37） 溝辺町在住

いち夏
か

ちゃん（４）・ふた花
ば

ちゃん（２）

ス
ポ
ッ
ト
情
報

眼 下に広がる国分平野や錦江湾、
桜島を一望できて、よく見ると

国道10号沿いにあった昔の海岸線や
天降川の川筋直しの跡なども、うっす
らと確認できる城山公園。展望台に上
がると四方を見渡せ、霧島市の地形が
さらによく分かります。

歴史的にも興味深い場所で、城山と
いう名前のとおり、ここはかつて山城 
でした。時代によって曽

そ

於
お

乃
の

石
いわ

城
き

、隼
人城、国分新城と名前が変わってお

り、頂上付近からは縄文時代や古墳時
代の土器や住居跡なども発掘されて
います。現在では通行止めになってい
て見ることができませんが、公園に登
る道には城の裏門に当たる搦

からめて

手門の
跡も残っているんですよ。

車で訪れるのが一般的ですが、歩い

て登ってみると頂上付近の道沿いに、
姶良カルデラの噴火による堆積物が
露出している様子などをじっくり見
ることができます。

700本を超える桜が咲く春は、訪れ
るのにお薦めの季節。歴史を感じなが
らゆっくりと巡ってみませんか。

霧
島
ジ
オ
ガ
イ
ド
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

大
尾 

桂か
つ

久ひ
さ

さ
ん

眺望が
最高です。

絶好の眺め
市民に愛される公園

標高192mの高台にある公園に登る
道沿いにも、地層の一部を見ること
ができます。

その名のとおりかつては山城であった
城山公園。霧島ジオガイドネットワー
クの大尾桂

かつ

久
ひさ

さんにその魅力を聞きま
した。

牧園町三体堂2057-10 ☎（78）4012

営業時間：午前９時～午後８時 休
館日：第１・３火曜　料金：大人380
円、小人150円、未就学児は無料、
貸し切り風呂1,200円(土日・祝日は
300円増し)／１時間　駐車場：20台

名水を全身で ■□売店　■□自販機　■□大浴場
■■□貸し切	 ■□シャンプー
　り風呂	 ■□ボディソープ
	 ■□ドライヤー ■□トイレ
	 ■□休憩スペース　■□予約

市営関平温泉

城山公園

駐車場 駐車場

市立国分
郷土館

国分城山公園
管理事務所

頂
上
付
近
の
道
路
沿
い（
地
図
の
赤

線
部
分
）で
、
姶
良
カ
ル
デ
ラ
の
噴

火
に
よ
る
堆
積
物
が
見
ら
れ
ま
す
。

搦
からめて

手門の跡

紹
介
者
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歴
史
を
支
え
に
、

よ
り
大
き
な

明
か
り
を
と
も
す

重
圧
の

先
の
成
長
へ

六反 勇治さん（37）
J2藤枝M

マ イ

YF
エフシー

C所属。趣味は読書。
インスタグラムでフォロワーから
お薦めの本を紹介してもらうこと
も。身長188ｃｍ、体重80kg。

静
岡
県
藤
枝
市
に
本
拠
地
を
構
え
、
日
本
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
の

Ｊ
２
で
戦
う
藤
枝
Ｍマ

イＹ
Ｆエ

フ
シ
ーＣ
。
美
し
い
藤
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を

身
に
ま
と
い
、
鮮
や
か
な
プ
レ
ー
で
観
客
を
魅
了
す
る
同
チ
ー
ム
は
新
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
た
強
化
キ
ャ
ン
プ
を
霧
島
市
で
行
い
、
隼
人
町
に
九
州
支
店

を
置
く
㈱
静
環
検
査
セ
ン
タ
ー
と
パ
ー
ト
ナ
ー
契
約
を
結
ぶ
な
ど
、
霧
島

市
に
ゆ
か
り
の
深
い
Ｊ
ク
ラ
ブ
で
す
。

「
一
体
感
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
Ｊ
１
昇
格
を
目
指
す
同
チ
ー
ム
に
今
シ
ー

ズ
ン
加
入
し
た
の
が
、
背
番
号「
１
」を
背
負
う
六
反
勇
治
さ
ん（
37
）で
す
。

「
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
て
34
年
目
。
ま
だ
ま
だ
吸
収
す
る
こ
と
が
あ
る
し
、
成

長
で
き
る
」
と
力
を
込
め
る
六
反
さ
ん
は
幼
児
期
に
サ
ッ
カ
ー
に
出
会
い
、

小
浜
小
学
校
、
隼
人
中
学
校
に
通
い
な
が
ら
地
域
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
サ
ッ

カ
ー
の
技
術
を
磨
き
ま
し
た
。「
当
時
の
隼
人
町
を
は
じ
め
、鹿
児
島
は
サ
ッ

カ
ー
が
盛
ん
で
。
ラ
イ
バ
ル
と
切せ
っ

磋さ

琢た
く

磨ま

で
き
る
環
境
で
習
得
し
た
も
の

が
、
選
手
と
し
て
の
礎
に
な
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
今
で
も
年
に
一

度
は
思
い
出
の
あ
る
霧
島
市
に
帰
っ
て
お
り「
年
の
始
ま
り
を
小
浜
の
海
や

桜
島
を
見
な
が
ら
迎
え
ら
れ
る
の
は
格
別
で
す
ね
」と
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

中
学
生
ま
で
フ
ィ
ー
ル
ド
プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
が
、

高
校
進
学
を
機
に
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
に
挑
戦
し
ま
す
。「
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

は
、
一
挙
手
一
投
足
が
チ
ー
ム
の
勝
敗
を
左
右
し
ま
す
。
責
任
が
と
て
も

重
い
か
ら
こ
そ
、
意
地
で
も
仕
事
を
全
う
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
が
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
う
し
、
こ
の
考
え
は
今
の
私

の
人
格
形
成
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

大
学
進
学
を
考
え
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
プ
ロ
の
世
界
に
挑
戦
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
平
成
18
年
に
ア
ビ
ス
パ
福
岡
へ
加
入
。
そ
れ
は

全
国
大
会
の
経
験
が
な
く
無
名
の
選
手
だ
っ
た
六
反
さ
ん
に
と
っ
て
、
大

き
な
挑
戦
で
し
た
。「
試
合
に
出
場
す
る
た
め
に
は
、
地
に
足
を
着
け
て
ひ

た
む
き
に
プ
レ
ー
す
る
し
か
な
か
っ
た
。
な
か
な
か
試
合
に
出
ら
れ
な
い

苦
し
い
期
間
を
耐
え
抜
く
姿
勢
も
、
評
価
し
て
も
ら
え
た
と
思
い
ま
す
」と

当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
努
力
が
実
を
結
び
、
長
年
目
標
に
し
て
い
た
日

本
代
表
に
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。「
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
と
き
は
自
分
以

上
に
、
家
族
や
こ
れ
ま
で
関
わ
っ
た
人
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
日

の
丸
を
背
負
う
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
誇
り
高
い
こ
と
な
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て「
フ
ィ
ー
ル
ド
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
喜
び
や
涙
を

分
か
ち
合
え
る
。
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に

立
ち
続
け
る
た
め
に
、
い
つ
ま
で
も
若
い
世
代
の
選
手
と
共
に
成
長
し
て

い
き
た
い
」と
話
す
六
反
さ
ん
。
大
き
な
重
圧
を
も
の
と
も
し
な
い
、
渾こ
ん

身し
ん

の
セ
ー
ブ
で
今
日
も
チ
ー
ム
の
勝
利
を
支
え
ま
す
。

Vol.199
THE SCENE

霧島に生きる

藤枝Ｍ
マ イ

ＹＦ
エフシー

Ｃ
ホームページは
こちら

六反さんの
インスタグラムは
こちら

J1 昇格を目指し一体感を高める選手たち サッカー教室で子どもたちと触れ合う六反さん
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お
知
ら
せ

子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

窓
口
無
料
対
象
者
を
拡
充

県
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
、
課

税
世
帯
に
属
す
る
中
学
校
修
了
前

の
子
ど
も
が
受
診
し
た
場
合
、
保

険
診
療
分
の
支
払
い
が
４
月
１
日

か
ら
窓
口
無
料
に
な
り
ま
す
。

本
制
度
と
ひ
と
り
親
家
庭
医
療

費
助
成
制
度
の
対
象
者
に
は
、
新

し
い
子
ど
も
医
療
費
助
成
金
受
給

資
格
者
証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

受
診
の
際
は
医
療
機
関
な
ど
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

制
度
の
対
象
者
は
登
録
手
続
き
が

必
要
で
す
。
案
内
書
類
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ

い
。詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
子
育
て
支
援
課
☎（
64
）

０
７
３
５

河
川
の
美
化
活
動
に
支
援
金

河
川
の
景
観
保
全
の
た
め
に
美

化
活
動
を
行
う
自
治
会
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
に
、
支
援
金
を

交
付
す
る
河
川
ア
ダ
プ
ト（
里
親
）

制
度
が
あ
り
ま
す
。
交
付
を
希
望

必
要
だ
っ
た

◦�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
資
グ
ル
ー
プ
に
招

待
さ
れ
、
う
そ
の
投
資
話
を
持

ち
か
け
ら
れ
て
お
金
を
だ
ま
し

取
ら
れ
た

◦�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
意
気
投
合
し
た
人

と
会
う
た
め
に
、
交
通
費
な
ど

多
額
の
費
用
を
支
払
っ
た
が
、

業
の
お
お
む
ね
10
年
後
の
姿
を
明

確
化
す
る「
地
域
計
画
」を
策
定
し

ま
す
。
主
に
農
業
振
興
地
域
内
の

農
用
地
区
域
を
対
象
と
し
、
策
定

後
は
、
地
域
計
画
に
含
ま
れ
る
農

地
を
農
業
以
外
の
用
途
に
変
更
す

る
場
合
、
地
域
計
画
か
ら
除
外
す

る
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

地
域
計
画
か
ら
の
除
外
を
希
望

す
る
場
合
は
、
周
辺
の
農
地
所
有

者
や
利
用
者
に
対
し
、
営
農
に
支

障
が
な
い
こ
と
な
ど
を
申
請
者
自

身
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
周
辺

の
営
農
活
動
や
地
域
計
画
の
達
成

に
支
障
を
来
す
恐
れ
が
あ
る
と
認

前
玉
神
社
は
、
４
５
０
年
以
上

前
に
建
立
さ
れ
た
由
緒
あ
る
神
社

で
す
。
昔
か
ら「
春
は
須
川
の
馬

踊
り
か
ら
」
と
伝
わ
り
、
今
年
も

馬
踊
り
の
奉
納
や
露
店
の
出
店
が

あ
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
30
日（
日
）午
前
８

時
～
午
後
３
時

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
安

全
に
利
用
す
る
た
め
に
も
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
潜
む
リ
ス
ク
を
認
識
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

不
安
に
思
っ
た
場
合
や
ト
ラ
ブ

ル
が
生
じ
た
と
き
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
�

相
談
事
例

◦�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
表
示
さ
れ
る
広
告
を

見
て「
１
回
限
り
」と
思
っ
て
注

文
し
た
商
品
が「
定
期
購
入
」だ�

っ
た

◦�「
簡
単
に
も
う
か
る
」と
い
う
広

告
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
誘
導
さ
れ
契

約
し
た
が
、
高
額
な
契
約
金
が

か
ら
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
を
持
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
、

割
引
制
度
を
開
始
し
ま
す
。

割
引
対
象
者
の
要
件
な
ど
詳
細

は
、
Ｊ
Ｒ
窓
口
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
Ｊ
Ｒ
九
州
案
内
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
04
）１
７
１
７

す
る
団
体
は
事
前
に
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

⃝
�

対
象
＝
企
業
、
地
区
自
治
公
民

館
、
自
治
会
な
ど
の
団
体

⃝
�

内
容
＝
国・
県・市
が
管
理
す
る

市
内
の
河
川
堤
防
で
次
の
取
り

組
み
が
必
要

◦�

草
払
い
や
ご
み
の
収
集
・
処
分

を
年
２
回
以
上

◦�

ご
み
の
不
法
投
棄
や
河
川
堤
防

の
破
損
な
ど
の
情
報
提
供

⃝
�

支
援
金
＝
活
動
面
積
に
応
じ
て

３
万
～
５
万
円

※�
保
険
の
適
用
な
ど
の
支
援
も
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０

９
５
０

地
域
計
画
内
の
農
地
は

除
外
手
続
き
が
必
要
に

市
で
は
３
月
ま
で
に
、
地
域
農

だ
ま
し
取
ら
れ
た

◎�

�問
＝
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎

１
８
８
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ 

ー
☎（
64
）０
９
６
４

前さ
き

玉た
ま

神
社
須
川
様
祭
り

五
穀
豊
穣
や
家
畜
繁
殖
を
祈
願

し
て
須
川
様
祭
り
が
開
か
れ
ま
す
。

め
ら
れ
る
場
合
は
、
除
外
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問
＝
農
政
畜
産
課
☎（
64
）０
８
８

２
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
と
し
た

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
者
が
増
加
す
る

中
、
関
連
す
る
相
談
も
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
正
し
く
安
全
に
使
う

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
と
て
も
便
利

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル

で
す
が
、
思
い
が
け
ず
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
う

⃝
�

場
所
＝
前
玉
神
社（
溝
辺
町
三

縄
２
０
４
）

◎�

�問
＝
溝
辺
総
合
支
所
地
域
振
興

課
☎（
59
）３
１
１
５

精
神
障
害
者
割
引
制
度
が

始
ま
り
ま
す

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
で
は
４
月
１
日

堤防の草払い作業の様子

　　　　　　　延長期間

施設名

３月 ４月

28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

国分
シビック
センター

市民課
（下表①の業務）

8：15～
18：30

8：15～
16：30 8：15～18：30 8：15～

16：30

各窓口
（下表②の業務）

8：15～
19：00

8：15～
17：00 8：15～19：00 8：15～

17：00

上下水道部お客様センター
（下表③の業務）

8：15～
19：00

8：15～
17：00 8：15～19：00 8：15～

17：00※

引っ越しシーズンの窓口延長
３月末から４月初めは、引っ越しに関する手続きなどで窓口が大変混み

合いますので、時間に余裕を持ってお越しください。市では、３月28日（金）
から４月６日（日）まで、国分シビックセンターと上下水道部お客様センター
で窓口の受付時間を延長します。

平日は各総合支所や隼人市民サービスセンター、福山市民サービスセンターでも異動の届け
出や各種証明書の発行ができますので、ご利用ください。

転出手続きは郵送でも可能です。マイナンバーカードを持っている人は、マイナポータルを使っ
てオンラインで転出届を提出できます。詳細は市ホームページをご覧ください。

区分 窓　口 取　り　扱　う　業　務　内　容

① 市民課 住民異動届と届け出に伴う証明発行、戸籍届書の預かりなど

②

保険年金課 国民年金や後期高齢者医療制度、国民健康保険の届け出･受け付け
など

子育て支援課 児童手当、子ども医療費助成などの申請・受け付けなど

健康増進課 住民異動に伴う各種健（検）診、予防接種などの案内

③ 上下水道部
お客様センター

水道の使用開始・精算の受け付け
◎場所：隼人町内山田1-11-11  ☎（42）3500

�問＝市民課  ☎（64）0901

■期間中の開業時間

■延長時の取り扱い業務

赤字が延長時間

3/28金
～

4/6日

場  所  な  ど 時　間 業　務　内　容
市民サービス

センター
「コア・よか」

国分中央3-9-20
☎（46）1337

10：00 ～19：00

◦�住民票、印鑑証明、戸籍謄抄本（現在戸籍のみ）、
所得証明、所得課税証明、納税証明（市県民税、
軽自動車税[車検用]）、課税（非課税）証明の交付

◦�印鑑登録（本人申請のみ）

コンビニ
◦セブンイレブン
◦ローソン
◦ファミリーマート
※�窓口交付より安価な手

数料で取得できます。
（戸籍謄抄本を除く）

6：30 ～23：00
暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦�住民票、印鑑証明、所得証明、所得課税証明、課

税（非課税）証明の交付

平日のみ
8：15 ～17：00

暗証番号を登録したマイナンバーカードが必要です。
◦�戸籍謄抄本、戸籍附票の交付
※�本籍地が霧島市以外の人は本籍地の市町村に確認

ください。

住民票や印鑑証明などは、次の場所でも交付しています。

※電話対応のみ。

有効期限 変更前
変更後

窓口申請 オンライン申請
10年 16,000円 16,300円 15,900円
5年※ 11,000円 11,300円 10,900円

パスポートの
取り扱いが変わります

偽造・変造対策を強化するため、３月24日（月）申請分から次
の点が変わります。
◦主な変更点
◦オンライン申請の手数料が、窓口申請より安価になります

◦�切り替え申請の場合だけでなく、新規や期限切れ、変更の場
合もオンライン申請が可能になります

◦�偽造対策が強化され、顔写真ページがプラスチック基材の物
になります

◦�国立印刷局で作成するため、交付までの期間が今までの２週
間より長くなる見込みです。早めの申請をお願いします

�問＝市民サービスセンター「コア・よか」  ☎(46)1337

※�12歳未満は上記金額から5,000円を差し引く。

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提
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◎�

�問・�申
＝
サ
ン・あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

西
郷
ど
ん
関
連
地
史
跡
巡
り

史
跡
や
桜
並
木
を
巡
り
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
４
月
６
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午

⃝
�

集
合
場
所
＝
日
当
山
西
郷
ど
ん

村
第
３
駐
車
場

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

⃝
�

参
加
料
＝
小
学
生
２
５
０
円
、

中
学
生
以
上
５
０
０
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
者
氏

名
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
３
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ 

ン
タ
ー
☎（
42
）８
５
８
５
、
FAX

（
42
）８
８
８
６

第
一
工
科
大
学
公
開
講
座

■�

生
成
系
Ａ
Ｉ
と
ロ
ボ
ッ
ト
の
発
話

⃝
�

日
時
＝
４
月
５
日（
土
）午
前
10

時
～
11
時

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
第
一
工
科
大
学
社

会
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
29
日（
土
）

◎�

�問
＝
第
一
工
科
大
学
社
会
・
地

域
連
携
セ
ン
タ
ー
☎（
45
）０
６

４
０

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
12
日（
水
）

◎�

�問・
�申
＝
市
民
活
動
推
進
課
☎

（
64
）０
９
２
４

サ
ン
・
あ
も
り

■
心
と
体
の
健
康
Ｙヨ

ガ

Ｏ
Ｇ
Ａ

⃝
�

期
間
＝
４
月
８
日
～
６
月
17
日

（
全
て
火
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時
30
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

■
た
の
し
い
骨
盤
体
操

⃝
�

期
間
＝
４
月
９
日
～
６
月
11
日

（
全
て
水
曜
・
全
７
回
）

募
　
集

手
話
奉
仕
員
・
手
話
通
訳
者

養
成
講
座
受
講
者

手
話
に
興
味
が
あ
る
人
や
資
格

取
得
を
目
指
す
人
な
ど
、
目
標
に

合
わ
せ
て
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

⃝
�

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
通
勤
・

通
学
す
る
個
人

⃝
�

申
込
期
限
＝
５
月
２
日（
金
）

【
共
通
事
項
】

⃝
�

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
募
集
要
領
を
確
認
の
上
、
申

込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
直
接
か
フ
ァ

ク
ス
、
メ
ー
ル
。
委
員
会
テ
ー

マ
型
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
可

◎�
�問・�申
＝
議
会
事
務
局
☎（
64
）０ 

⃝
�

時
間
＝
午
後
７
時
５
分
～
７
時

55
分

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
３
８
５
０
円

■
骨
盤
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⃝
�

期
間
＝
４
月
14
日
～
６
月
23
日

（
全
て
月
曜
・
全
８
回
）

⃝
�

時
間
＝
午
前
10
時
～
11
時

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人（
10
人
以
上

で
実
施
）

⃝
�

受
講
料
＝
４
４
０
０
円

【
共
通
事
項
】

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

必
要
な
物
＝
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
バ

ス
タ
オ
ル
可
）、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
会
議
室 

ほ
か

⃝
�

対
象
＝
成
人（
高
校
生
を
除
く
）

⃝
�

定
員
＝
各
30
人
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

⃝
�

受
講
料
＝
無
料（
別
途
、テ
キ
ス

ト
代
が
必
要
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
か
電
話

⃝
�

申
込
期
限
＝
４
月
16
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
障
害
福
祉
課
☎（
64
）０

８
５
５

議
員
と
語
ろ
か
い

市
議
会
で
は
、
市
民
に
開
か
れ

た
議
会
、
市
民
参
加
の
機
会
の
拡

充
を
図
る
た
め
、
議
員
と
意
見
交

換
を
す
る「
議
員
と
語
ろ
か
い
」
を

開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見

を
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。

■
団
体
公
募
型

⃝
�

期
日
＝
５
月
13
日（
火
）～
16
日

（
金
）の
い
ず
れ
か
の
日

⃝
�

対
象
＝
市
内
で
活
動
す
る
団

体
・
市
民
グ
ル
ー
プ

⃝
�

申
込
期
限
＝
３
月
24
日（
月
）

■
委
員
会
テ
ー
マ
型

９
２
２
、
（
64
）
０
９
２
３
、 

メ
ー
ルgikai@

city-kiri 
shim

a.jp

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
北
米
北
欧
ト
ー
ク

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
と
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
の
春
の
行
事
や
過
ご
し
方

を
紹
介
し
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
３
月
13
日（
木
）午
後
６

時
30
分
～
７
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
研
修
室

⃝
�

対
象
＝
市
民

⃝
�

定
員
＝
先
着
25
人

⃝
�

参
加
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

※錦江湾奥会議は、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が行政区を越えて連携し、地域活性化を図る取り組みです。

錦
江
湾
奥
お
で
か
け
情
報

錦
江
湾
奥
会
議
を
構
成
す
る
ま
ち
の
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

キャラクターショーやお化け屋敷、
グルメコーナー、スポーツ体験な
どがあります。
◦�日時＝３月23日（日）午前10時～午

後３時
◦�場所＝ビーラインスポーツパーク

姶良（姶良市平松2392）
�問＝姶良市観光協会  ☎0995（67）6052

あいら春まつり姶良
市

屋台や春の草花、植木市など多く
の露店が出店します。
◦�日時＝４月６日（日）午前10時 ～午

後２時30分
◦�場所＝三和センターグラウンド（垂

水市本城1355-1）
�問＝水之上地区公民館

☎0994（32）1597

女
おん

男
だん

河
こ

原
ら

祭り垂水
市

※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先 ＝提出先提

教　室　名 日　程 時　間

絵手紙 第１月曜 9：30～11：30

着物着付け 第２・４月曜 10：00～12：00

楽しいパッチワーク
（小物作り・初心者向け） 第１・３火曜 13：00～15：00

パソコン（入門） 第１・３火曜 10：00～12：00

パソコン（実用１） 第２・４火曜 10：00～12：00

パソコン（実用２） 第１・３金曜 10：00～12：00

暮らしに役立つ折り紙 第１水曜 9：30～11：30

津軽三味線 第１・３水曜 13：00～15：00

元気体操 第２・４水曜 9：30～11：30

フラワーアレンジメント 第２木曜 10：00～12：00

舞踊（藤若流） 毎週金曜 13：00～15：00

◦�期間＝５月～令和８年３月
◦�対象＝人権啓発センター主催の人権学習会(年５回予定)に

参加できる市民
◦定員＝各15人（フラワーアレンジメントは10人）
※�申し込み多数の場合は抽選。少数の場合は開講しないことがあ

ります。
◦受講料＝無料
◦�申込方法＝普通はがきを持参して本人が来館し、申込用

紙に記入
◦申込期間＝３月24日（月）～４月11日（金）
�問・�申＝隼人人権啓発センター  ☎(42)0558

■隼人人権啓発センター教室

隼人人権啓発センター教室受講生
　住民交流を通して仲間づくりの和を育て、人権・同和問題に対す
る理解を深めるために、各種教室を開講します。

コース 期　間 対　　象

①手話奉仕員養成　
（入門課程）

5/13 ～ 9/9
（毎週火曜・全18回）

手話に興味がある人 
※基礎課程は下半期に実施予定。

②手話通訳者養成
（通訳Ⅰ）

6/4 ～ 2/25
（全て水曜・全32回）

手話奉仕員養成講座（入門・基礎）の両課程
を修了している人

③手話通訳者養成
（通訳Ⅱ）

6/2 ～ 2/16 
（全て月曜・全30回） ②を修了し、④の修了までを目指す人

④手話通訳者養成
（通訳Ⅲ）

5/8 ～ 10/16
（全て木曜・全10回）

③を修了し、手話通訳者登録（手話通訳者
全国統一試験の合格が必要）を目指す人

①自由部門
◦�規格＝20号～ 50号（Ｓ・Ｆ・Ｐ・Ｍ）
◦�題材＝自由

②テーマ部門
◦�規格＝８号（Ｓ・Ｆ・Ｐ・Ｍ）
◦�題材＝霧島の風景、神話、祭り、行事など、霧島の特色を取り

入れたもの
【①②共通事項】
◦�出品規定＝洋画（水彩画・版画含む）、日本画の平面作品で未

発表のもの
※コンピュータグラフィックスを除く。
◦�応募資格＝高校生以上
◦�出品数＝１部門６点まで
◦�出品料＝１点２千円（高校生・大学生などは学生証の写し添

付で無料）
◦�応募方法＝出品申込書と作品搬入受付証に必要事項を記入

し、出品料を添えて搬入
◦応募期日＝６月28日（土）・29日（日）

③ジュニア部門
◦�出品規定＝Ｂ４か八つ切りサイズの絵画（水彩画・版画・ク

レヨン画・色鉛筆画・ペン画など）
◦�応募資格＝市内に在住か所在する幼稚園・保育園・認定こ

ども園・その他保育施設・小中学校の幼児・児童・生徒
◦�題材＝自由
◦�出品数＝１点（中学生は２点まで）
◦�出品料＝無料
◦�応募方法＝各園・学校でとりまとめて事

務局へ提出
◦�応募締切＝７月４日（金）
※�詳細は問い合わせるか、市ホームページをご

覧ください。

�問＝�きりしま美術大賞展実行委員会事務局（スポーツ・文
化振興課内）  ☎（64）0710

第20回記念
きりしま大賞
(自由部門)

『里山のメモリー』
出田 宝蓮

第20回記念
きりしま大賞
(テーマ部門)

『古代からの
祈り（Ⅰ）』

鶴ケ野 玲子

申し込み
フォームはこちら

申し込み
フォームはこちら

市ホームページは
こちら

詳細は
こちらから

第
21
回

き
り
し
ま
美
術
大
賞
展
作
品
募
集

日　時 場　所 テ　ー　マ

５月13日（火）
18：00 ～ 19：30

国分シビック
センター

議会棟３階
みんなで語ろう！霧島のスポー
ツ文化芸能の可能性

５月14日（水）
19：00 ～ 20：30

オンライン
開催 特別な支援を要する子どもたち

５月15日（木）
18：00 ～ 19：30

国分シビック
センター

議会棟３階
外国籍労働者も住みよい多文化
共生のまちづくり

⃝�日時・場所・テーマ

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
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図書館へ行こう
スマホ用 携帯用 インスタグラム

https://www.lib-kirishima.jp/

読
者
の
お
便
り

読
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
伝
え
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

Letter

｢

い
ざ
、
世
界
の
焼
酎
へ｣

を
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。
焼
酎
が
出

来
る
ま
で
の
工
程
が
分
か
り
や
す

く
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
繊

細
で
奥
深
い
も
の
だ
と
い
う
こ
と

が
改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。
私
も

パ
ン
作
り
が
趣
味
で
す
が
、
酵
母

菌
の
種
類
や
発
酵
時
間
の
違
い
で

パ
ン
の
出
来
上
が
り
が
全
く
違
う

の
で
、
理
想
に
近
づ
け
る
の
が
難

し
く
、
そ
こ
が
ま
た
面
白
い
と
こ

ろ
で
も
あ
り
ま
す
。
鹿
児
島
が
誇

る
名
産
品
と
し
て
た
く
さ
ん
の
人

に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

（
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
42
歳
）

●

焼
酎
が
出
来
上
が
る
ま
で
た
く

さ
ん
の
手
間
が
か
か
る
こ
と
を
知

り
、
蔵
見
学
を
し
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
県
外
出
身
な
の
で
、

土
産
に
も
こ
だ
わ
り
の
焼
酎
を
利

用
し
た
い
で
す
。（
も
ん
34
歳
）

▼
市
内
に
八
つ
の
焼
酎
蔵
が
あ
る

と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
人

も
多
い
の
で
は
。
自
分
用
に
、
贈

答
用
に
、
ぜ
ひ
市
内
産
の
焼
酎
を

利
用
く
だ
さ
い
。

県
外
で
生
活
し
、
念
願
か
な
っ

て
故
郷
・
霧
島
市
で
の
生
活
を
ス

タ
ー
ト
し
て
３
年
に
な
り
ま
し
た
。

夫
や
子
ど
も
た
ち
に
も
霧
島
市
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、

地
域
の
伝
統
行
事
に
も
参
加
し
て

●

表
紙
が
と
て
も
か
わ
い
か
っ
た

で
す
。
横
川
蒸
留
所
の
こ
と
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
ウ
イ
ス
キ
ー

が
大
好
き
な
友
人
に
贈
り
た
い
と

思
い
ま
す
。（
キ
リ
シ
マ
ス
タ
イ
ル

44
歳
）

●

表
紙
の
写
真
が
、
熊
本
は
人
吉

の
き
じ
車
に
そ
っ
く
り
だ
な
と
思

い
ま
し
た
。
地
理
的
に
近
い
の
で
、

何
ら
か
の
つ
な
が
り
が
あ
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。（
ム
ラ
コ
ウ
64

歳
）

▼
昨
年
４
月
に
広
報
グ
ル
ー
プ
に

来
た
職
員
が
初
め
て
表
紙
写
真
を

飾
っ
た
記
念
号
で
し
た
。
皆
さ
ん

い
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
初は

つ

午う
ま

祭さ
い
。

今
年
も
楽
し
み
で
す
。（
ち
ゃ
ん

り
ー
39
歳
）

▼
朝
か
ら
雨
が
降
り
開
催
が
心
配

さ
れ
た
初
午
祭
で
し
た
が
、
最
後

の
奉
納
団
体
ま
で
無
事
終
了
。
ま

さ
に
島
津
雨
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

ね
。
参
加
者
も
観
客
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。

毎
回
い
ろ
い
ろ
な
記
事
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
携
わ
っ
て
い

る
方
々
に
感
謝
で
す
。 

今
月
号
は

特
に
表
紙
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
強
く

て
、
ス
ー
パ
ー
に
置
い
て
あ
っ
た

の
が
す
ぐ
目
に
入
り
ま
し
た
。

（
ジ
ャ
イ
ア
ン
62
歳
）

の
コ
メ
ン
ト
が
今
後
の
励
み
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
の
写
真
に
い

つ
も
癒
や
さ
れ
て
ま
す
。
自
分
の

子
ど
も
も
い
つ
か
載
れ
ば
う
れ
し

い
で
す
。（
ぼ
の
ぼ
の
37
歳
）

▼
毎
月
子
ど
も
た
ち
の
か
わ
い
い

笑
顔
に
癒
や
さ
れ
ま
す
ね
。
ス
マ

イ
ル
キ
ッ
ズ
へ
の
応
募
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
お
便
り

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
誌
面
の
都
合
上
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

2025.3

村本奈穂さん（溝辺町）

今月の絵手紙

絵手紙を募集しています。住所、氏名、電話番号を明記して
秘書広報課まで郵送ください。

本誌への感想、霧島市への思いなど、たく
さんの声をお寄せください。お便りはとじ
込みのはがき、市ホームページからお送り
ください。

朝比奈 あすか
佐久間美保は、小学生の息子・晴
翔が学校のベランダから転落して
骨折したことに不審を抱き、真相
を探ろうとする。いじめ問題に正
面から切り込む著者渾

こん

身
しん

の意欲作。

髙荷 智也
食料備蓄の必要性や最低限必
要な備蓄量、防災リュックに入れる
食料の量など、備え・防災アドバイ
ザーが災害に備えた食料備蓄の
疑問を解消し、ノウハウを伝授する。

ミニマリスト Ｔａｋｅｒｕ
生前整理を嫌い、多くの物を残し
て亡くなる人が多い現代。生前整
理・遺品整理を前向きに捉え、大
事なライフイベントにするための
ヒントを分かりやすく紹介します。

荒木 健太郎
観
か ん

天
て ん

望
ぼ う

気
き

とは雲や空、風などの自
然現象を見て天気を予想すること。
晴れや雨の目安となる雲や天気
が急変する目安となる雲など、天
気を教えてくれる雲を紹介します。

新 刊 紹 介

普
通
の
子

食
料
備
蓄
は
じ
め
て
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

備
蓄
ノ
ウ
ハ
ウ
55

60
日
で
９
割
捨
て
る
片
づ
け
術

か
ん
て
ん
ぼ
う
き

�問＝国分図書館  ☎（64）0918

国分図書館
４月から閉館時刻と
休館日が変わります

◦開館時間＝午前９時30分～午後７時
◦休館日＝第３火曜（８月を除く）、年末年始
※�休館、閉館時に予約本の受け取りを希望す

る人は、貸し出しロッカーを利用ください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3391
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（76）2714
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

市内７カ所の図書館（室）で
本が借りられます。

霧島市立図書館に
おいでください

イ ベ ン ト 名 日　　時［対　象］ 場　所

ほるとの森おはなし会 ３月22日（土） 14：30 ～ 15：00
４月12日（土） 14：30 ～ 15：00

国分図書館幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） ４月５日（土） 10：30 ～ 11：30

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） ４月７日（月） 10：30 ～ 11：30

きりしま読書会 ３月23日（日） 10：30 ～ 11：30［成人］
問=池田  ☎090（1874）1086

メディア
センター

おはなしの部屋
３月16日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］
４月４日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
４月13日（日) 11：00 ～ 11：30［幼児］

隼人図書館

読み聞かせの時間 毎週水曜 11：00 ～ 11：20［幼児］ 横川図書室

新刊紹介
阪神・淡路大震災から私たちは何を学んだか／阪本真由美

「ほどほど」にできない子どもたち／ジェニファー・ウォレス
髪の毛の疑問50／日本毛髪科学協会
子どもの一生を決める花粉症対策／村川哲也
最新ヘリコプターがよ～くわかる本／青木謙知
ロケットサバイバル2030／松浦晋也
下垣内教授の江戸／青山文平
翳
か げ

りゆく午後／伊岡瞬
昇華 機捜235／今野敏
直木賞を取らなかった男／新堂冬樹
歪
わ い

曲
きょく

済アイラービュ／住野よる
11ミリのふたつ星／砥

と

上
がみ

裕
ひろ

將
まさ

桜が散っても／森沢明夫
時間移民／劉

リウ

慈
ツー

欣
シン

鍼
し ん

灸
きゅう

師・マッサージ師・柔道整復師になるには／笹田久美子
最新ヘアカラーレシピ／主婦と生活社
べらぼう～蔦

つ た

重
じゅう

栄
え い

華
が

乃
の

夢
ゆ め

噺
ばなし

～大河ドラマ １／豊田美加
Ｄ
ド ー ル

ＯＬＬ 警察庁特捜地域潜入班・鳴瀬清花／内藤了
アンリー・デュナン／文月鉄郎
かみさまのベビーシッター４ かみさまの家出／廣嶋玲子

隼人図書
館

子ども読書の日「おはなしの部屋」
絵本の読み聞かせ・わらべうた・手あそびなどを楽しみます。
◦�日時＝４月20日（日）午前11時～

11時30分
◦場所=隼人図書館２階
�問＝隼人図書館 ☎（43）7574

遊びに
来てね
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◎人口／ 122,909人（-162）  ◎世帯数／ 62,758世帯（-122）
・男性／59,579人（-78） ・女性／63,330人（-84） ・出生79人 ・死亡221人 ・転入298人 ・転出312人	 （令和７年２月１日現在）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢

平
成
17
年
11
月
に
誕
生
し
た

霧
島
市
は
、
今
年
が
市
制
施
行

20
年
の
節
目
の
年
で
す
。

20
周
年
を
ど
の
よ
う
に
祝
う

か
協
議
す
る
中
で
、
よ
く
あ
る

式
典
な
ど
よ
り
も
市
民
の
皆
さ

ま
と
共
に
、
市
の
魅
力
や
こ
れ

ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
将

来
に
向
け
て
市
の
さ
ら
な
る
発

展
に
つ
な
げ
る
契
機
と
な
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
を

展
開
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
目
玉
の
一
つ
と
す
る
べ

く
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
の
開

催
を
申
し
込
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、

先
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
鹿
児
島
放
送
局

長
よ
り
実
施
決
定
の
通
知
を
頂

き
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
市
が
共
同
で
開

催
し
ま
す
。

「
あ
な
た
の
街
の
、
み
ん
な

の
ス
テ
ー
ジ
」
を
テ
ー
マ
に
、

昭
和
21
年
か
ら
続
い
て
い
る
長

寿
番
組
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」。

６
月
１
日
（
日
）
に
国
分
ハ
ウ

ジ
ン
グ
ホ
ー
ル
（
市
民
会
館
）

で
開
催
し
、
予
選
を
通
過
し
た

20
組
程
度
が
歌
を
披
露
し
ま
す
。

番
組
内
で
は
本
市
の
紹
介
も
放

映
さ
れ
ま
す
。

全
国
か
ら
応
募
が
殺
到
す
る

人
気
の
番
組
、
わ
れ
こ
そ
は
と

い
う
方
は
ぜ
ひ
Ｎ
Ｈ
Ｋ
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
観
覧
も
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

市
長
コ
ラ
ム

中
重
真
一

ED
IT

O
R

'S

春の先客（隼人町姫城）
２月15日  午後３時44分

今月の表紙

➡市ホームページから
もプレゼントの申し込
みができます。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

日当山温泉近くの天降川沿いに咲く菜
の花。春を感じさせる黄色の花畑に目
を引かれました。そんな菜の花に誘わ
れて、蜜集めに孤軍奮闘するミツバチ
が。花に頭を突っ込み、懸命に蜜を集
める様子が愛らしく、心の中でエールを
送りました。菜の花の花言葉の一つは

「元気」。鮮やかな菜の花を見つけた人
にも蜜集めにいそしむミツバチにも、元
気で明るい春が訪れますように（東）

【撮影データ】

デジタルカメラ  レンズ18 ～ 150mm・F3.5-
6.3　1/800秒　F6.3　ISO1000

↑アプリのダウンロードは
こちらから。フィーチャー
フォンは通知機能のみ利用
できます

きりしま防災・
行政ナビ

いつでも、どこでも、霧島市の情報を。
より多くの皆さんに市の情報を知ってもらうため、さまざ
まなツールで情報を発信しています。

マチイロ（広報誌電子版） 霧島市Ｘ（旧Twitter）

霧島市ホームページ 霧島市Facebook

動画共有サイトYouTubeで霧
島市が公開している動画を見
られます。

霧島市を好きになってもらう
ために霧島市の魅力を発信し
ています。

YouTube動画配信 きりしまWAGON（Facebook）

観光や子育て、移住定住情報、
イベントカレンダー、行政情
報など情報満載。

市の公式フェイスブック。「い
いね」をして市からの最新情
報をキャッチしてください。

発行日に広報きりしまがス
マートフォンやタブレットへ
自動配信されます。

霧島市をフォローすると、市
ホームページが更新されるた
びに情報が届きます。

アプリのアイコン

Android

Lifevision Lifevision

iOS

中
に
建
て
ら
れ
て
い
る
も
の
が
あ
り
、
こ
れ

ら
は
家
を
守
っ
た
り
通
行
人
の
道
中
の
安
全

を
守
る
道
祖
神
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
た
り

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

石
敢
當
は
魔
よ
け
と
し
て
南
九
州
で
広
ま

っ
て
い
き
ま
し
た
。
区
画
整
理
な
ど
に
よ
り

ど
ん
ど
ん
と
減
っ
て
い
ま
す
が
、
一
部
で
小

さ
な
路
地
に
残
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

県
内
に
も
至
る
所
に
あ
り
ま
す
の
で
、
出
か

け
た
つ
い
で
に
見
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

（
文
責
＝
小
水
流
）

れ
、
時
代
の
変
遷
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
大
き

さ
も
１
㍍
以
上
と
か
な
り
大
型
で
す
。
清
水

地
域
は
江
戸
時
代
の
清
水
郷
の
中
心
地
で
、

武
家
屋
敷
群
で
も
あ
り
ま
す
。
鹿
児
島
の
武

家
屋
敷
は
戦
い
に
備
え
て
敵
が
進
み
に
く
い

よ
う
に
塀
な
ど
を
多
用
し
た
た
め
、
丁
字
路

が
多
く
な
り
、
石
敢
當
も
武
家
屋
敷
群
の
範

囲
に
多
く
作
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

二
つ
目
は
牧
園
町
持
松
の
甲く

辺べ

地
域
に
あ

る
石
敢
當
で
、
自
然
石
に「
石
当
」と
書
か
れ
、

安
永
４（
１
７
７
５
）年
と
も
あ
り
、
こ
れ
は

市
内
２
番
目
、
全
国
で
10
番
目
に
古
い
も
の

で
す
。
さ
ら
に

２※

梵ぼ
ん

字じ

も
あ
り
、
全
て
が
墨

で
書
か
れ
て
い
る
非
常
に
珍
し
い
も
の
で
す
。

こ
の
石
敢
當
は
丁
字
路
で
は
な
く
屋
敷
の
角

に
あ
り
ま
す
。
牧
園
地
域
の
ほ
か
の
石
敢
當

を
見
て
み
た
と
こ
ろ
、
丁
字
路
で
は
な
く
道

道
端
で
時
々
見
か
け
る「
石せ

っ

敢か
ん

當と
う

」と
い
う

石
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
南
九
州
や
沖
縄

に
集
中
し
て
見
ら
れ
る
石
で
、
江
戸
時
代
に

鹿
児
島
を
訪
れ
た
人
の
１※

紀
行
文
を
見
て
も

「
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
る
こ
の
石
は
何
な
ん

だ
」と
わ
ざ
わ
ざ
書
き
残
し
て
い
ま
す
。

石
敢
當
と
は

石
敢
當
は
鹿
児
島
で
は
よ
く「
せ
っ
か
ん

と
う
」、
沖
縄
で
は「
い
し
が
ん
と
う
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
主
に
丁
字
路
の
突
き
当
た
り
に

設
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
魔
よ
け
の
石
で
す
。

悪
い
気
・
魔
が
丁
字
路
を
真
っ
す
ぐ
進
む
、

も
し
く
は
た
む
ろ
す
る
と
考
え
ら
れ
、
塀
を

越
え
て
屋
敷
に
入
ら
な
い
よ
う
に
設
置
さ
れ

ま
す
。
由
来
に
つ
い
て
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、�

「
敢
當
」
と
は「
当
た
る
と
こ
ろ
敵
な
し
」
と

い
う
意
味
で
あ
り
、
石
敢
當
の
３
文
字
を
刻

ん
だ
石
碑
を
作
る
風
習
が
中
国
で
生
ま
れ
、

広
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
文
化
と
し
て
琉
球

に
伝
わ
り
、
江
戸
時
代
ご
ろ
に
琉
球
を
支
配

し
て
い
た
薩
摩
藩
に
も
伝
わ
っ
て
い
っ
た
も

の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
文
化
が
波
及
し
て

い
く
中
で
各
地
域
に
お
い
て
変
化
し
て「
石

散
當
」「
石
當
散
」
な
ど
文
字
間
違
い
の
も
の

も
多
く
あ
り
ま
す
。
現
在
で
も
沖
縄
に
は
１

万
基
、
鹿
児
島
に
は
千
基
以
上
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

市
内
の
石
敢
當

約
20
年
前
の
記
録
に
よ
る
と
、
市
内
に
は

30
基
以
上
の
石
敢
當
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

数
の
増
減
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
中
で
も

古
く
て
特
徴
的
な
物
を
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
国
分
清
水
に
あ
る
市
内
で
最
も

古
い
石
敢
當
で
す
。
石
垣
に
は
め
込
ま
れ
て

い
る
た
め
今
で
は
確
認
で
き
ま
せ
ん
が
、
以

前
の
調
査
に
よ
る
と
江
戸
時
代
の
元
文
４

（
１
７
３
９
）年
の
銘
が
刻
ま
れ
て
い
て
、
県

内
２
番
目
、
全
国
で
も
４
番
目
の
古
さ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
上
半
分
に
古
い「
石
敢
當
」、

下
半
分
に
新
し
い「
石
敢
當
」の
文
字
が
刻
ま

The gatew
ay to local history

※１ �橘南
なん

谿
けい
『西遊記』・古川古

こ
松
しょう

軒
けん
『西遊雑記』

など。
※２� �古代インド文字で仏教的・呪術的意味

合いを持つ。

魔
よ
け
の
石

せ
っ
か
ん
と
う
敢
當

通常、市役所の職員は３～４年で部署異動します。もうすぐ丸３年
を迎える私は今の仕事に慣れが生じ、気が緩むことも。一方、ト

マト一筋の豊川さんは毎年必ず栽培方法を見直し、より良いトマトを目
指して改善を続けています。自分を省みて、私も真っ赤になりました（西）

言葉では知っていたけれど会ったことのなかった民生委員・児童委
員。取材でたくさんの笑顔に会うことができました。「大変だけ

ど嫌じゃない」と笑う本田会長を筆頭に、心温かな人たちに霧島市は支
えられています。会長いわく、皆さま一芸をお持ちなんだとか（伊地知）

先日ウグイスを見かけ、春の近づきを感じています。美しいさえずり
は生来の才能ではなく、春を迎えると地道に練習するそうです。さ

らに鳴き方は環境で変わり、求愛する相手が簡単に見つかる地域では
「ホーホケ」で終わるのだとか。「キョ」まで声張るウグイスに幸あれ（東）

城山公園からの眺望を撮影しに展望台へ。ガラス越しの撮影がう
まくできず、管理人さんにお願いして一緒に屋上に上がりましたが、

ドアを開けた瞬間、カメラを構えるどころではなく…。高所が駄目な私
の背中には管理人さんの笑い声が。満開の桜は芝生の上で見る（冨久）

3PRESENTS

◎��秘書広報課にお便りをくださった方の中から抽選で、アットスター㈱横川蒸留所より「シング
ルモルト ニューボーン 横川 100mlシェリー樽

た る

６か月熟成」を３人にプレゼント。応募締め切り
は3月28日（金）必着です。※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

横川蒸留所は、霧島市で1940年代から続く老舗の蒸留所として、長年
日本伝統の蒸留酒である焼酎造りに取り組んできました。現在、当蒸留
所では、その蒸留酒製造技術を世界に届けたいとの思いから、ウイスキー
の製造に挑戦しています。職人の技術と霧島の自然によって生み出され
るウイスキーをぜひともお楽しみください。

アットスター株式会社横川蒸留所
横川町上ノ3280-5  ☎（64）6220

国分清水にある石
せっ

敢
かん

當
とう

牧園町持松にある石敢當

営業時間／ 8：30 ～17：30  定休日／日・祝日、年末年始

呪術とは、呪いという悪いものだけでなく、人が何かを思い働き
かけること自体を指します。石敢當といった身近にある呪術から、

「これって呪術かい？」と言ってしまうようなものまで展示します。

◦期間＝５月11日（日）まで
※月曜休館。
◦場所＝隼人歴史民俗資料館（隼人町内2496）
◦料金＝小中高生90円、大人180円
◦展示解説日時＝３月20日（木・祝）・22日（土）午前11時、午後１時・３時
※予約不要。
�問＝隼人歴史民俗資料館  ☎（43）0179

隼人歴史民俗資料館企画展

「呪術かい？展」

アットスター㈱横川蒸留所より「シングルモルト ニューボーン 
横川 100mlシェリー樽

たる

６カ月熟成」を３人にプレゼント

アットスター㈱
横川蒸留所

ホームページは
こちら
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