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生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う

こ
の
言
葉
を
、子
育
て
中
の
す
べ
て
の
皆
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
感
じ
ら
れ
る
、温
か
な
ま
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い

特集◎心でつながる子育て

い
ま
す
。
市
で
も
妊
婦
健
診
の
補

助
や
生
後
４
か
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ

ん
が
い
る
家
庭
を
訪
問
す
る
「
こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
事
業
」、
子

育
て
中
の
か
た
を
経
済
的
に
サ

ポ
ー
ト
す
る
乳
幼
児
医
療
費
の
補

助
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

し
か
し
そ
れ
で
も
、
子
育
て
に

悩
む
人
が
い
ま
す
。
今
回
は
昨
年
、

市
が
行
っ
た
子
育
て
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
子
ど
も
の
世

話
を
主
に
し
て
い
る
率
が
96
㌫
と

最
も
高
く
、
子
育
て
に
悩
む
人
が

多
か
っ
た
「
未
就
学
の
子
ど
も
を

持
つ
お
母
さ
ん
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
ど
う
す
れ
ば
も
っ
と
子
育

て
を
し
や
す
い
ま
ち
に
な
る
の
か

探
っ
て
み
ま
し
た
。

子
ど
も
の
笑
顔
、
し
ぐ
さ
を
見

て
、
思
わ
ず
ほ
ほ
笑
ん
で
し
ま
う
。

子
ど
も
に
は
、
周
り
を
明
る
く
す

る
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど

も
の
成
長
を
見
守
る
の
は
、
親
や

地
域
、
そ
し
て
社
会
の
役
目
で
す
。

し
か
し
最
近
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
問
題
か
ら
子
ど
も
の
数
が
減
り
、

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き

く
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た

め
国
や
県
で
は
、
少
子
化
対
策
や

子
育
て
支
援
な
ど
に
力
を
入
れ
て
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お母さんの心の声を
知っていますか

特集◎心でつながる子育て

ら
く
な
り
一
人
で
悩
む
お
母
さ
ん
、

夫
も
両
親
も
協
力
し
て
く
れ
る
け

ど
、
弱
い
部
分
を
見
せ
ら
れ
ず
に

一
人
で
頑
張
っ
て
し
ま
う
お
母
さ

ん
な
ど
、
抱
え
て
い
る
も
の
は
違

い
ま
す
が
、
共
通
し
て
い
る
こ
と

は
子
育
て
に
真
剣
に
向
き
合
い
、

一
人
で
悩
ん
で
い
る
姿
で
し
た
。

し
か
し
な
ぜ
、
一
人
で
悩
む
人

が
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

原
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、

時
代
背
景
の
影
響
も
あ
る
よ
う
で

す
。
昔
は
、
２
世
代
３
世
代
が
一

緒
に
な
っ
て
暮
ら
し
、
い
い
お
手

本
が
家
の
中
に
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
お
の
ず
と
子
育
て
の
仕

方
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し

今
は
、
核
家
族
化
が
進
み
、
子
ど

も
と
お
母
さ
ん
が
孤
立
す
る
こ
と

が
増
え
る
中
、
誰
に
も
相
談
で
き

な
い
状
況
が
お
母
さ
ん
た
ち
を
追

い
つ
め
て
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
涙
が
語
る

皆
さ
ん
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ

い
、
人
と
の
接
点
が
無
く
な
り
、

社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な

感
覚
の
中
で
、
家
の
中
で
は
思
い

通
り
に
い
か
な
い
子
育
て
に
悪
戦

苦
闘
の
毎
日
。
人
の
温ぬ

く

も
り
に
飢

え
、
少
し
触
れ
た
手
の
温
も
り
に

episode
育児体験

子
ど
も
を
育
て
る
こ
と
は
大
変

な
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
子
育
て

に
は
不
安
や
悩
み
が
つ
き
も
の
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
不
安
や
悩
み

を
強
く
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
て
い
る
育
児
教
室
や
相
談

会
で
子
育
て
に
関
す
る
相
談
が
増

え
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
保
健
セ

ン
タ
ー
に
育
児
相
談
に
来
ら
れ
た

か
た
は
延
べ
１
０
０
０
人
で
、
そ

の
数
は
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
保

健
セ
ン
タ
ー
以
外
の
子
育
て
支
援

の
教
室
な
ど
も
利
用
者
が
多
く
、

子
育
て
に
悩
む
人
が
増
え
て
い
る

こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
悩
む
人
が
増
え
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。
お
母
さ
ん
た
ち
の

心
の
声
に
そ
の
原
因
が
隠
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

誰
に
も
相
談
で
き
な
い

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を

訪
れ
た
お
母
さ
ん
た
ち
に
話
を
聞

き
ま
し
た
。

市
内
に
知
り
合
い
が
誰
も
お
ら

ず
、
自
分
の
子
育
て
の
仕
方
は
こ

れ
で
い
い
の
か
と
い
つ
も
悩
み
苦

し
む
お
母
さ
ん
、
実
家
の
両
親
に

相
談
し
た
け
ど
「
昔
に
比
べ
れ
ば

今
は
…
」
と
言
わ
れ
、
相
談
し
づ

子育て支援の必要性が重要視され、
国や市でもさまざまな支援をしていますが、
それでも子育てには不安や悩みがつきものです。
しかしその不安や悩みを一人で抱え込み
涙するお母さんたちがいました。皆さんは、
そんなお母さんたちの心の声を知っていましたか。

泣
き
出
し
て
し
ま
う
お
母
さ
ん
を
、

ほ
か
の
子
と
比
較
さ
れ
外
に
出
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
お
母
さ

ん
を
、
親
や
夫
に
は
心
配
を
か
け

た
く
な
い
か
ら
、
一
人
で
必
死
に

頑
張
る
お
母
さ
ん
を
。

便
利
に
な
っ
た
現
代
の
方
が
昔

か
ら
す
る
と
子
育
て
は
楽
に
な
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
し
か
し

時
代
の
変
化
と
と
も
に
子
育
て
の

仕
方
も
変
わ
り
、
悩
み
も
変
わ
り

ま
し
た
。
今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
お
母
さ
ん
た
ち
の
た
く
さ
ん
の

悩
み
を
聞
き
ま
し
た
。
便
利
に
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
子
育
て
支
援
が

な
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

子
育
て
に
悩
む
お
母
さ
ん
た
ち
が

い
ま
し
た
。

（公務員）県内出身

初 めての出産、子どもは未熟児で生まれましたが、
元気な泣き声を聞いて安心していました。しか

しある日、同じ年の子どもと比較され「小さいね」と
言われました。言ったかたは悪気は無くても、未熟児
で生んだことを自分のせいだと思っていた私にとっ
ては、とてもショックで、ほかの子より劣っているよ

うに感じてしまいました。それ以来ますます、未熟児
で生んだことを責め、ほかの子と比較されることが
嫌で外に出ることもできなくなりました。あんなにか
わいい子どもの笑顔を見ても「ごめんね」っていう
思いから涙が止まりませんでした。あのころは追い込
まれそうになる自分がいました。

人の目が気になって外に出ることが嫌でした

（看護師）県外出身

子 どもが２歳ぐらいから、あれも嫌これも嫌と言
うようになり、イライラの毎日。「このままだっ

たら虐待するかもしれない」、あのころは追いつめら
れていました。環境を変えるために一時保育を考えま
したが、父に「３歳までは親の責任だ」と育児放棄み
たいに言われ悩みましたが、このままでは私も子ど

ももだめになると思い預けることにしました。すると、
まだ２回預けただけなのに、自分の時間がもてたこ
とで気持ちに余裕ができ、私の笑顔が増えました。す
ると子どの笑顔も増え、子どもといる時間が楽しく
思えるようになりました。一時保育をあきらめていた
ら、子どもの笑顔はなかったかもしれません。

あの日々が続いてたら私は虐待していたかも

（助産師）県内出身

仕 事柄、子育てはある程度のことが想定内でし
た。だから５か月ぐらいまではとても楽しかっ

たです。しかし、６か月ぐらいから子どもが寝る前に
ぐずり始めました。それも尋常ではない絶叫と暴れぶ
り。約２時間暴れる子を抱き続け、ようやく寝てくれ
る。腕も腰も痛い、そして寝不足･･･そんな毎日にイ

ライラするばかり。教科書で習った子育てが通用しな
い、母や助産師仲間に相談しても「そんな時期なのよ」
と明確な対処法はなく、「私の育て方が悪いのか」と
自分を責める日々。外に連れて行きたくても、いつ絶
叫しだすか分からない恐怖で外に出るのも嫌でした。
子どもの泣き声におびえる毎日でした。

これまで習ってきた子育てが通用しなかった

（介護士）県内出身

夫 の転勤で霧島市に来ました。初めて暮らすまち
で初めての子育て、慣れない環境にストレスが

たまるばかり。誰かに相談したい、でも知り合いがい
ない、相談できる相手は夫だけ。しかし夫も慣れない
仕事環境に必死で相談できない。実家の母にも会って
なら話せることも電話では話せない。人の温もりに飢

え、スーパーで店員さんからおつりをもらうときに
触れた手の温もりが嬉

うれ

しくて泣いたこともありまし
た。それだけ毎日が精神的に追い込まれていました。
現実から逃げ出したくて、笑顔で近づいて来る子ど
もから逃げたり無視したりしたこともありました。あ
のころは無条件に子どもをかわいく思えなかった。

誰にも頼れない状況に追い込まれていた日々

私 は１人目を市外で産み、２人目の子育てが霧島市で始まりまし

た。市外出身の私にとって、誰も知り合いがいないところでの

子育てはとても不安でしたが、夫や両親が協力してくれて助かりました。

私は恵まれているほうだと感じていましたが、それでも満たされない思

いがありました。子どもが生まれ、産休をとって子育てに専念、仕事を

休んでいることで社会とのつながりが無くなり、部屋の中には子どもと

私だけ。社会から取り残されたようなこの孤独感は何なのか。子育てを

しながら「私って何なんだろう」と自問自答する日々。この思いは、協

力してくれる夫や両親には言えない。誰にも見せられない思いが私をど

んどん追い込んでいき、子どもとどう接していいかも分からなくなって

いました。

（教諭）県内出身
「私って何なんだろう」と自問自答する日々

聞いてください、お母さんたちの心の声

広報きりしま  ��  Kirishima City Public Relations, 2009.9, Japan



一
人
で
子
育
て
に
悩
む
お
母
さ

ん
が
増
え
て
い
る
中
、
子
育
て
を

支
援
す
る
サ
ロ
ン
や
サ
ー
ク
ル
活

動
が
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

中
で
も
隼
人
町
の
富
隈
地
区
自

治
公
民
館
が
開
い
て
い
る
育
児
応

援
隊
「
み
ん
み
ん
」
は
、
多
い
と

き
に
は
１
３
０
人
を
超
え
る
親
子

が
利
用
す
る
ほ
ど
の
人
気
で
、
県

外
か
ら
視
察
が
訪
れ
る
ほ
ど
そ
の

活
動
は
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。

相
乗
効
果
で
地
域
も
元
気

「
み
ん
み
ん
」の
名
前
の
由
来
は
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
「
民
」

と
住
民
の
「
民
」
か
ら
と
っ
て
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
名
の
通
り
、

地
元
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

か
た
が
、
地
域
に
住
む
子
育
て
世

代
を
支
え
、
子
育
て
し
や
す
い
地

域
を
目
指
す
た
め
に
、
平
成
17
年

に
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。「
み

ん
み
ん
」
の
特
徴
は
、
子
育
て
を

地
域
全
体
の
取
り
組
み
と
し
て
考

え
て
い
る
こ
と
。
最
初
は
地
元
の

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
中
心
に

始
め
た
活
動
で
し
た
が
、
地
域
全

体
に
こ
の
活
動
を
広
げ
る
た
め
に
、

長
寿
会
な
ど
に
も
参
加
を
呼
び
か

け
、
今
で
は
毎
回
20
人
以
上
の
か

た
が
子
育
て
サ
ロ
ン
な
ど
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
ま
す
。
ま
た

毎
年
、
富
隈
地
区
の
予
算
の
中

に
子
育
て
支
援
費
と
し
て
15
万
円

今
で
は
多
く
の
か
た
が
協
力
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど

も
の
笑
顔
に
地
域
の
か
た
も
力
を

も
ら
っ
て
い
る
よ
う
で
、
活
動
が

楽
し
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。
地
域

の
人
が
子
育
て
を
支
援
し
、
元
気

に
な
っ
た
お
母
さ
ん
の
笑
顔
を
見

て
子
ど
も
が
笑
顔
に
な
り
、
そ
の

子
ど
も
の
笑
顔
を
見
て
地
域
の
人

が
元
気
に
な
る
。『
み
ん
み
ん
』

が
相
乗
効
果
を
生
み
、
地
域
全
体

に
元
気
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
」

と
地
域
の
子
育
て
活
動
に
期
待
を

寄
せ
て
い
ま
し
た
。

地
域
で
支
え
る
子
育
て

市
内
で
は
ほ
か
に
も
、
地
域
や

保
育
園
な
ど
で
子
育
て
サ
ロ
ン
な

ど
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

は
、
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
、
そ
し

て
地
域
の
高
齢
者
な
ど
が
一
緒
に

な
っ
て
笑
顔
で
話
を
す
る
温
か
な

光
景
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
雰
囲
気

こ
そ
が
以
前
は
家
庭
の
中
に
あ
っ

た
光
景
で
、
そ
の
中
で
自
然
と
子

育
て
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か

し
今
は
、
核
家
族
が
増
え
、
家
庭

の
中
に
子
育
て
を
教
わ
る
人
が
お

ら
ず
、
初
め
て
来
た
土
地
で
は
周

り
に
も
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い

た
め
一
人
で
悩
み
な
が
ら
子
育
て

を
す
る
人
が
増
え
ま
し
た
。
そ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
で
支

え
合
う
子
育
て
が
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

富
隈
地
区
の
よ
う
に
、
地
域
で

子
育
て
を
支
え
合
う
輪
が
広
が
れ

ば
、
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
笑
顔

が
増
え
、
そ
の
笑
顔
が
地
域
に
活

力
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。「
地

域
で
支
え
合
う
子
育
て
」
こ
の
思

い
が
、
子
育
て
の
悩
み
を
救
う
鍵

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
育
て
を
悩
み
、
笑
顔
を
忘
れ

て
し
ま
っ
た
お
母
さ
ん
。
皆
さ
ん

の
笑
顔
を
取
り
戻
そ
う
と
す
る
活

動
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

そ
の
活
動
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
の

笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

みんなで子育てを楽しんで、みんなで悩んで、みんなで成長
していく。『地域で支える子育て』、そんなフレーズが自然と
浮かんでくるようなまちを目指しています。

霧島市では各地域の保育園にも地域子育て支援センター事業を委託しています。

照明保育園子育て支援センター
溝辺町麓2560	 ☎58-3005

安良保育園子育て支援センター
横川町上ノ4503-1	 ☎73-2371

◎国分エリア
広瀬ふれあいサロン	 第３水曜日	 ☎45-1745（草道）
福島地区子育てサロン	 第１・３金曜日	 ☎45-9220（西川原）
有下地区子育てサロン	 第２・４金曜日	 ☎45-9220（西川原）

◎隼人エリア
育児応援隊「みんみん」	 第３火曜日	 ☎43-0192
「るんるん」宮内地区	 9/23開設	 ☎42-1998

◎溝辺エリア
「ひだまり」親子ひろば	 毎週火・金曜日	 ☎58-3005

◎横川エリア
親子サークル「ぴよぴよ」	 毎週火・木曜日	 ☎73-2371

◎霧島エリア
「ルンルン」	 毎週月・木曜日	 ☎57-1482

◎福山エリア
「すくすく」	 毎週火・木曜日	 ☎56-2867

サロン・サークル活動

その他の地域子育て支援センター

育児応援隊「みんみん」の活動の様子。地域のかたが手作りのお手玉を子どもたちにプ
レゼント。「みんみん」では、さまざまな催しを開き、子どもとお母さん、そして地域のか
たの交流を深めています。

富隈地区
自治公民館館長
柳貞光さん

霧島市地域子育て支援センター
国分中央二丁目4番3号	 ☎45-4920

子育て支援センター（子育て相談や子育てサークルの育成、支援などを行っています）

を
計
上
し
、
そ
の
予
算
で
子
育
て

の
専
門
家
な
ど
を
招
く
な
ど
し
て
、

子
ど
も
と
お
母
さ
ん
の
遊
び
の
場

だ
け
で
な
く
、
子
育
て
の
学
び
の

場
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

富
隈
地
区
自
治
公
民
館
館
長

で
「
み
ん
み
ん
」
を
立
ち
上
げ
た

柳
貞
光
さ
ん
は
「
核
家
族
が
進
み
、

親
子
三
代
の
つ
な
が
り
が
薄
れ
、

悩
み
を
相
談
で
き
な
い
お
母
さ
ん

た
ち
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ

て
い
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
地
域
で

ど
う
に
か
し
な
い
と
い
け
な
い
と

思
い
『
み
ん
み
ん
』
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。
最
初
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
だ
け
で
し
た
が
、
地
域
全

体
に
子
育
て
の
輪
を
広
げ
た
結
果
、

子育ての専門家を招き、お母さんたちに子育てのアドバイス

その他のサポート
市内の保育園や幼稚園では、園の開放をしているところもあります。

※支援の内容は、各施設にお問い合わせください。

霧島保育園子育て支援センター
霧島田口807	 ☎57-1482

牧之原保育園子育て支援センター
福山町福山4930-2	 ☎56-2867

ファミリー・サポート・センターは、既存の保育施設などでは応じられない保育需要に対
し、会員同士の有償ボランティアで対応する制度です。
子どもの預かりや送迎などで困ったときは、子育ての援助をお願いしたい人「依頼会員」
の子育てを、子育ての援助をしたい人「提供会員」がお手伝いします。

ファミリー・サポート・センター霧島
国分中央三丁目9番20号（国分パークプラザ2階）   ☎48-9350

つどいのひろば
隼人町西光寺625-2（鳥越つばき館）	 ☎44-6675

子育て支援

地
域
に
支
え
ら
れ

お
母
さ
ん
も
子
ど
も
も
笑
顔

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
一
人
で
子
育
て
に
悩
み
、
苦
し
む
お
母
さ
ん
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
を
助
け
る
た
め
に
、
地
域
で
子
育
て
を
考
え
、

支
援
活
動
に
取
り
組
む
人
た
ち
が
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
、
地
域
の
温ぬ

く

も
り
に
包
ま
れ
た
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。

child care
地域支援

特集◎心でつながる子育て
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あ
な
た
の
思
い
を

分
か
っ
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す

一
人
で
悩
む
お
母
さ
ん
を
地
域
の
愛
情
で
救
い
た
い
。

多
く
の
お
母
さ
ん
た
ち
の
相
談

相
手
に
な
っ
て
、
み
ん
な
か
ら
信

頼
を
寄
せ
ら
れ
る
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
の
竹
迫
由
紀
美
さ
ん

に
子
育
て
の
現
状
に
つ
い
て
聞
い

て
み
ま
し
た
。

「
子
育
て
を
一
人
で
抱
え
込
み
、

悩
む
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
が
と

て
も
心
配
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た

め
込
み
、
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ

た
ら
虐
待
な
ど
の
最
悪
の
結
果
を

招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
母
さ

ん
た
ち
の
中
に
は
、
誰
に
も
相
談

で
き
ず
に
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
追
い
込

ま
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ
の

数
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
」

今
回
取
材
で
多
く
の
お
母
さ
ん

の
悩
み
を
聞
き
、
正
直
こ
こ
ま
で

追
い
つ
め
ら
れ
て
い
る
人
が
多
い

と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
お
母
さ
ん
た
ち
を
ど
う
す
れ
ば

救
え
る
の
か
。
竹
迫
さ
ん
は
興
味

深
い
指
摘
を
し
て
い
ま
す
。

「
私
は
特
別
な
こ
と
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
、
お
母
さ
ん
の
頑

張
り
を
理
解
し
て
い
る
だ
け
。
お

母
さ
ん
た
ち
は
完
璧
な
子
育
て
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、
理
想
と
現

実
の
違
い
に
戸
惑
い
、
育
て
方
が

間
違
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

自
分
を
責
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
マ
イ
ナ
ス
面
だ
け
に
気

を
と
ら
れ
て
い
る
お
母
さ
ん
に
は
、

子
ど
も
の
良
い
と
こ
ろ
を
確
認
し

た
り
、
育
つ
力
を
共
有
し
た
り
で

き
る
人
が
必
要
で
す
。
お
母
さ
ん

た
ち
は
自
分
の
思
い
を
話
せ
る
相

手
を
求
め
て
い
ま
す
」

取
材
中
、
竹
迫
さ
ん
の
「
つ
ら

く
て
も
、
お
母
さ
ん
頑
張
っ
て
る

ね
」
の
一
言
に
号
泣
す
る
お
母
さ

ん
が
い
ま
し
た
。
泣
い
た
後
の
ど

こ
と
な
く
「
ホ
ッ
」
と
し
た
表
情

が
竹
迫
さ
ん
の
言
葉
の
意
味
を
物

語
っ
て
い
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
を
救
う
一
言

ど
う
や
っ
た
ら
お
母
さ
ん
た
ち

の
思
い
を
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

「
知
り
合
い
が
い
な
い
人
は
、

自
分
か
ら
は
相
談
し
づ
ら
い
で
す
。

周
り
が
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
そ
ん
な
光
景
が
富
隈
地
区

の
『
み
ん
み
ん
』
に
は
あ
り
ま
す
。

悩
み
を
持
つ
お
母
さ
ん
同
士
が
語

り
合
い
、
地
域
の
人
と
も
世
代
を

超
え
て
語
ら
う
。
そ
の
中
で
心
の

つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
み
ん
な
で

子
育
て
を
考
え
て
い
ま
す
。
地
域

の
愛
情
に
包
ま
れ
な
が
ら
子
育
て

が
で
き
る
、
そ
ん
な
環
境
が
広
が

れ
ば
も
っ
と
子
育
て
し
や
す
い
ま

ち
に
な
る
と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
の
笑
顔
の
源
は
子
育
て

を
す
る
人
の
笑
顔
。
し
か
し
今
は
、

そ
の
笑
顔
を
家
庭
だ
け
で
は
支
え

ら
れ
ず
、
子
育
て
を
す
る
人
の
笑

顔
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
地
域
で
支
え
る
子
育
て

が
大
切
で
す
。
子
育
て
中
の
か
た

を
見
か
け
た
ら「
頑
張
っ
て
る
ね
」

と
声
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
一
言
が
お
母
さ
ん
と
子
ど
も

の
笑
顔
に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

あ
な
た
は
一
人
で
は
な
い

４
︲
５
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
お

母
さ
ん
た
ち
も
竹
迫
さ
ん
が
共
感

し
な
が
ら
接
し
て
、
皆
さ
ん
少
し

づ
つ
元
気
と
自
信
を
取
り
戻
し
ま

し
た
。
今
で
は
、
３
人
の
子
の
母

と
し
て
笑
顔
で
子
育
て
を
頑
張
っ

て
い
る
人
も
い
ま
す
。

取
材
中
、
一
人
の
お
母
さ
ん
が

言
っ
て
い
ま
し
た
。「
”子
育
て 

に
は
不
安
や
悩
み
が
つ
き
も
の
“ 

よ
う
や
く
こ
の
言
葉
を
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
悩
ん
で
い

た
こ
ろ
は
、
不
安
や
悩
み
を
自
分

の
せ
い
に
し
て
追
い
込
ん
で
い
た
。

竹迫由紀美：霧島市生まれ５１歳
霧島市職員。昭和53年から保育
士として国分地区の保育園に勤
務。平成17年から霧島市地域子
育て支援センターに勤務。多くの
お母さんの悩みに寄り添う。

し
か
し
今
は
、
気
持
ち
に
余
裕
を

持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
竹
迫
先
生
の
存
在
が
あ
る

か
ら
で
す
。
理
解
し
て
く
れ
る
人

が
い
る
だ
け
で
気
持
ち
が
と
て
も

楽
に
な
り
ま
し
た
。
今
度
は
私
が

悩
ん
で
い
る
人
を
理
解
し
て
あ
げ

ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
」

子
育
て
の
悩
み
を
知
っ
て
い
る

人
が
理
解
者
に
な
っ
て
く
れ
た
ら
、

こ
ん
な
に
頼
も
し
い
存
在
は
い
ま

せ
ん
。
家
庭
が
、
お
母
さ
ん
同
士

が
、
地
域
が
、
そ
し
て
社
会
全
体

が
子
育
て
の
理
解
者
に
な
っ
て
く

れ
た
ら
、
き
っ
と
一
人
で
悩
む
人

は
い
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
を
一
人
で
悩
ん
で
い
る

お
母
さ
ん
。
今
月
、
隼
人
町
宮
内

地
区
で
新
た
な
子
育
て
サ
ロ
ン
が

立
ち
上
が
り
ま
す
。
霧
島
市
で
は

子
育
て
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
も
う
、
一
人
で
悩
ま
な
い

で
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
あ
な
た

の
こ
と
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が

い
る
は
ず
で
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
誰
も

が
思
っ
た
「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
こ
の
思
い
が
社

会
全
体
で
育は

ぐ
くん
で
い
け
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち
に

な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。
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霧
島
市
で
は
外
国
語
教
育
の
充

実
と
国
際
交
流
の
推
進
を
図
る
た

め
に
、
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ

Ｔ
）
を
５
人
、
国
際
交
流
員
（
Ｃ

Ｉ
Ｒ
）
を
２
人
配
置
し
て
い
ま
す
。

外
国
語
指
導
助
手
は
市
内
各
学

校
で
の
英
語
指
導
が
主
な
仕
事
で

す
。
国
際
交
流
員
は
外
国
か
ら
の

訪
問
団
の
通
訳
や
公
用
文
の
翻
訳

の
ほ
か
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た

り
、
学
校
や
各
種
団
体
の
集
ま
り

霧島国際音楽祭
盛会のうちに閉幕

初出場で全国３位
隼人工業高校弓道部

愛情を込めて育てた
美しい花

花
か

き生産の技術向上と商品性の
高い花づくりへの意識を高めるた
めに７月31日、横川総合支所で霧
島市フラワーコンテストがありま
した。市内の花き生産農家は34戸。

今回の出品はキク部門29点、その他洋花部門16点、枝物・鉢物部門2点。
キク部門で見事金賞に輝いた横川町中ノの辻清美・眞澄さん夫妻は「花
作り25年、完璧な姿で出荷できたときがうれしい。今後もいいものを
作っていきたい」と意欲を見せていました。そのほかの金賞は、その他
洋花部門が下久保諭

さとし

さん、枝物・鉢物部門が愛甲信雄さんでした。

世界に羽ばたけ
ダンスキッズ

ダンス界のワールドカップと呼
ばれる「UK B-BOYチャンピオ
ンシップス」への出場をかけた日
本代表決定戦が、８月２日神奈川
県川崎市で開催され、鹿児島県の

小学生４人組のキッズダンスチーム「LAXYS（ラキシス）」がキッズコン
テスト部門で優勝し、10月にイギリスで開催される世界大会への出場
を決めました。そのメンバーの陵南小学校５年の宗

む ね

像
か た

咲
さ

耶
や

さんと日当山
小学校４年の山村楓

ふ う

夏
か

さんの２人は「日本のキッズダンサーのことを
知ってもらえるように頑張ってきます」と意気込みを見せていました。

７月28日から31日にかけて奈
良県で開催された全国高校総合体
育大会（インターハイ）弓道男子
団体に隼人工業高校弓道部が初出
場。強豪が集う中、第３位に入り

ました。今回出場したメンバーは１、２年生３人を含む６人。大舞台で
緊張しすぎないように日ごろから試合を想定した練習をしてきたという
弓道部。その練習が自信につながったと言います。主将の堀敏

と し

貴
き

さん
（３年）は試合を振り返り「準決勝で１本目を外してしまい、くやしい思い
もある。後輩には全国１位になってほしい」と後輩に思いを託しました。

今年、第30回の節目を迎えた
霧島国際音楽祭。７月24日から
８月９日までの約２週間にわたり、
みやまコンセールを中心に県内各
地で一流の音楽家による約40の

演奏会が開かれました。期間中の来場者数は約１万4000人。音楽祭創
設者で名誉音楽監督を務めるゲルハルト・ボッセさん（87歳）が病気
療養のため急きょ出演できなくなりましたが、第１回目の音楽祭賞に輝
いたカルテットメンバーによる演奏など節目にふさわしい音楽祭となり、
すべての演奏会で多くの聴衆から惜しみない拍手が送られました。

国際交流の舞台に
新しい仲間が加わりました
霧島市の外国語指導助手、国際交流員として
新しく４人が着任しました。

外国語教育、国際交流の推進

霧 島 か わ ら 版
霧
島
山
が
昭
和
９
年
に
日
本
で

最
初
の
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て

か
ら
、
今
年
で
75
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
そ
れ
を
記
念
し
て
７
月
30

日
、
霧
島
市
民
会
館
で
鹿
児
島
大

学
法
文
学
部
教
授
の
原
口
泉
さ
ん

と
、
来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
龍

り
ょ
う

馬ま

伝
」
制
作
デ
ス
ク
の
土

屋
勝
裕
さ
ん
に
よ
る
特
別
対
談
や
、

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
辛

島
美
登
里
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
人
を
魅
了
し

癒
や
し
て
き
た
霧
島
山
。
幕
末
の

志
士
坂
本
龍
馬
も
そ
の
中
の
一
人
。

龍
馬
は
妻
の
お
龍り

ょ
うを

連
れ
て
高
千

穂
峰
に
登
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
特
別
対
談
で「
龍
馬
伝
」で
描

か
れ
る
龍
馬
の
人
物
像
や
ド
ラ
マ

の
構
成
な
ど
の
ほ
か
、
霧
島
の
魅

力
に
つ
い
て
語
ら
れ
る
と
、
会
場

か
ら
は
ぜ
ひ
こ
の
霧
島
で
「
龍
馬

伝
」
の
撮
影
を
実
現
し
、
全
国
の

か
た
に
霧
島
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
多
く
の
声
援
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
霧
島
を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る

「
お
じ
ゃ
ん
せ
霧
島
大
使
」
の
辛

島
美
登
里
さ
ん
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
で
は
、
辛
島
さ
ん
が
作
詞
作
曲

し
た
霧
島
高
校
の
校
歌
を
生
徒
た

ち
と
一
緒
に
披
露
す
る
な
ど
、
そ

CIVIC NEWS

改
め
て
見
直
そ
う

霧
島
の
魅
力

霧
島
の
自
然
が
生
み
出
す
多
く
の
恵
み
に
改
め
て
感
謝
し
、

大
切
に
守
っ
て
い
こ
う
。

１
４
、【
外
国
語
指
導
助
手
】

学
校
教
育
課
☎（
42
）１
１
１
６

●
外
国
語
指
導
助
手

【
現
任
】

・�

ア
ン
ド
リ
ュ
ー
・
ゴ
ン
ザ
レ

ズ
（
ア
メ
リ
カ
・
５
年
目
）

・�

ジ
ャ
ス
テ
ィ
ン
・
グ
リ
フ
ィ

ス
（
イ
ギ
リ
ス
・
２
年
目
）

【
新
任
】

・�

ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ド
ゥ
ー
リ
ー

（
イ
ギ
リ
ス
）

国
立
公
園
「
霧
島
」
指
定
75
周
年

ど
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

霧
島
の
自
然
が
生
み
出
す
数
々

の
恩
恵
を
受
け
て
き
た
私
た
ち
。

鹿
児
島
、
宮
崎
両
県
２
市
５
町
で

広
域
連
携
を
目
指
す
環
霧
島
会
議

な
ど
霧
島
山
を
中
心
と
し
た
活
動

も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
機

に
霧
島
山
を
次
世
代
に
受
け
継
い

で
い
く
た
め
、
私
た
ち
一
人
一
人

に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

・�

エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ハ
ー
ボ
ー
ル

（
ア
メ
リ
カ
）

・�
リ
サ
・
ド
ゥ
フ
ォ
ア
（
ア
メ

リ
カ
）

●
国
際
交
流
員

【
現
任
】

・�

劉　

艶（
リ
ュ
ウ　

エ
ン
）（
中

国
・
２
年
目
）

【
新
任
】

・�

ア
ユ
ミ
・
ヤ
マ
モ
ト
（
ア
メ

リ
カ
）

な
ど
で
外
国
文
化
を
紹
介
し
た
り

と
、
異
文
化
交
流
の
橋
渡
し
役
を

担
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
国
際

交
流
員
は
日
本
語
が
堪
能
で
す
。

今
回
任
期
満
了
に
伴
い
、
外
国

語
指
導
助
手
５
人
の
う
ち
３
人
と
、

国
際
交
流
員
２
人
の
う
ち
１
人
が

交
代
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通

し
て
市
民
の
皆
さ
ん
と
お
会
い
す

る
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ

ひ
交
流
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
【
国
際
交
流

員
】
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

の
歌
声
に
来
場
し
た
約
８
０
０
人

が
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
同
日
は｢

国
立
公
園
関

係
都
市
協
議
会
定
期
総
会
」
が
霧

島
国
際
ホ
テ
ル
で
開
か
れ
、
国
に

対
し
て
国
立
公
園
の
整
備
促
進
に

関
す
る
要
望
を
し
て
い
く
こ
と
な

龍馬伝や霧島の魅力について語る原口さんと土屋さん

左からエリザベス、リサ、ジェームズ、ジャ
スティン、アンドリュー

左からアユミ、劉艶

霧島高校の生徒たちと熱唱する辛島さん
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slow
 food &

 national park

めざせ！ジオパーク
こ
と
わ
ざ
の
「
秋
な
す
は
嫁
に
食
わ
す

な
」。
こ
の
意
味
に
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、

体
の
熱
を
冷
ま
す
効
果
が
あ
る
ナ
ス
を
食
べ

過
ぎ
て
、
体
を
冷
や
し
て
は
い
け
な
い
と
い

う
意
味
で
、
そ
れ
ほ
ど
今
は
ナ
ス
が
お
い
し

い
季
節
。

霧
島
永
水
の
市
川
克か

つ

久ひ
さ

さ
ん
は
、
ナ
ス
の

ほ
か
に
ピ
ー
マ
ン
や
サ
ト
イ
モ
な
ど
年
間
40

種
類
も
の
野
菜
を
作
り
、
霧
島
地
区
の
県
道

２
号
線
沿
い
に
あ
る
物
産
館
「
な
が
み
ず
百

笑
館
」
な
ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

市
川
さ
ん
は
18
年
前
に
永
水
に
移
住
し
、

無
農
薬
と
有
機
肥
料
に
こ
だ
わ
っ
た
野
菜
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
食
の
安
全
に
対

す
る
思
い
は
、
市
川
さ
ん
が
20
歳
の
こ
ろ
に

起
き
て
い
た
公
害
問
題
を
き
っ
か
け
に
芽
生

え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
食
の
安
全
へ
の
意
識

が
高
い
首
都
圏
の
消
費
者
向
け
に
野
菜
を
生

産
し
て
い
た
茨
城
県
の
農
場
で
農
業
を
学
び

ま
し
た
。

市
川
さ
ん
は
「
人
間
は
生
命
体
。
そ
れ
を

維
持
す
る
た
め
に
は
口
か
ら
入
る
食
材
は
と

て
も
大
切
。
今
後
も
安
心
安
全
な
野
菜
を
提

供
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

煮
て
も
焼
い
て
も
揚
げ
て
も
お
い
し
い
ナ

ス
。
今
晩
の
食
卓
に
い
か
が
で
す
か
。

木
々
の
香
り
、
澄
ん
だ
空
気
、

森
の
中
を
歩
い
て
い
た
ら
い
つ
の

間
に
か
安
ら
い
だ
気
持
ち
に
な
っ

た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

こ
れ
ま
で
森
林
浴
の
心
地
よ
さ

な
ど
、
感
覚
的
な
も
の
と
さ
れ
て

き
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
、
林
野

庁
を
は
じ
め
各
団
体
の
専
門
家
が

科
学
的
、
医
学
的
に
検
証
、
解
明

し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
極
め
て
高

い
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
持
つ
と
認

定
さ
れ
た
森
林
と
、
温
泉
や
滝
、

文
化
、
食
、
音
楽
と
い
っ
た
森
林

以
外
の
癒
や
し
効
果
が
あ
る
も
の

と
を
融
合
さ
せ
る
こ
と
で
、
五
感

を
通
し
て
人
々
の
心
身
の
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
る
試
み
が
「
森
林

セ
ラ
ピ
ー
」
で
す
。

心
癒
や
す
３
つ
の
コ
ー
ス

霧
島
市
は
、
平
成
19
年
３
月
に

鹿
児
島
県
初
の
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー

基
地
」
と
し
て
認
定
を
受
け
ま
し

た
。
コ
ー
ス
は
、
石
畳
で
整
備
さ

れ
樹
齢
２
０
０
年
以
上
の
大
木
が

生
い
茂
り
、
野
生
の
シ
カ
や
野
鳥

大部分は水分ですが、紫色の成
分であるナスニンとポリフェノー
ルは悪玉コレステロール値を下げ
る効果があります。体の熱を下げ
てくれる働きがあるので、解熱や
のぼせに効きます。冷え性のかた
は食べ過ぎに注意してください。

市
川
克
久
さ
ん（
57
歳
）

◎
霧
島
永
水
在
住

な
ど
も
生
息
す
る
「
丸
尾
自
然
探

勝
路
」
の
ほ
か
、
広
葉
樹
林
を
主

体
と
し
た
明
る
く
見
晴
ら
し
の
よ

い
「
柳

や
な
ぎ

ヶが

平ひ
ら

散
策
路
」、
ハ
ル
リ

ン
ド
ウ
や
山
つ
つ
じ
、
赤
松
林
な

ど
が
並
び
、
秋
に
は
紅
葉
が
見
ら

れ
る
「
手て

洗あ
ら
い

散
策
路
」
の
３
つ
で
、

い
ず
れ
も
牧
園
地
区
に
あ
り
ま
す
。

ま
だ
日
差
し
の
強
い
９
月
は
「
丸

尾
自
然
探
勝
路
」
が
お
す
す
め
。

森
の
中
で
耳
を
澄
ま
し
、
樹
木

に
触
れ
、
緑
や
土
の
に
お
い
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

スタート

ゴール

不思議なタブの木

霧島最古の
露天風呂

丸
尾
の
滝

千畳敷 探勝路入口

↓霧島神宮

←丸尾温泉街

木の橋
鹿児島大学
附属病院
霧島リハビリテー
ションセンター
　←

■丸尾自然探勝路（約1㌖）

急
な
下
り
坂

県内初の森林セラピー基地で
リフレッシュ 森林にはストレス社会に生きる現代人の緊張を和らげて

くれる効果があります。
あなたも五感を解放し霧島の森で癒やされてみませんか。

「癒やしの森」国立公園霧島

霧島ゴルフクラブ

みやまコンセール

牧園総合支所

丸尾自然探勝路

手洗散策路

柳ヶ平散策路

霧島まほろばの里
緑の回廊

〈材　料〉	 �ナス（中）１本、ひき肉60g、キャベツ２枚、ニラ1/2束、
小ネギ少々、青ジソ３枚、【A＝ごま油小さじ1/2、片
栗粉小さじ１、しょうゆ小さじ1/2、みりん小さじ1/3、
ショウガ大さじ1】、塩少々、小麦粉少々

〈作り方〉 	①�キャベツ、ニラ、小ネギ、青ジソを細かくみじん切
りにし、塩をふりしばらく置く。水分が出たら水洗
いをして絞る。

	 ②�ボウルに①とひき肉、Aの調味料などを入れ、粘り
が出るまで混ぜる。

	 ③�約１㌢に切ったナスに具を挟むための切り込みを入
れる。塩を軽くふり約５分置いた後、水洗いしキッ
チンペーパーで軽く水分を抑える。

	 ④�具を挟んだナスに軽く小麦粉をまぶし、つまようじ
でとめて弱火で２～３分揚げる。

	 ※塩またはポン酢でどうぞ。

ピシレ

ナ
ス

おつまみにぴったり、和風ナス餃子

森 林 セ ラ ピ ー 体 験 イ ベ ン ト

「 第２回 森で過ごす癒やしの休日in霧島」
森林ウォーキングと温泉、音楽などで癒やしのひとときを過ごしてみませんか。
（今回は国民休養地から柳ヶ平散策路を歩きます。）
・日　　時＝10月25日（日）午前９時から受付開始
・場　　所＝霧島高原国民休養地周辺
・参加資格＝小学生以上の山林歩行が可能なかた
・参 加 料＝１人3,000円
・定　　員＝70人（申込多数の場合は抽選）
・申込方法＝10月９日（金）までに申込書に記入し申し込みください。
※申込書は観光課にあります。
◎申込・問い合わせ先＝霧島市観光課 ☎（64）0895

（約1㌖）

（約900㍍）

（約2.6㌖）
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丸尾滝
霧島温泉市場

霧島高原乗馬クラブ

花房滝

関平鉱泉販売所

霧島高原国民休養地

みやまの森運動公園

霧島グリーンロード
（広域農道）



昭和14年、溝辺町竹
子地区生まれ。16歳
で梨作りを始める。現
在はミカンとナシの栽
培を手掛ける。あいら
農業協同組合理事。

樹齢80年を超すナシの木。今は豊水という品種が接
つぎ
木
き
されています。

ナ
シ
作
り
に
か
け
る
人
生

終
わ
る
こ
と
な
き
味
へ
の
探
究
心 THE SCENE

霧島に生きる

「
私
が
23
歳
の
と
き
に
長
男
が
生
ま
れ
て
、
名

前
を
”梨り

作さ
く

“
と
名
付
け
た
か
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
当
時
は
役
場
に
認
め
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
ナ
シ
作
り
を
し
て
い
る
か
ら
い
い
と
思
っ
た

ん
で
す
が
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
す
溝
辺
町
竹た

か
ぜ子

地
区
の
剥は

ぎ

岩い
わ

重
男
さ
ん
。
現
在
、
長
男
の
利
作
さ

ん
と
一
緒
に
ミ
カ
ン
と
ナ
シ
を
栽
培
し
な
が
ら
観

光
農
園
を
経
営
し
て
い
ま
す
。

霧
島
市
で
最
初
に
ナ
シ
作
り
を
始
め
た
の
は
重

男
さ
ん
の
祖
父
源
次
郎
さ
ん
と
父
智さ

と
しさ

ん
。
そ
れ

以
前
は
競
走
馬
の
生
産
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
あ

ま
り
順
調
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
あ
る
と
き

鹿
児
島
市
の
名め

い

山ざ
ん

堀ぼ
り

市
場
に
出
か
け
る
と
、
ナ
シ

が
１
個
５
銭
で
売
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、

麦
１
升
（
１
・
８
㍑
）
が
４
銭
、
米
が
10
銭
だ
っ

た
こ
と
を
考
え
る
と
、
い
か
に
高
か
っ
た
の
か
が

わ
か
り
ま
す
。
地
元
で
は
「
ナ
シ
を
育
て
る
に
は

雨
の
多
い
鹿
児
島
で
は
病
気
が
入
り
や
す
く
無
理

だ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
源
次
郎
さ
ん
は

昭
和
５
年
に
自
宅
近
く
の
30
㌃
の
畑
に
１
０
０
本

の
ナ
シ
の
木
を
植
え
ま
し
た
。
戦
後
の
食
糧
難
の

時
代
で
も
ナ
シ
は
人
気
が
あ
っ
た
ら
し
く
、「
朝

に
な
る
と
家
の
軒
先
か
ら
門
の
と
こ
ろ
ま
で
、
買

い
付
け
に
来
た
商
売
人
で
列
が
で
き
る
ほ
ど
で
し

た
」
と
重
男
さ
ん
は
懐
か
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

父
の
智
さ
ん
は
研
究
熱
心
で
、「
本
を
読
む
こ

と
も
大
事
だ
が
、
作
っ
て
い
る
人
と
直
接
話
す
こ

と
の
方
が
大
事
だ
」
と
言
っ
て
、
収
穫
の
後
は
毎

年
２
人
で
福
岡
や
鳥
取
、
島
根
な
ど
ナ
シ
の
産
地

を
勉
強
し
て
回
っ
た
と
言
い
ま
す
。

昭
和
47
年
、
鹿
児
島
空
港
の
開
港
と
同
時
に
竹

子
地
区
を
通
る
車
も
多
く
な
り
、
果
樹
農
家
は
道

路
脇
に
直
売
所
を
出
し
、
ナ
シ
や
ブ
ド
ウ
狩
り
が

で
き
る
観
光
農
園
を
始
め
ま
し
た
。

重
男
さ
ん
の
農
園
に
も
連
日
客
が
訪
れ
、「
私

が
先
だ
」
と
ナ
シ
を
買
う
た
め
に
け
ん
か
が
始
ま

る
ほ
ど
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
う
ち

に
熟
し
て
い
な
い
も
の
ま
で
売
っ
て
し
ま
い
、
次

第
に
客
は
少
な
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

再
び
研
究
、
味
へ
の
こ
だ
わ
り

味
が
命
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
た
重
男
さ
ん
は
、

父
と
共
に
研
究
を
続
け
た
こ
ろ
を
思
い
出
し
、
息

子
の
利
作
さ
ん
と
再
び
親
子
で
さ
ま
ざ
ま
な
産
地

に
出
か
け
、
研
究
を
重
ね
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
も
の
で
な
け
れ
ば
売
れ
な
い
と
い
つ

も
息
子
と
話
を
し
て
い
ま
す
。
台
風
が
来
て
思
う

よ
う
に
収
穫
で
き
ず
、
生
活
が
大
変
な
年
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
あ
き
ら
め
ず
味
を
追
求
す
る
た

め
に
研
究
し
ま
す
。
直
売
所
で
は
お
客
さ
ん
と
直

接
話
し
、
ナ
シ
を
買
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
お
客
さ

ん
か
ら
の
『
お
い
し
か
っ
た
よ
』
の
一
言
が
家
族

の
喜
び
で
あ
り
、
私
の
生
き
が
い
で
す
」
と
、
何

よ
り
も
味
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た

お
客
さ
ん
に
感
謝
し
、
家
族
み
ん
な
で
支
え
合
い
、

そ
し
て
収
穫
の
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

（70歳）

おいしいナシ作りに励む剥岩さん家族

剥
はぎ

岩
いわ

重男さん
Profile
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れ
る
生
ご
み
や
せ
ん
定
し
た
木
や

草
な
ど
は
水
分
を
多
く
含
ん
で
い

て
、
お
よ
そ
50
㌫
が
水
分
で
あ
る

と
の
分
析
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

水
分
が
多
い
と
焼
却
ご
み
が
燃
え

に
く
い
た
め
、
そ
の
分
燃
料
を
多

く
必
要
と
し
ま
す
。

生
ご
み
も
分
別
す
れ
ば
、
資
源

と
な
り
、
野
菜
や
花
を
育
て
る
立

派
な
た
い
肥
に
な
り
ま
す
。
分
別

リ
サ
イ
ク
ル
が
進
め
ば
、
清
掃
セ

ン
タ
ー
の
負
荷
軽
減
や
延
命
化
に

も
役
立
ち
ま
す
。
県
内
で
は
す
で

に
志
布
志
市
、
垂
水
市
、
大
崎
町

な
ど
が
、
い
ち
早
く
生
ご
み
の
分

別
を
始
め
て
い
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
率
12
・
５
㌫

定
年
後
の
活
動
の
場
を
つ
く
ろ

う
と
団
塊
世
代
を
中
心
に
結
成
し

た
「
新
現
役
の
会
霧
島
支
部
」
の

呼
び
か
け
が
き
っ
か
け
で
、
隼
人

●❺

霧
島
市
で
は
現
在
、
新
聞
紙
や

ビ
ン
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、ア
ル
ミ
缶

な
ど
の
資
源
ご
み
を
分
別
し
て
い

ま
す
。
分
別
は
「
可
燃
ご
み
の
減

量
化
」や「
資
源
の
有
効
利
用
の
促

進
」「
ご
み
処
理
経
費
の
削
減
」な

ど
の
効
果
が
あ
り
、「
循
環
型
社

会
の
形
成
」
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
で
は
生
ご
み
の
分

別
リ
サ
イ
ク
ル
を
市
全
体
で
実
施

で
き
な
い
か
、
調
査
・
研
究
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
取
り
組

み
は
、
可
燃
ご
み
と
し
て
燃
や
し

て
い
る
生
ご
み
な
ど
を
分
別
し
、

た
い
肥
化
し
て
再
利
用
し
よ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
今
年
度
は
隼
人

町
宮
内
地
区
の
７
自
治
会
約
５
４

０
世
帯
が
モ
デ
ル
地
区
と
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

焼
却
ご
み
の
50
㌫
が
水
分

敷
根
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
さ

町
宮
内
地
区
の
７
つ
の
自
治
会
が
、

７
月
13
日
か
ら
生
ご
み
分
別
の
取

り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

そ
の
方
法
は
、
①
生
ご
み
を
分

別
し
専
用
の
水
切
り
バ
ケ
ツ
に
入

れ
、
収
集
日
ま
で
保
管
。
②
水
切

り
バ
ケ
ツ
内
の
生
ご
み
を
週
２
回

の
可
燃
ご
み
の
日
に
、
ご
み
置
き

場
に
置
い
て
あ
る
回
収
用
バ
ケ
ツ

に
直
接
入
れ
る
。
③
収
集
車
が
各

ご
み
置
き
場
の
生
ご
み
を
回
収
し
、

民
間
の
処
理
場（
た
い
肥
化
施
設
）

へ
搬
入
す
る
。
④
搬
入
さ
れ
た
生

ご
み
は
た
い
肥
化
さ
れ
製
品
に
な

る
。
と
い
う
流
れ
に
な
り
ま
す
。

約
１
か
月
が
経
過
し
て
、
中
道

２
自
治
会
の
大
迫
和
子
さ
ん
と
本

田
洸ひ

ろ

子こ

さ
ん
は
「
最
初
は
で
き
る

か
な
と
思
い
ま
し
た
が
、
や
っ
て

み
る
と
特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。
可
燃
ご
み
袋
に
生
ご
み
を
入

れ
な
い
の
で
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

宮内地区
自治公民館長

松元 安弘さん

新
聞
紙
や
ビ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
ア
ル
ミ
缶
な
ど
を
資
源
と
し
て

分
別
す
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
今
、
生
ご
み
を
資
源
と
し
て

活
用
す
る
取
り
組
み
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

生
ご
み
も
資
源
の
仲
間

ン
に
水
分
が
流
れ
出
る
こ
と
も
な

く
、
に
お
い
も
し
な
く
な
り
ま
し

た
」と
満
足
そ
う
。
ほ
か
に
も「
地

域
に
ハ
エ
が
少
な
く
な
っ
た
」「
回

収
用
バ
ケ
ツ
に
入
れ
る
と
き
に
に

お
い
は
す
る
が
、
そ
れ
以
外
は
気

に
な
ら
な
い
」
と
い
う
感
想
が
聞

か
れ
ま
す
。
約
１
か
月
間
の
生
ご

み
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
約
12
・
５
㌫

で
し
た
。

宮
内
地
区
自
治
公
民
館
長
で
中

道
２
自
治
会
の
会
長
で
も
あ
る
松

元
安
弘
さ
ん
は
「
最
初
は
で
き
る

か
ど
う
か
心
配
し
ま
し
た
が
、
以

前
か
ら
資
源
ご
み
の
分
別
収
集
に

取
り
組
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、

分
別
は
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
に
お
い
に
よ
る
苦
情
も

あ
ま
り
な
く
、
皆
さ
ん
の
協
力
で

こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
順
調
で
す
」

と
喜
ん
で
い
ま
す
。

「
ご
み
」
を
「
資
源
」
に

市
で
は
来
年
度
、
旧
市
町
の
７

地
区
ご
と
に
１
か
所
の
モ
デ
ル
自

治
会
を
お
願
い
し
て
、
生
ご
み
分

別
リ
サ
イ
ク
ル
試
行
事
業
を
行
う

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
得

ら
れ
た
成
果
や
課
題
を
基
に
、
実

際
に
市
全
体
で
実
施
し
て
い
け
る

か
を
検
証
し
ま
す
。
そ
し
て
、
現

在
「
ご
み
」
と
し
て
焼
却
処
理
し

て
い
る
生
ご
み
を
「
資
源
」
と
し

て
再
利
用
で
き
る
よ
う
に
今
後
も

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

生ごみ処理容器（電気式以外）の購
入に対する補助額は環境保全協会
各支部によって異なります。

コンポストなどを斡
あ っ

旋
せ ん

生ごみ処理機の助成

電気式生ごみ処理機の購入代金の
3分の１（2万円を限度）を助成し
ています。

段ボール
コンポストを
作ろう

段ボールコンポストとは、段ボールを利用した生ご
み処理容器のことです。その仕組みは段ボール箱の
中にピートモスやくん炭を入れた簡単なもので、微
生物の力で生ごみを分解してたい肥を作るものです。
段ボールを容器として使うことによって、生ごみの
水分を蒸気として抜き出す効果と、微生物に酸素を
供給して生ごみを分解させる効果があります。皆さ
んも「生ごみのたい肥化」に取り組んでみませんか。

①�段ボール箱に虫の侵入を防ぐ
ため、底と側面を段ボールと
ガムテープで補強する。

② �5㌢ほどの土台（段ボールな
ど）を作る。

③�ピートモスとくん炭を段ボー
ル箱に入れ、上部３分の１に
布をかぶせて虫が入らないよ
うにする。風通しがよく雨が
吹き込まない場所に置く。

➡

※�生ごみを入れる。1日の量
は 500㌘（３, ４人家族の
場合）ぐらいです。生ごみ
を入れるたびに、よくかき
混ぜ空気を入れる。

※�基材が乾燥している場合は
適度に水分を補給（500㍉
㍑～ 1000㍉㍑程度）する。

※�３か月間、生ごみを投入し
たあと、週 1回を目安に水
分を補給（500㍉㍑～ 1000
㍉㍑程度）し混ぜる。約３
～ 4週間でたい肥の完成。

今年度、隼人町宮内地区の7つの自治会が生ごみ分別リサイクルに取り組んでいます。

➡ ➡

あ っ た ら し か 運 動

◎作り方

とっても簡単　段ボールコンポスト
■箱・カバー
・�段ボール箱（縦45㌢×横34㌢×深さ２２㌢…リンゴ箱程度）、底を二
重にするための段ボール。カバーはＴシャツなどの古着１枚でよい
■基材（微生物のすみか）（1,000円〜2,000円）
・�ピートモス(１２㍑ )、くん炭（8㍑）
■道具
・�ガムテープなどのテープ（箱を補強するため）
・�段ボールなど（箱を地面から５㌢ほど浮かせておくため）
・�スコップ（生ごみや基材をかき混ぜるため）
◎�問い合わせ先＝環境衛生課廃棄物対策グループ☎（45）5111（内
線1081）

ブ
ン
カ
イ
ダ
ー

ゴ
ミ
怪
人
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子宮頸がん検診対象者

年齢 生　年　月　日

20歳 昭和63年4月2日～平成元年4月1日

25歳 昭和58年4月2日～昭和59年4月1日

30歳 昭和53年4月2日～昭和54年4月1日

35歳 昭和48年4月2日～昭和49年4月1日

40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

放
置
自
転
車
な
ど
の
撤
去

に
つ
い
て

放
置
自
転
車
が
、
歩
行
者
の
通

行
の
障
害
と
な
る
交
通
安
全
上
の

問
題
解
決
、
盗
難
な
ど
の
犯
罪
の

防
止
お
よ
び
放
置
自
転
車
に
よ
る

都
市
景
観
の
悪
化
か
ら
良
好
な
道

路
交
通
環
境
を
守
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
平
成
20
年
７
月
１
日
に

「
霧
島
市
自
転
車
等
の
放
置
防
止

及
び
適
正
な
処
理
に
関
す
る
条

例
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
条
例
に
よ
り
、
市
内
の
道

路
や
公
園
、
公
共
の
場
所
な
ど
に

あ
る
放
置
自
転
車
な
ど
を
市
が
撤

去
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
撤
去
し
た
自
転
車
な
ど

は
市
が
指
定
し
た
保
管
所
で
管

理
・
返
還
す
る
こ
と
と
な
り
、
返

還
を
受
け
る
場
合
は
返
還
手
数
料

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
ぜ
撤
去
す
る
の

長
期
間
放
置
さ
れ
た
自
転
車
な

ど
の
た
め
に
駐
車
で
き
る
場
所
が

少
な
く
な
り
、
利
用
者
に
大
変
迷

惑
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
ス

ペ
ー
ス
が
狭
く
な
っ
た
た
め
に
自

転
車
が
歩
道
な
ど
に
は
み
出
し
、

歩
行
者
に
迷
惑
を
か
け
、
交
通
事

故
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

景
観
も
損
ね
、
場
合
に
よ
っ
て
は

盗
難
に
あ
う
な
ど
犯
罪
に
つ
な
が

る
可
能
性
も
あ
る
た
め
で
す
。

●�

撤
去
の
対
象

◦�

市
が
設
置
し
た
自
転
車
等
駐
車

場
内

①�

撤
去
の
条
件
＝
10
日
以
上
放
置

さ
れ
て
い
た
も
の

②�

撤
去
物
件
＝
自
転
車
お
よ
び
原

動
機
付
自
転
車

◦�

自
転
車
等
駐
車
場
以
外
の
公
共

の
場
所

①�

撤
去
の
条
件
＝
７
日
以
上
放
置

さ
れ
て
い
た
も
の

②�

撤
去
物
件
＝
自
転
車
お
よ
び
原

動
機
付
自
転
車

●
返
還
手
数
料
（
１
台
に
つ
き
）

◦�

自
転
車
＝
１
５
０
０
円

◦�

原
動
機
付
自
転
車
（
バ
イ
ク
）

＝
２
０
０
０
円

※�

自
転
車
な
ど
か
ら
離
れ
る
際
は

必
ず
二
重
ロ
ッ
ク
を
か
け
、
盗

難
防
止
や
盗
難
車
の
被
害
回
復

の
た
め
、
必
ず
防
犯
登
録
を
し

ま
し
ょ
う
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
都
市
整
備
課

都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０

９
０
８

C ity maintenance ◎都市整備S ymbiosis collaboration ◎共生協働

定
額
給
付
金
の
申
請
期
限

は
９
月
30
日
で
す

申
請
は
お
早
め
に
、

申
請
の
受
付
が
ま
も
な
く

終
了
し
ま
す

定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
期
限

は
９
月
30
日
（
水
）
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請
が
お
済
み

で
な
い
か
た
は
、
郵
送
ま
た
は
窓

口
（
本
庁
、
各
総
合
支
所
、
牧
之

原
支
所
）
に
て
申
請
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
ま
で
に
申
請
が
な

か
っ
た
場
合
は
、
受
給
を
辞
退
し

た
も
の
と
み
な
し
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
全
世
帯
に
郵
送
し
て

い
ま
す
が
、
不
在
な
ど
に
よ
り
届

い
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
だ
申
請
書
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
か
た
や
申
請
書
を
な
く
さ
れ
た

か
た
は
至
急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦�

申
請
に
必
要
な
書
類
＝
申
請
書
、

通
帳
ま
た
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
写
し
、
本
人
確
認
の
で
き

る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
国
民

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
共
生
協
働
推

進
課
☎（
64
）０
９
８
８

団　　体　　名 補助額（円）
活　動　内　容

特定非営利活動法人霧島食育研究会 420,000
霧島地野菜活用食育事業

霧島市児童クラブ連絡会 300,000
きりしま学童こどもまつり

水の会 200,000
竹山ダム周辺の水辺環境整備と文化活動

きりしま・国分子ども劇場 150,000
コミュニケーションワークショップ

大隅横川駅保存活用実行委員会 182,000
大隅横川駅活性化事業

特定非営利活動法人ワーカーズコープ国分支部 243,000
市民協働の子育ての仕組みづくり

特定非営利活動法人霧島サンバイオ 300,000
霧島自然再生プロジェクト

霧島ふるさと命の森をつくる会 500,000
ふるさと自然林再生活動

はやと創造舞台 184,000
自主ミュージカル公演

特定非営利活動法人 Ryouiku Circle はなはな 300,000
発達障がい者の自立支援

特定非営利活動法人ＮＰＯつくしの家 200,000
豊かな時を創る事業

特定非営利活動法人霧島への移住応援協会 100,000
移住者の地域コミュニティ参加支援

ウイメンズ隼人 100,000
初午祭造形うま祭り

ふるさと霧島夏祭り‘09 実行委員会 219,000
きりしま検定クイズ web 公開

特定非営利活動法人ＮＰＯしきね 300,000
美しい湧水の郷（さと）の再生

霧島心肺蘇生（そせい）の会 500,000
心肺蘇生・ＡＥＤ普及活動

新現役の会　霧島支部 115,000
生ごみたい肥を通したエコプロジェクト

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
◎問い合わせ先＝共生協働推進課  ☎（64）0988

「霧島市市民活動支援事業」の補助事業が決定
　市では、市民活動を行う市民グループから公益的なサービ
スを提供する事業を募集し、経費の一部を補助しています。
平成21年度の対象事業について選考審査の結果、次の17事
業を決定しました。

H ealth ◎健康情報

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ

子
ど
も
の
心
身
の
健
康
の
増
進

と
豊
か
な
人
間
形
成
を
育は

ぐ
くむ

た
め
、

親
子
で
た
の
し
く
食
を
学
ぶ
親
子

料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◦�

日
時
＝
10
月
10
日（
土
）午
前
９

時
30
分
～
午
後
１
時

◦�

場
所
＝
国
分
公
民
館
２
階
調
理

実
習
室
（
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
）

◦�

対
象
者
＝
小
学
生
と
保
護
者

（
参
加
無
料
）

◦�

募
集
定
員
＝
15
組
（
定
員
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

◦�

必
要
な
も
の
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
き
ん
、
上
履
き
、
筆
記
用
具

◦�

申
込
方
法
＝
９
月
14
日（
月
）か

ら
電
話
で
申
し
込
み
受
付

女
性
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
の
交
付
に
つ
い
て

女
性
が
ん
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
を
目
的
に
、
特
定
年
齢
の
女

性
を
対
象
に
、「
子
宮
頸
が
ん
検

診
」
と
「
乳
が
ん
検
診
」
の
検
診

費
用
が
無
料
と
な
る
「
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
」
と
が
ん
に
つ
い
て
解
説

し
た
「
検
診
手
帳
」
を
交
付
し
ま

す
。
ぜ
ひ
活
用
し
、
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

◦�

子
宮
頸
が
ん
お
よ
び
乳
が
ん
検

診
対
象
者
＝
別
表
の
と
お
り

◦�

通
知
対
象
者
＝
対
象
者
で
か
つ

６
月
30
日
時
点
で
霧
島
市
に
住

所
を
有
す
る
か
た

◦�

交
付
時
期
＝
９
月
中
旬

◦�

対
象
と
な
る
検
診
＝
市
の
実
施

す
る
検
診

７
月
１
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

検
診
対
象
者
で
、
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
、
検
診
手
帳
の
交
付
を
希
望
さ

れ
る
か
た
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
増
進
課

☎（
64
）０
９
０
５

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
・

拡
散
防
止
の
10
ヶ
条

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
し

て
ほ
と
ん
ど
の
か
た
に
免
疫
が
な

く
、
夏
場
で
も
感
染
し
や
す
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
す
。

市
で
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
本
部
会
議
を
逐
次
開
催
し
、

情
報
収
集
、
感
染
予
防
の
呼
び
か

け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
予
防
・
拡
散
防
止
10
ヶ
条
】

●
感
染
の
予
防 

①�

手
洗
い
、
う
が
い
を
励
行
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
手
洗
い
は
、

石
け
ん
を
使
っ
て
、
丁
寧
に
行

い
ま
し
ょ
う
。

②�

日
常
生
活
に
お
い
て
、
清
潔
で

な
い
手
で
顔
に
触さ

わ

ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

③�

流
行
し
た
ら
、
な
る
べ
く
外
出

は
控
え
、
人
ご
み
を
避
け
ま

し
ょ
う
。
人
ご
み
で
は
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

③�

規
則
正
し
い
生
活
や
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
生
活
な
ど
で
体
力

や
抵
抗
力
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。（
睡
眠
・
休
養
・
栄
養
を

十
分
に
） 

●�

咳せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト
で
飛ひ

沫ま
つ

の
拡
散

防
止

⑤�

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

で
き
る
だ
け
人
か
ら
１
～
２
㍍

以
上
離
れ
た
り
、
人
の
い
な
い

方
に
顔
を
向
け
ま
し
ょ
う
。

●
受
診
の
し
か
た 

⑥�

発
熱
や
咳
な
ど
が
あ
っ
た
ら
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

⑦�

受
診
す
る
場
合
、
直
接
受
診
せ

ず
、
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
を

し
て
、
受
診
の
し
か
た
を
聞
い

て
く
だ
さ
い
。（
受
診
の
際
は

必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
）

※�

か
か
り
つ
け
医
が
い
な
い
人
は
、

保
健
所
の
発
熱
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
44
）７
８
０
０
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

⑧�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と

重
症
化
す
る
危
険
性
が
高
い
と

さ
れ
る
人
は
、
事
前
に
受
診
の

し
か
た
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

持
病
へ
の
影
響
な
ど
に
つ
い
て
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

※�

事
前
相
談
が
必
要
と
思
わ
れ
る

か
た

・
妊
婦
、
乳
幼
児
、
高
齢
者

・�

呼
吸
器
、
心
臓
、
腎
臓
な
ど
に

病
気
を
も
た
れ
て
い
る
か
た

・�

そ
の
ほ
か
、
免
疫
機
能
低
下
が

懸
念
さ
れ
る
病
気
を
も
た
れ
て

い
る
か
た

●
自
宅
療
養
の
し
か
た 

⑨�

医
師
の
指
示
に
従
う
と
と
も
に
、

外
出
す
る
と
ほ
か
の
人
に
う
つ

し
て
し
ま
う
の
で
、
で
き
る
だ

け
外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑩�

熱
が
下
が
っ
て
も
、
そ
の
日
か

ら
少
な
く
と
も
２
日
経
過
す
る

ま
で
自
宅
で
過
ご
し
て
く
だ
さ

い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
健
康
増
進
課

　

☎（
64
）０
９
０
５

I nfluenza ◎予防対策

乳がん検診対象者

年齢 生　年　月　日

40歳 昭和43年4月2日～昭和44年4月1日

45歳 昭和38年4月2日～昭和39年4月1日

50歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日

55歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日

60歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
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メ
タ
ボ
と
食
事　
古
今
東
西

最
近
、
話
題
の
韓
流
ド
ラ
マ
を
見
て
い
る

と
、
恰か

っ

幅ぷ
く

の
良
い
会
社
社
長
が
、
業
績
悪
化

の
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
血
圧
が
上
が
っ
て
倒

れ
て
し
ま
う
場
面
が
出
て
き
ま
し
た
。
思
え

ば
、
随
所
に
レ
ス
ト
ラ
ン
で
高
脂
質
食
を
前

に
ナ
イ
フ
と
フ
ォ
ー
ク
を
握
る
シ
ー
ン
が
あ

り
、
お
ま
け
に
「
今
日
は
○
○
だ
か
ら
ご
馳ち

走
を
食
べ
よ
う
」
と
い
う
台せ

り
ふ詞
が
繰
り
返
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

は
お
隣
韓
国
で
も
深
刻
な
社
会
問
題
の
よ
う

で
す
。
ち
な
み
に
、
ぺ
・
ヨ
ン
ジ
ュ
ン
氏
が

ふ
ん
す
る
ス
リ
ム
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
は
健
康

管
理
も
ビ
ジ
ネ
ス
の
一
つ
と
言
わ
ん
ば
か
り

に
、
ジ
ム
で
ス
ポ
ー
ツ
。
水
分
補
給
は
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
し
た
。

と
こ
ろ
で
、
ギ
リ
シ
ャ
で
は
紀
元
前
４
６

０
年
ご
ろ
に
ヒ
ポ
ク
ラ
テ
ス
が
、
肥
満
と
痩や

せ
の
関
係
に
つ
い
て
述
べ
、
規
則
正
し
い
運

動
の
必
要
性
を
強
調
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
必
要
な
食
物
の
量
は
体
格
、
消
費
エ

ネ
ル
ギ
ー
な
ど
に
関
係
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
着
目
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

こ
の
考
え
方
こ
そ
、
私
た
ち
が
生
命
を
つ

な
ぐ
た
め
に
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
あ

り
、
病
院
で
す
べ
て
の
か
た
に
対
し
て
考
慮

し
て
い
る
こ
と
で
す
。

時
間
栄
養
学

さ
て
、
近
年
注
目
さ
れ
始
め
て
い
る
「
時

間
栄
養
学
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ

う
。「
何
を
食
べ
る
か
」
と
い
う
こ
と
を
、

考
え
て
お
ら
れ
る
か
た
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

で
も
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
だ
れ
が
」「
ど

の
よ
う
に
」「
な
ぜ
」
食
べ
る
の
か
、
考
え

ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
は
ま
さ
し
く
「
食
の
５
Ｗ
１
Ｈ
」
と

い
う
わ
け
で
、「
摂せ

っ

食し
ょ
くタ
イ
ミ
ン
グ
」「
食
の

ア
メ
ニ
テ
ィ
」「
食
べ
る
人
の
健
康
状
態
」

「
調
理
・
咀そ

嚼し
ゃ
く・
食
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
」「
食

の
目
的
」
な
ど
で
す
。

時
間
栄
養
学
か
ら
考
え
る
と
「
夜
更
か
し

朝
食
抜
き
」
が
一
番
問
題
で
す
。
肝
臓
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を
12
時
間
程

度
蓄
え
る
臓
器
で
す
。
し
か
し
、
朝
食
を
抜

く
と
、
夕
食
か
ら
次
の
日
の
昼
食
ま
で
は
13

～
16
時
間
近
く
も
あ
り
ま
す
。
朝
食
を
食
べ

な
い
人
の
午
前
中
は
糖
不
足
で
あ
り
、
飢
餓

と
も
言
え
る
状
態
で
、
筋
肉
な
ど
を
分
解
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
避

け
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
普
段
の
体
調
管
理

の
中
に
、
こ
の
「
５
Ｗ
１
Ｈ
」
を
取
り
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

炭
水
化
物
も
人
間
に
必
要
な
栄
養
素

「
何
を
食
べ
る
か
」
に
戻
り
ま
す
。

病
院
で
、「
炭
水
化
物
（
ご
飯
な
ど
）
抜

き
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
い
の
だ
け
ど
」
と
い

う
相
談
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
飯
の
量

を
減
ら
す
こ
と
が
効
果
的
な
場
合
は
あ
り
ま

やさしい医療講座
霧島市医師会医療センター栄養管理室

室長／濵田浩子

M E D I C A L  L E C T U R E

食
は
元
気
に
生
き
る
た
め
の
源

食生活

す
。
し
か
し
、
抜
い
て
し
ま
う
の
は
良
く
あ

り
ま
せ
ん
。
脳
や
赤
血
球
な
ど
は
、
ブ
ド
ウ

糖
を
唯
一
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
い
る
の

で
す
。

ま
た
、
主
食
を
抜
く
と
副
食
の
量
が
増
え

る
の
で
、
肉
類
（
飽
和
脂
肪
酸
）
な
ど
の
摂と

り
過
ぎ
に
よ
る
動
脈
硬
化
症
に
つ
な
が
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

「
炭
水
化
物
＝
太
る
」と
い
う
の
で
は
な
く
、

そ
の
質
（
砂
糖
の
摂
取
を
控
え
る
）
と
適
量

を
守
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
食

 

『P

フ

ィ

ト

ケ

ミ

カ

ル

hytochem
ical

：
抗
酸
化
力
を
持
つ

植
物
性
の
科
学
物
質
』
と
い
う
言
葉
を
皆
さ

ん
ご
存
知
で
す
か
。
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
や
カ

テ
キ
ン
、
リ
コ
ピ
ン
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド

が
有
名
で
す
。「
が
ん
」
を
は
じ
め
「
生
活

習
慣
病
」
の
予
防
に
重
要
で
は
な
い
か
と
世

界
で
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
摂
取
以
外
に
も
、
次

の
食
生
活
で
「
健
康
長
寿
」
＝
「
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
」
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

日
本
型
食
事
を
基
本
と
し
て
脂
質
の
少
な

い
肉
を
適
量
選
び
、
魚
、
特
に
青
魚
や
大
豆

製
品
を
組
み
合
わ
せ
、
乳
製
品
で
カ
ル
シ
ウ

ム
補
給
を
し
て
、
野
菜
（
特
に
色
の
濃
い
野

菜
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど
）
を
積
極
的
に
取

り
果
物
は
適
量
に
し
て
、
油
は
質
を
考
え
て
、

塩
分
を
と
り
す
ぎ
な
い
食
事
を
心
が
け
、
こ

れ
ら
を
毎
日
続
け
ま
し
ょ
う
。

帯
も
本
田
氏
の
領
地
と
な
り
ま
す
。
か
つ
て

「
踊お

ど
り
」
と
言
わ
れ
た
牧
園
に
は
、
島
津
氏
と

近
い
関
係
に
あ
る
北ほ

ん

郷ご
う

氏
や
樺か

ば

山や
ま

氏
が
入
り

ま
す
。
牧
園
町
持
松
の
竪

た
て
が
み

神
社
は
北
郷
氏
に

よ
っ
て
創
建
さ
れ
ま
し
た
。

霧
島
に
は
本
田
氏
が
い
ま
し
た
が
、
の
ち

に
島
津
氏
と
北
郷
氏
が
入
り
ま
す
。
北
郷
氏

と
本
田
氏
は
非
常
に
仲
が
悪
く
、
そ
の
後
は

再
び
霧
島
を
本
田
氏
が
奪
い
返
し
ま
す
。
両

氏
は
大た

い

永え
い

六
（
一
五
二
六
）
年
、
橘

た
ち
ば
な

木ぎ

城
の

攻
防
や
、
享

き
ょ
う

禄ろ
く

二
（
一
五
二
九
）
年
、
春
山

原ば
る

で
の
合
戦
な
ど
、
国
分
・
霧
島
周
辺
で
戦

い
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

横
川
城
を
中
心
に
治
め
て
い
た
の
は
北
原

氏
で
す
。
北
郷
氏
の
後
の
踊（
牧
園
）や
栗
野
、

吉
松
、
日
当
山
、
真ま

さ
き幸

（
え
び
の
市
）
方
面

に
ま
で
進
出
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
永え

い

禄ろ
く

五
（
一
五
六
二
）
年
、
島
津
貴た

か

久ひ
さ

に
敗
北

す
る
と
、
横
川
は
菱
刈
氏
、
島
津
氏
、
樺
山

氏
の
順
で
城
主
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
一

方
の
踊
城
（
牧
園
）
に
は
島
津
義
弘
が
入
城

し
ま
す
。

溝
辺
城
は
南
北
朝
時
代
に
溝
辺
孫
太
郎
と

い
う
人
物
が
築
城
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
後
は
本
田
氏
が
治
め
て
い
ま
し
た
が
、

天
文
三
（
一
五
三
四
）
年
か
ら
文
禄
四
（
一

五
九
五
）
年
ま
で
、
肝
付
兼か

ね

固も
と

、
兼か

ね

演ひ
ろ

親
子

が
治
め
て
い
ま
し
た
。
兼
演
は
加
治
木
も
治

め
て
い
ま
し
た
が
、島
津
氏
が
天
正
十
五（
一

五
八
七
）
年
に
豊
臣
秀
吉
に
屈
す
る
と
、
加

治
木
、
溝
辺
、
日
当
山
は
豊
臣
氏
の
直
轄
地

と
な
り
、
石
田
三
成
が
代
官
と
な
り
ま
し
た
。

時
代
は
さ
か
の
ぼ
っ
て
天
文
十
（
一
五
四

一
）
年
、
北
郷
氏
、
本
田
氏
、
廻

め
ぐ
り

氏
な
ど
十

氏
は
島
津
忠た

だ

良よ
し

の
部
将
、
樺
山
幸ゆ

き

久ひ
さ

（
善よ

し

久ひ
さ

）
の
生

お
い
の

別べ
っ

府ぷ

城
（
隼
人
町
長
浜
）
を
攻
め

ま
す
。
島
津
貴
久
が
救
援
に
向
か
い
ま
す
が
、

途
中
で
友
軍
を
失
い
、
翌
年
に
は
城
を
渡
し

て
し
ま
い
す
。
さ
ら
に
領
土
を
広
げ
て
い
た

本
田
董た

だ

親ち
か

は
図
に
乗
り
、
無
実
の
家
臣
を
た

く
さ
ん
殺
す
な
ど
の
横
暴
を
繰
り
返
し
、
天

文
十
七
（
一
五
四
八
）
年
、
と
う
と
う
島
津

氏
や
親
族
な
ど
か
ら
国
分
清
水
城
を
追
い
出

さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

高こ
う

山や
ま

城
（
旧
肝
属
郡
高
山
町
）
の
肝
付
兼か

ね

続つ
ぐ

は
島
津
氏
と
縁え

ん

戚せ
き

関
係
に
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
る
事
が
き
っ
か
け
で
両
氏
の
家
臣
同
士
が

け
ん
か
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
引
き

金
と
な
り
、
両
氏
は
全
面
対
決
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
肝
付
氏
が
永え

い

禄ろ
く

四
（
一

五
六
一
）
年
、
福
山
に
あ
る
廻
氏
の
廻
城
を

奪
い
取
る
と
、
島
津
貴
久
、
義
久
は
惣そ

う

陣じ
ん

が

丘
（
牧
之
原
）
に
布
陣
し
、
忠た

だ

将ま
さ

が
馬ま

立た
て

に

布
陣
、
諸
軍
は
竹
原
山
に
布
陣
し
ま
す
。
肝

付
氏
が
竹
原
山
を
囲
ん
だ
と
い
う
知
ら
せ
を

聞
い
た
忠
将
は
、
家
臣
の
反
対
も
聞
か
ず
に

救
援
に
向
か
い
、
そ
こ
で
伏
兵
に
あ
っ
て
戦

死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
あ
げ
た
以
外
に
も
、
霧
島
市
で
は
た

く
さ
ん
の
戦
い
が
あ
り
ま
し
た
。
戦
国
時
代

は
大
河
ド
ラ
マ
の
中
だ
け
で
は
な
く
、
我
々

の
身
近
な
所
に
歴
史
と
し
て
残
っ
て
い
ま
す
。

文
責
＝
坂

最
近
は
一
部
女
性
の
間
で
、
戦
国
武
将
が

ア
イ
ド
ル
的
な
存
在
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
人
気
が
あ
る
の
は
真さ

な
だ田
幸ゆ

き

村む
ら

や
上
杉
謙け

ん

信し
ん

、
伊だ

達て

政ま
さ

宗む
ね

な
ど
で
す
。
た
だ
、
想
像
し

て
い
る
風ふ

う

貌ぼ
う

と
現
存
し
て
い
る
肖
像
画
と
は

大
き
な
隔
た
り
が
あ
る
よ
う
で
、
好
き
な
武

将
の
肖
像
画
を
み
て
「
エ
ー
ッ
」
と
驚
い
て

い
る
人
が
い
ま
し
た
。
源

み
な
も
と
の

義よ
し

経つ
ね

や
沖
田
総そ

う

司じ

は
格
好
よ
か
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
実

際
に
肖
像
画
を
み
る
と
、
好
み
は
人
そ
れ
ぞ

れ
だ
な
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

一
般
的
に
、
戦
国
時
代
は
応お

う

仁に
ん

元
（
一
四

六
七
）
年
の
応
仁
の
乱
か
ら
、
織
田
信
長
が

天て
ん

正し
ょ
う

元
（
一
五
七
三
）
年
に
室
町
幕
府
を
滅

ぼ
す
ま
で
の
約
百
年
間
を
さ
す
こ
と
が
多
く
、

室
町
幕
府
の
権
威
が
落
ち
、
各
地
で
武
力
抗

争
が
起
き
た
時
代
で
す
。

戦
国
時
代
の
霧
島
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

領
有
し
て
い
ま
し
た
。
南
北
朝
時
代
の
こ
ろ

か
ら
税さ

い

所し
ょ

氏
が
国
分
を
中
心
に
霧
島
、
牧
園

一
帯
を
治
め
て
い
ま
し
た
。
戦
乱
の
世
の
中

に
な
る
と
、
次
々
と
領
主
が
変
わ
っ
て
い
き

ま
す
。
税
所
氏
が
島
津
氏
に
滅
ぼ
さ
れ
る
と
、

国
分
清
水
城
に
本
田
氏
が
入
城
し
、
霧
島
一

戦
国
時
代
の
霧
島
市

廻
めぐり
城跡
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K irishima Information
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ネ
イ
テ
ィ
ブ
合
宿

参
加
者
募
集

生
の
英
会
話
に
触
れ
、
国
際
感

覚
を
身
に
付
け
る
合
宿
で
す
。

◦�

日
時
＝
10
月
10
日（
土
）～
12
日

（
月
）
２
泊
３
日

◦�

場
所
＝
い
き
い
き
国
分
交
流
セ

ン
タ
ー

◦�

内
容
＝
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
ラ

ン
チ
、
寸
劇
、
ゲ
ー
ム
な
ど

◦�

対
象
者
＝
市
内
在
住
ま
た
は
通

学
の
中
高
生
（
定
員
＝
20
人
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◦�

参
加
費
＝
１
人
６
０
０
０
円

（
宿
泊
代
、
食
費
、
保
険
代
を

含
む
）

◦�

講
師
＝
国
際
交
流
員
、
外
国
語

指
導
助
手
な
ど

◦�

申
込
締
切
＝
９
月
25
日（
金
）

◎�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
霧
島

市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
企

画
政
策
課
内
）
☎（
64
）０
９
１

４
成
人
式
実
行
委
員
募
集

平
成
22
年
の
成
人
式
は
各
地
区

で
実
施
す
る
予
定
で
す
。
成
人
式

の
開
催
運
営
に
取
り
組
む
実
行
委

員
を
地
区
ご
と
に
募
集
し
ま
す
。

※�

電
話
で
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎�
問
い
合
わ
せ
先
＝
長
寿
・
障
害

福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ
☎

（
64
）０
９
９
５

乗
馬
ス
ク
ー
ル

◦�

期
間
＝
【
水
曜
コ
ー
ス
】
10
月

14
日
～
11
月
18
日
【
木
曜
コ
ー

ス
】10
月
15
日
～
11
月
19
日（
全

６
回
）

◦�

時
間
＝
午
後
１
時
～
２
時

◦�

定
員
＝
各
コ
ー
ス
６
人

◦�

料
金
＝
１
万
５
０
０
０
円
（
保

険
料
込
み
）

◦�

申
込
期
限
＝
10
月
４
日（
日
）

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
霧
島
高
原
乗

馬
ク
ラ
ブ
☎（
78
）３
４
５
５

第
一
工
業
大
学
公
開
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

◦�

日
時
＝
10
月
３
日
～
11
月
21
日

（
毎
週
土
曜
・
８
回
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

◦�

定
員
＝
15
人
（
エ
ク
セ
ル
利
用

経
験
の
あ
る
か
た
）

◦�

受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

４
０
０
０
円
）

◎�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
第
一

工
業
大
学
公
開
講
座
係
☎（
45
）

０
６
４
０

◦�

要
件
＝
平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
の

出
生
者
で
、
霧
島
市
に
住
民
登

録
を
し
て
い
る
か
た
、
ま
た
は

実
行
委
員
会
に
出
席
で
き
る
か

た
（
帰
省
で
き
る
か
た
）

姉
妹
都
市
岐
阜
県
海
津
市

交
流
事
業
参
加
者
募
集

◦�

期
間
＝
10
月
23
日（
金
）～
25
日

（
日
）
２
泊
３
日

◦�

内
容
＝
薩
摩
義
士
の
史
跡
・
木

曽
三
川
公
園
見
学
、
治
水
神
社

秋
の
大
祭
参
列
、
海
津
市
民
と

の
交
流
、
元
善
光
寺
・
天
竜
峡

見
学
な
ど

◦�

参
加
資
格
＝
市
内
に
居
住
ま
た

は
勤
務
し
、
薩
摩
義
士
な
ど
の

史
跡
に
興
味
が
あ
り
、
霧
島
市

薩
摩
義
士
顕
彰
会
に
３
年
間
入

会
で
き
る
か
た（
定
員
＝
20
人
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

◦�

負
担
金
＝
１
人
３
万
３
０
０
０

　

円
◦�

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
９
月
30
日（
水
）

【
必
着
】
ま
で
に
郵
送

◎�

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
総
務

課
市
民
運
動
推
進
室
☎（
64
）０

９
１
５
、
〒
８
９
９
︲
４
３
９

４
国
分
中
央
三
丁
目
45
︲
１

障
害
者
委
託
訓
練
生
募
集

◦�

内
容
＝
【
Ｏ
Ａ
事
務
科
】
ワ
ー

ド
、
エ
ク
セ
ル
初
級
程
度
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
Ｅ
メ
ー
ル

◦�

期
間
＝
12
月
２
日（
水
）～
２
月

26
日（
金
）

◦�

場
所
＝
加
治
木
町
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

◦�

対
象
者
＝
身
体
に
障
害
が
あ
る

就
職
・
復
職
希
望
者

◦�

定
員
＝
10
人

◦�

授
業
料
・
教
材
費
＝
無
料

◦�

募
集
期
間
＝
９
月
24
日（
木
）～

10
月
21
日（
水
）

◦�

願
書
提
出
先
＝
最
寄
り
の
公
共

職
業
安
定
所

※�

障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
に
は

１
年
間
の
普
通
課
程（
７
科
目
）

も
あ
り
ま
す
。
願
書
受
付
は
10

月
30
日（
金
）ま
で
。
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
鹿
児
島
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
☎
０
９
９

６（
44
）２
２
０
６

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
）受
講
者
募
集

◦�

期
間
＝
10
月
19
日
～
３
月
29
日

（
毎
週
月
曜
・
全
24
回
）

◦�

時
間
＝
午
後
７
時
～
９
時

◦�

場
所
＝
国
分
公
民
館
中
会
議
室

（
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
）

◦�

受
講
料
＝
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

が
別
途
必
要
）

◦�

受
講
資
格
＝
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
高
校

生
以
上
の
か
た

◦�

定
員
＝
30
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◦�

申
込
期
限
＝
10
月
２
日（
金
）

i
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n

（
漁
協
直
販
店
舗
前
）

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
福
山
町
漁
業

協
同
組
合
☎（
55
）２
５
０
６

新
分
野
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

交
流
会
＆
就
職
面
接
会

◦�

日
時
＝
10
月
２
日（
金
）午
後
１

時
～
５
時

◦�

場
所
＝
ホ
テ
ル
京
セ
ラ

◦�

参
加
企
業
＝
20
社
程
度

◦�

対
象
者
＝
お
お
む
ね
55
歳
以
上

の
か
た
で
就
職
希
望
者
、
も
し

く
は
45
歳
以
上
の
か
た
で
事
業

主
都
合
に
よ
る
退
職
者

◦�

持
参
す
る
も
の
＝
履
歴
書
・
職

務
経
歴
書
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

カ
ー
ド
（
所
有
者
）

※�

新
分
野
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流

会
終
了
後
、
就
職
説
明
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

◎�
問
い
合
わ
せ
先
＝
㈶
鹿
児
島
県

雇
用
支
援
協
会
☎
０
９
９
（
２

１
９
）
２
０
０
０

９
月
は

障
害
者
雇
用
支
援
月
間

障
害
者
雇
用
に
対
す
る
理
解
を

深
め
、
雇
用
の
促
進
と
職
業
の
安

定
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
各
種
活

動
を
実
施
し
ま
す
。

●
障
害
者
就
職
面
接
会

◦�

日
時
＝
９
月
17
日（
木
）午
後
１

時
か
ら

◦�

場
所
＝
鹿
児
島
ジ
ャ
ン
グ
ル

パ
ー
ク
ベ
イ
サ
イ
ド
ガ
ー
デ
ン

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
㈶
鹿
児
島
県

雇
用
支
援
協
会
☎
０
９
９
（
２

１
９
）
２
０
０
２

調
停
相
談
会

◦�

日
時
＝
９
月
26
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

◦�

場
所
＝
国
分
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
研
修
会
議
室

◦�

内
容
＝
夫
婦
・
親
子
関
係
、
遺

産
相
続
、
土
地
・
建
物
の
売
買
、

サ
ラ
金
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
、
交
通

事
故
な
ど

◦�

相
談
員
＝
鹿
児
島
家
庭
裁
判
所

加
治
木
支
部
調
停
委
員

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
加
治
木
調
停

協
会
☎（
62
）２
６
６
６

募　

集

霧
島
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー

プ
ラ
ン
（
案
）
に
対
す
る

ご
意
見
を
募
集

市
で
は
都
市
の
将
来
像
や
整
備

方
針
を
示
す
計
画
で
あ
る
「
霧
島

市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

を
策
定
中
で
す
。
こ
の
計
画
の
素

案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
、

計
画
策
定
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対

す
る
個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

◦�

公
表
（
意
見
受
付
）
期
間
＝
９

月
８
日（
火
）～
10
月
７
日（
水
）

必
着

◦�

公
表
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
情
報

公
開
室
（
４
階
）、都
市
整
備
課
、

隼
人
地
域
振
興
課
、
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
、
牧
之
原
支
所
、

コ
ア
・
よ
か

◦�

提
出
方
法
＝
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
提
出
用
紙
に
記
入
し
、
郵

送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

ご
意
見
投
書
箱
に
て
提
出

◎�

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
都
市

整
備
課
都
市
計
画
グ
ル
ー
プ
☎

（
64
）０
９
０
８
、
℻（
47
）１
４

４
１
、
メ
ー
ルtoshi@

city-

②�

Ｃ
型
肝
炎
の
治
療
＝
鹿
児
島
大

学
消
化
器
疾
患
生
活
習
慣
病
学

講
師　

桶お
け

谷た
に

真ま
こ
と

先
生
）

③�

肝
癌
の
診
断
と
治
療
＝
霧
島
市

立
医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
肝
臓

内
科
部
長　

長
谷
川
将す

す
む

先
生

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
霧
島
市
立
医

師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）１

１
７
１

第
６
回
霧
島
美
術
展

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦�
期
間
＝
９
月
16
日（
水
）～
25
日

（
金
）

◦�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
実
行
委
員
会

事
務
局
（
文
化
振
興
課
内
）
☎

（
42
）１
１
１
９

福
ふ
く
漁
師
グ
ル
ー
プ

夕
市
を
開
催

福
山
町
漁
業
協
同
組
合
の
有
志

19
人
で
結
成
さ
れ
た
グ
ル
ー
プ
が
、

そ
の
日
福
山
港
で
水
揚
げ
さ
れ
た

魚
類
を
直
接
販
売
し
ま
す
。

◦�

日
時
＝
９
月
26
日（
土
）午
後
３

時
～
５
時
（
毎
月
１
回
・
第
４

土
曜
日
に
開
催
予
定
）

◦�

場
所
＝
福
山
港
海
浜
公
園
付
近

お
知
ら
せ

霧
島
市
議
会
議
員
選
挙
・

霧
島
市
長
選
挙
の

立
候
補
予
定
者
説
明
会

●
市
議
会
議
員
選
挙

◦�

日
時
＝
10
月
７
日（
水
）午
後
１

時
30
分
か
ら

◦�

場
所
＝
隼
人
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

●
市
長
選
挙

◦�

日
時
＝
10
月
７
日（
水
）午
前
10

時
か
ら

◦�

場
所
＝
隼
人
庁
舎
第
一
会
議
室

◎�

問
い
合
わ
せ
先
＝
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
☎（
42
）１
１
４
３

日
本
肝
臓
学
会

市
民
公
開
講
座

◦�

日
時
＝
10
月
４
日（
日
）午
後
１

時
～
３
時
30
分

◦�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◦�

テ
ー
マ
「
肝
臓
病
の
最
新
の
治

療
」

◦�

参
加
費
＝
無
料
（
自
由
参
加
）

【
講
演
（
講
師
）】

①�

生
活
習
慣
病
と
肝
疾
患
＝
鹿
児

島
大
学
消
化
器
疾
患
生
活
習
慣

病
学
講
師　

宇
都
浩
文
先
生

市からの
お知らせや
募集などの
情報をお届けします。
詳細な情報は掲載されている問い
合わせ先に、ご連絡ください。

◎霧島市からのお知らせ

地区 開催日 会　　場 担　当　課

国分 １／５(火) 霧島市民会館 生涯学習課　　　　　　☎（42）1118

溝辺 １／３(日) 溝辺公民館（みそめ館） 溝辺出張所教育振興課　☎（58）3391

横川 １／３(日) 大隅横川駅 横川出張所教育振興課　☎（72）1596

牧園 １／３(日) 牧園総合支所 牧園出張所教育振興課　☎（76）2714

霧島 １／５(火) 霧島公民館 霧島出張所教育振興課　☎（57）1111

隼人 １／５(火) 隼人農村環境改善センター 生涯学習課　　　　　　☎（42）1118

福山 １／５(火) 福山活性化センター 福山出張所教育振興課　☎（56）2026
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８
か
月
の
娘
が
い
ま
す
。
先

日
健
診
で
絵
本
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ

る
と
と
て
も
興
味
が
あ
る
よ
う
で

に
こ
に
こ
見
て
い
ま
す
。
娘
が
生

ま
れ
る
前
は
、
霧
島
市
の
図
書
館

を
夫
婦
で
よ
く
利
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
図
書
館
に
行
く
の
は

迷
惑
だ
と
思
い
、
な
か
な
か
行
け

ま
せ
ん
で
し
た
。
図
書
館
に
は
絵

本
や
紙
芝
居
も
た
く
さ
ん
あ
る
と

聞
き
、
今
度
娘
を
連
れ
て
行
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
絵
本
を
通

じ
で
成
長
し
て
い
け
た
ら
幸
せ
で

す
。（
い
ち
ご
マ
マ
29
歳
女
性
）

●

図
書
館
で
は
０
歳
児
か
ら
始
め

る
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
見
る
、
聞
く
、
絵
本

を
通
じ
た
、
お
子
さ
ん
と
の
触
れ

合
い
の
時
間
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

食
費
節
約
と
食
育
を
か
ね
て

プ
ラ
ン
タ
ー
で
家
庭
菜
園

を
始
め
ま
し
た
。
ピ
ー
マ
ン
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
ル
ッ
コ
ラ
な
ど
を
植

え
て
い
ま
す
。
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

状
態
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日
々
の

成
長
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
近
ご
ろ
は
幼
稚
園
や
小
学

校
で
も
食
育
の
一
環
と
し
て
野
菜

を
育
て
、
給
食
で
食
べ
て
い
る
そ

う
で
す
。
野
菜
に
も
命
が
あ
る
こ

と
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
と
て

も
よ
い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

食
べ
物
を
粗
末
に
し
な
い
、
ム
ダ

に
し
な
い
。
小
さ
い
う
ち
か
ら
身

に
付
け
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
な
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
さ

つ
ま
い
も
Ｒ
23
歳
女
性
）

●

育
て
る
、
調
理
す
る
、
食
べ
る
。

そ
の
時
々
の
会
話
も
楽
し
く
、
大

切
な
こ
と
で
す
ね
。

保
育
料
を
納
め
に
「
コ
ア
・

よ
か
」
に
行
く
と
、「
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
と
男
性
の
か

た
が
気
持
ち
よ
く
あ
い
さ
つ
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
多
分
ほ
か
の
役

所
な
ど
で
は
聞
か
な
い
言
葉
で
す

よ
ね
。
平
日
働
い
て
い
る
と
金
融

機
関
や
市
役
所
へ
時
間
内
に
行
く

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
届
出
や
納

入
が
で
き
て
大
変
助
か
っ
て
い
ま

す
。「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
と

迎
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
感
謝
し
、

こ
れ
か
ら
も
利
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。（
種
子
島
女
34
歳
女
性
）

あ
る
土
曜
日
の
こ
と
で
す

が
、
数
日
中
に
収
入
証
紙

が
必
要
に
な
り
、
平
日
の
５
時
ま

で
は
な
か
な
か
購
入
に
行
け
な
い

の
で
、
ど
こ
か
扱
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
な
い
か
探
し
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
で
取
り
扱
っ
て
い
る
こ
と
を

知
り
、
問
い
合
わ
せ
る
と
丁
寧
に

対
応
い
た
だ
き
、
と
て
も
助
か
り

ま
し
た
。
せ
っ
か
く
の
窓
口
で
す

の
で
少
し
広
報
活
動
が
足
り
な
い

と
思
い
ま
す
。（
ラ
ン
キ
ャ
ッ
ト

41
歳
男
性
）

●

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
コ

ア
・
よ
か
」
は
、
き
り
し
ま
国
分

山
形
屋
前
の
国
分
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ

２
階
に
あ
り
、
毎
日
午
前
10
時
か

ら
午
後
７
時
ま
で
、
土
日
、
祝
日

も
営
業
し
て
い
ま
す
。
証
明
書
な

ど
の
発
行
や
税
金
な
ど
の
収
納
、

パ
ス
ポ
ー
ト
の
発
給
業
務
も
行
っ

て
い
ま
す
。
開
設
以
来
多
く
の
か

た
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
窓
口
で

の
応
対
に
も
好
評
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
最
近
転
入
さ
れ
た
か
た

な
ど
の
た
め
に
も
、
あ
ら
た
め
て

広
報
誌
な
ど
で
案
内
し
ま
す
。

※�

ハ
ガ
キ
に
は
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
ペ
ン
ネ
ー
ム
な
ど
を
必
ず

お
書
き
く
だ
さ
い
。

⬆点線に沿って切り取ってください。（官製はがきでも可）

P O S T  C A R D

4934998
お手数ですが
50円切手を
お貼りください

霧島市役所
広報広聴課  行

◎ご住所

フリガナ

年齢／ 性別／ 男　・　女

（No.84/2009.9）

◎ご氏名

歳

◎ペンネームまたはイニシャル

※記入がない場合、実名で記載させていただきます。

電話（　　　　　　）　　　　－

お便りをくださったかたの中から
みぞべ産の新鮮果物詰め合わせ
を5人のかたにプレゼント。応募
締め切りは9月18日（金）当日消
印有効です。当選の発表は、商品
の発送を持ってかえさせていただ
きます。

この広報誌を読んだ感想や今後取り上げ
てほしい記事、霧島市への思い、あなた
の身近な事、何でも好きなことを書いてく
ださい。

おたより
待ってます

Readers Voice

このコーナーは読者の皆さんからの
声を伝えるページです。
本誌への感想、霧島市への思いなど、
たくさんの声をお寄せください。

読者の声

c
o

m
m

u
n

i
t

y

７
月
14
日
の
夕
方
で
し
た
。

夏
祭
り
の
準
備
の
た
め
で

し
ょ
う
か
、
大
き
な
竹
を
何
本
も

載
せ
た
車
が
走
っ
て
い
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
交
差
点
を
曲
が
ろ
う
と

し
た
と
き
、
く
く
り
つ
け
て
あ
っ

た
竹
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
、
竹
が

道
路
を
ふ
さ
い
で
し
ま
っ
た
の
で

す
。
運
転
手
さ
ん
が
急
い
で
竹
を

持
ち
上
げ
る
の
で
す
が
、
重
い
し
、

何
本
も
あ
り
一
人
で
は
無
理
。
そ

れ
を
見
て
い
た
信
号
待
ち
の
人
が

手
伝
い
に
走
っ
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
私
も
手
伝
う
の
で
す
が
役

に
立
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
時
、
高
校

生
く
ら
い
の
男
子
が
５
、
６
人

走
っ
て
き
て
竹
を
持
ち
上
げ
車
に

載
せ
て
く
れ
た
の
で
す
。
お
か
げ

で
車
は
通
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
光
景
を
見
た
と
き
う
れ

し
く
な
り
、
心
の
中
で
「
あ
り
が

と
う
ね
」
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。（
ち
ょ
ろ
43
歳
女
性
）

７
月
17
日
に
近
所
の
お
年
寄

り
の
か
た
を
隼
人
の
病
院

に
お
連
れ
す
る
際
、
道
に
迷
っ
た

あ
げ
く
側
溝
に
車
を
落
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
困
り
果
て
て
い
る

と
、
一
人
、
ま
た
一
人
と
通
り
が

か
り
の
人
が
助
け
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
人
の
善
意
と
温
か
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
そ
の
時
助
け
て
く

だ
さ
っ
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
心
か

ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
本
当
に
涙
が
込
み

上
げ
て
き
ま
し
た
。
見
ず
知
ら
ず

の
者
の
た
め
に
一
生
懸
命
助
け
て

く
だ
さ
り
、
自
分
自
身
を
豊
か
な

心
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
Ｓ
・
Ｓ
65
歳
女
性
）

●

感
謝
を
伝
え
る
お
便
り
は
こ
ち

ら
ま
で
感
動
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
事
件
が
起
こ
る
今
の
時
代
、
お

互
い
に
支
え
合
う
、
心
の
豊
か
な

ま
ち
で
あ
り
た
い
で
す
。

７
月
25
日
に
隼
人
町
に
あ
る

「
南は

や

と
風
人
館
」
で
行
わ
れ

た
「
が
ん
ば
ろ
う
霧
島
、
山
下
克

弘
ふ
る
さ
と
初
ラ
イ
ブ
」
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
新
聞
記
事
で
知
り
、

家
族
で
行
っ
た
の
で
す
が
、
も
う

す
ば
ら
し
い
曲
ば
か
り
で
た
だ
た

だ
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
ー

ク
も
鹿
児
島
弁
で
楽
し
く
、
た
く

さ
ん
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
地

元
横
川
町
の
出
身
で
、
こ
ん
な
す

ば
ら
し
い
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
が
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
感

動
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
Ｃ
Ｄ
を

買
い
、
子
供
た
ち
は
毎
朝
音
楽
を

聴
き
な
が
ら
踊
っ
て
い
ま
す
。
知

ら
な
い
人
も
多
い
と
思
う
の
で
、

市
民
皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
応
援
し
ま

し
ょ
う
。
市
内
の
文
化
祭
や
音
楽

祭
で
聴
け
る
こ
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
ス
マ
イ
ル
最
高
！
33
歳
女
性
）

●

今
月
の
広
報
誌
を
山
下
克
弘
さ

ん
に
送
り
ま
す
。
山
下
さ
ん
、
霧

島
市
民
が
待
っ
て
い
ま
す
。

７
月
の
国
分
舞
鶴
大
学
の
学

習
は
「
地
球
温
暖
化
と
私

た
ち
」
で
し
た
。
毎
日
エ
コ
、
エ

コ
と
聞
い
て
い
ま
す
が
心
掛
け
た

生
活
は
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

以
前
、
大
阪
で
は
レ
ジ
袋
が
10
円

の
有
料
で
し
た
。
す
べ
て
の
お
店

が
有
料
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

マ
イ
バ
ッ
ク
持
参
の
人
は
カ
ー
ド

に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
う
な

ど
。そ
の
時
は「
大
阪
の
人
は
し
っ

か
り
し
て
い
る
」
程
度
で
深
く
考

え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
習
で

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
今
始

め
な
い
と
大
変
に
な
る
と
知
り
、

私
に
で
き
る
こ
と
は
電
気
の
コ
ン

セ
ン
ト
を
抜
く
こ
と
と
マ
イ
バ
ッ

ク
持
参
ぐ
ら
い
だ
と
思
っ
て
始
め

ま
し
た
。（
姫
城
南
79
歳
女
性
）

●

隼
人
町
宮
内
地
区
で
は
生
ご
み

の
再
利
用
活
動
も
始
ま
り
ま
し
た
。

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
、
そ
れ

が
一
番
大
切
で
す
ね
。

８
月
某
日
電
話
が
き
ま
し
た
。

受
話
器
を
と
る
と
「
オ
ト

ウ
サ
ン
、
オ
ト
ウ
サ
ン
」
と
か
す

れ
た
声
。
誰
？
子
ど
も
は
い
な
い

け
れ
ど
と
思
い
つ
つ「
も
し
も
し
」

と
い
う
と
、
プ
ツ
ン
。
電
話
は
切

れ
ま
し
た
。「
な
ぬ
？
こ
れ
は
」、

皆
さ
ん
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ご

用
心
を
、
他
人
ご
と
で
は
な
い
と

思
え
た
一
日
で
し
た
。（
国
分
人

４
年
生
61
歳
女
性
）

●

息
子
を
名
乗
る
電
話
、
し
か
し

横
に
は
息
子
が
い
る
、
私
の
周
り

で
も
あ
り
ま
し
た
。
身
近
に
起
こ

る
犯
罪
と
し
て
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ヘチマ（糸瓜）ウリ科
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ふ
る
さ
と
を
愛
し

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

⬆点線に沿って切り取ってください。（官製はがきでも可）

こ
の
夏
、
海
や
山
で
さ
ま
ざ

ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
清

掃
活
動
が
行
わ
れ
、
私
も
６
か

所
の
清
掃
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
60
年
以
上
前

に
建
て
ら
れ
た
霧
島
地
区
の
国

立
公
園
記
念
碑
周
辺
の
清
掃
は
、

霧
島
山
の
玄
関
口
と
し
て
に
ぎ

わ
っ
て
い
た
記
念
碑
周
辺
の
美

し
さ
を
取
り
戻
そ
う
と
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
こ
ぞ
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。
重
機
や
草
刈
機
、
高

齢
者
の
か
た
は
カ
マ
や
ほ
う
き

を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
で
き
る

こ
と
で
力
を
合
わ
せ
る
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
は
結
い
の
心
が
原
点

と
感
じ
ま
し
た
。

作
業
も
無
事
終
わ
り
、
み
ん

な
で
昼
食
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

木
陰
に
は
陽
光
が
差
し
込
み
、 

霧
島
山
特
有
の
涼
し
く
や
わ
ら

か
い
風
、
持
ち
寄
ら
れ
た
お
に

ぎ
り
と
漬
け
物
を
い
た
だ
き
、

そ
の
お
い
し
い
こ
と
。
皆
さ
ん

の
汗
で
ぬ
れ
た
作
業
着
と
笑
顔

か
ら
、
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
心

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
り
ま
し

た
。「
日
本
の
原
点
・
霧
島
市
を
、

日
本
一
の
ふ
る
さ
と
に
」
こ
の

言
葉
を
初
代
霧
島
市
長
と
し
て

の
マ
ニ
ュ
フ
ェ
ス
ト
の
一
番
に

持
っ
て
き
た
こ
と
、
そ
の
責
任

を
あ
ら
た
め
て
感
じ
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
新
た
な
力
を
い
た

だ
い
た
夏
の
一
日
で
し
た
。

鹿児島空港近くの溝辺物産館「よこでーろ」。毎日採れたての新鮮な野菜や果物から、地
元産を使った総菜や加工品などがならび、連日大勢のお客さんでにぎわっています。溝辺産
黒毛和牛やソフトクリームなどの販売もあり、観光客の皆さんにも喜ばれています。

◎問い合わせ先＝溝辺物産館「よこでーろ」  ☎（58）2949

溝辺物産館「よこでーろ」より
秋の味覚
みぞべ産の新鮮果物をプレゼント

◎人口／128,241人（－221）
男性／ 61,817人（－257）
女性／ 66,424人（＋ 36）
出生109人／死亡 98人
転入362人／転出601人
◎世帯数／57,395世帯（－253）

（平成21年８月１日現在）

9PRESENTS

E
D

IT
O

R
'S◎今月の表紙

国
指
定
史
跡
の
隼
人
塚
で
８
月
18
日
、「
隼
人
塚
灯と

う

籠ろ
う

祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
祭
り
の
一
番
の
見
所
は
、

年
に
一
度
、
こ
の
祭
り
の
と
き
だ
け
し
か
点
灯
さ
れ
な
い

隼
人
塚
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
。
暗
闇
に
浮
か
び
上
が
る
幻
想

的
な
雰
囲
気
に
圧
倒
的
な
存
在
感
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
に
月
が
出
て
い
れ
ば
、
も
っ
と
雰
囲
気
が
出
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
れ
は
来
年
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

８月18日　午後７時33分
隼人塚

【撮影データ】
デジタルカメラ　レンズ17～ 55㎜　Ｆ2.8
1.3秒　Ｆ4.5　-1/3　ＩＳＯ１００

※読者プレゼントを提供してくださるかたを募集しています。広報広聴課広報グループ☎（64）0955までご連絡ください。

お便りをくださったかたの中から

子育て支援センターには子どもの笑顔と一緒に竹迫先生の笑顔が
ありました。みんなを包み込むようなあの笑顔に、お母さんたちは

癒やされていました。あるお母さんが竹迫先生を「霧島の母」と言ってい
ましたが、私も同感です。竹迫先生が霧島市にいてくれて良かった（み）

現場で初めて知る現実。（み）さんが担当した特集「心でつながる子
育て」は、数々の取材を重ね、現場の声を忠実に伝えました。明

るい話題を提供するだけでなく、現実に向き合い、何が必要かを考える
記事。今回の特集、読者のお便りで皆さんの声を聞かせてください（ふ）

勤続25年。ここまでこられたのも妻のおかげと恥ずかしながら感謝
の気持ちを込め花束をプレゼント。妻は花びんに生けると目の下

を指でふいた。泣いているのかと聞くと一言「汗」。そう、この日は暑かっ
た。今では花束は花びんの中で枯れ果て力なく私を見ている。残念（た）

ダンスの世界大会に日本代表としてゲスト出演することになった霧
島市の小学生、宗像さんと山村さん。将来の夢を「希望や感動

を与えられるダンサーになりたい」と明確に語ってくれました。生まれて
たった10年なのに･･･えらい。子どもの可能性に感動した日でした（あ）

霧島市携帯サイト

携帯電話からも、霧島市の情報をご
覧いただけます。パソコンをお持ちで
ないかたも、インターネット接続可能
な携帯電話を利用して、霧島市ホーム
ページの情報の一部を検索できます。

プレゼントは収穫時期によって異なります。

草
取
り
、
水
調
整
な
ど
す
べ
て
指

導
を
受
け
な
が
ら
、
一
日
一
日
稲

の
成
長
を
見
守
っ
た
。
昨
年
は
稲

も
大
き
く
な
っ
て
き
た
こ
ろ
、
田

ん
ぼ
全
体
に
水
が
行
き
渡
っ
て
い

な
い
こ
と
に
気
付
い
た
。
原
因
は

〈随ずいそう想〉

モ
グ
ラ
の
穴
。
稲
穂
が
実
る
ま
で

気
を
も
ん
だ
が
、
黄
金
色
に
成
長

し
た
稲
穂
の
多
さ
と
籾も

み

の
大
き
さ

に
目
を
見
張
っ
た
。
完
熟
し
た
稲

を
刈
り
、
脱
穀
を
終
え
、
早
速
乾

燥
、
精
米
。
お
米
を
家
族
で
食
す

る
こ
と
に
な
っ
た
。
子
ど
も
の
こ

ろ
、
母
親
が
炊
い
て
く
れ
た
ご
飯

と
同
じ
、
お
い
し
そ
う
な
香
り
が

す
る
。
一
口
食
べ
た
。
開
口
一
番

「
う
ま
い
」。
ご
飯
だ
け
の
味
を
し

ば
し
味
わ
う
。
お
い
し
い
お
米
に

素
人
が
作
っ
た
野
菜
も
出
来
は
悪

い
が
ほ
ど
よ
い
甘
み
と
新
鮮
さ
が

あ
り
、
家
族
全
員
感
動
を
覚
え
た
。

後
日
、
近
隣
の
か
た
へ
私
が
作
っ

た
お
米
を
配
り
食
べ
て
い
た
だ
い

た
。
ま
た
東
京
な
ど
の
お
世
話
に

な
っ
た
か
た
と
友
人
に
も
送
ら
せ

て
も
ら
っ
た
。
皆
さ
ん
の
反
応
は

「
お
い
し
い
」。
さ
ら
に
来
年
１
年

分
の
予
約
ま
で
い
た
だ
い
た
。
比

曽
木
野
で
収
穫
で
き
る
お
米
を
ブ

ラ
ン
ド
化
し
て
、
多
く
の
か
た
に

食
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
、
地
域

の
か
た
に
相
談
。話
し
合
い
で「
霧

島
山
麓
比
曽
木
野
ほ
た
る
舞
」
と

命
名
。
今
年
も
お
い
し
い
お
米
が

で
き
れ
ば
と
精
を
出
し
て
い
る
。

こ
こ
比
曽
木
野
は
国
分
へ
30
分
、

財
部
、
都
城
へ
も
30
分
の
地
に
あ

る
。
近
く
に
東
九
州
自
動
車
道
が

通
っ
て
い
る
の
で
、
高
速
道
路
が

無
料
化
に
な
り
、
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
が
設
置
さ
れ
れ
ば
、
ど
ち
ら

Profile
はたいだ いつを（65）
伊佐市出身。自営業（機械彫刻）。制御
盤・操作盤の銘板彫刻と金型試作見本、
菓子などの金型作成。趣味として特許
出願アイデア考案製作。昭和37年東京
で就職。その後独立、昭和64年昔の交
通事故が原因で体調を崩す。平成２年
宮崎へ移住し、体づくりに励み、平成
４年本業に戻る。平成20年３月福山町
佳例川へ移住。

平
成
２
年
に
東
京
か
ら
宮
崎
へ

移
住
し
た
当
時
か
ら
自
給
自
足
を

考
え
て
い
た
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ

て
昨
年
３
月
か
ら
福
山
町
佳
例
川

の
比
曽
木
野
に
住
む
こ
と
に
な
っ

た
。
公
民
館
長
さ
ん
を
は
じ
め
近

隣
の
か
た
の
支
え
も
あ
っ
て
、
一

年
半
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
。

霧
島
市
は
利
便
性
も
よ
く
、
観

光
地
と
し
て
も
優
れ
、
自
然
の
豊

か
さ
は
万
人
の
知
る
と
こ
ろ
。
今

回
私
は
霧
島
市
の
素
晴
ら
し
さ
を

語
る
の
で
は
な
く
、
私
が
「
こ
う

な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
思
っ
て
い

た
こ
と
が
現
実
に
な
っ
た
こ
と
を

つ
づ
っ
て
み
た
い
。

私
が
出
会
っ
た
雑
誌
の
中
の

「
カ
キ
ク
ケ
コ
」。「
カ
＝
感
動
、

感
謝
す
る
心
」、「
キ
＝
気
遣
う
、

気
付
く
心
」、「
ク
＝
工
夫
す
る
、

苦
し
く
と
も
最
後
ま
で
や
り
抜
く

心
」、「
ケ
＝
研
究
す
る
心
」、「
コ

＝
向
上
す
る
心
」。
物
作
り
が
仕

事
の
私
は
、
こ
の
言
葉
を
胸
に
努

力
し
て
き
た
。

近
隣
の
か
た
に
田
畑
を
借
り
て
、

「
カ
キ
ク
ケ
コ
の
心
」
で
米
と
野

菜
作
り
の
自
給
自
足
の
第
一
歩
を

踏
む
こ
と
と
な
っ
た
。
田
植
え
、

へ
も
10
分
程
度
で
行
け
て
便
利
に

な
る
は
ず
。
そ
れ
か
ら
私
は
今
、

比
曽
木
野
で
収
穫
で
き
る
穀
物
や

野
菜
の
二
次
加
工
な
ど
特
許
出
願

で
き
る
ア
イ
デ
ア
を
考
案
中
で
、

実
現
す
れ
ば
地
域
の
産
業
と
し
て

成
り
立
つ
か
も
し
れ
な
い
。
こ
こ

に
移
り
住
み
住
宅
を
新
築
し
た
り
、

増
改
築
し
た
り
す
る
か
た
に
は
市

か
ら
最
大
２
０
０
万
円
の
助
成
な

ど
も
受
け
ら
れ
る
そ
う
だ
。
静
か

な
環
境
、
地
域
の
か
た
の
人
柄
や

指
導
力
の
す
ば
ら
し
さ
。
移
り
住

む
な
ら
比
曽
木
野
へ
。
こ
の
地
の

良
さ
を
受
け
継
ぎ
、
地
域
発
展
の

可
能
性
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

冷
た
い
比
曽
木
野
の
水
が

う
ま
い
米
を
育
て
る

夢（思いつき）が現実化へ
◎畑井田  五男
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