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DIET
「
秋
は
運
動
し
や
す
く
、
脂
肪
を
燃
焼
し

や
す
い
季
節
。
体
の
調
子
を
左
右
す
る
自
律

神
経
も
夏
や
冬
に
比
べ
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

血
流
も
良
く
な
り
ま
す
。
血
流
が
良
く
な
る

と
、
老
廃
物
が
た
ま
ら
ず
、
脂
肪
も
付
き
に

く
く
な
る
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
」
と
話
す
の
は
霧
島
市
立
医
師
会

医
療
セ
ン
タ
ー
副
院
長
の
児
玉
和
久
さ
ん

（
60
）。
正
し
く
効
率
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ

い
て
聞
き
ま
し
た
。

食
べ
方
が
脂
肪
の
量
を
決
め
る

児
玉
さ
ん
は
「
余
分
な
脂
肪
に
最
も
な
り

や
す
い
の
は
油
な
ど
の
脂
質
で
は
な
く
、
実

は
ご
飯
、
パ
ン
、
め
ん
類
な
ど
の
炭
水
化
物

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
糖
質
で
す
。
糖
質
は

体
内
で
脂
肪
の
も
と
に
な
る
脂
肪
酸
を
作
る

と
同
時
に
、
体
内
に
脂
肪
を
た
め
込
も
う
と

す
る
働
き
が
あ
る
『
イ
ン
ス
リ
ン
』
を
分
泌

さ
せ
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
質
を
取
る
と
二
重

に
脂
肪
を
た
め
込
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
糖

質
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
肥
満
対
策
の
重
要
な

鍵
に
な
り
ま
す
」
と
訴
え
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
糖
質
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
児

玉
さ
ん
は
ま
ず
「
規
則
的
な
食
事
が
大
事
」

と
話
し
ま
す
。

「
例
え
ば
、
炭
水
化
物
を
短
時
間
で
一
気

今なら、痩せ られる
～過ごしやすい秋のダイエット術～

秋
が
痩
せ
る
チ
ャ
ン
ス
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DIET
に
多
く
食
べ
て
し
ま
う
と
、
急
激
に
血
糖
値

が
上
が
り
ま
す
。
血
糖
値
は
急
上
昇
す
れ
ば

急
激
に
戻
る
性
質
が
あ
る
た
め
、
食
欲
も
再

び
す
ぐ
湧
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
現
象

に
は
依
存
性
も
あ
る
の
で
気
を
付
け
る
べ
き

で
す
。
同
時
に
、
偏
っ
た
も
の
ば
か
り
食
べ

る
と
、
体
が
ほ
か
の
必
要
な
栄
養
を
得
ら
れ

る
ま
で
食
欲
を
出
し
続
け
ま
す
。
つ
ま
り
、

糖
質
の
多
い
炭
水
化
物
を
抜
け
ば
痩
せ
ら
れ

る
わ
け
で
は
な
く
、
糖
質
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
に
は
３
食
、
ゆ
っ
く
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
。
適
切
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
１
年
で
５
㌔
が
目
安
で
す
」

食
後
30
分
後
の
運
動
で
痩
せ
効
果

さ
ら
に
、
効
果
的
な
時
間
帯
に
適
度
な
運

動
を
す
れ
ば
、
効
率
良
く
糖
質
を
抑
え
ら
れ

る
と
続
け
ま
す
。

「
食
事
に
よ
っ
て
脂
肪
酸
が
血
液
中
に
増

え
る
の
が
食
後
30
分
か
ら
１
時
間
の
こ
ろ
で

す
。
脂
肪
酸
は
運
動
に
よ
り
消
費
さ
れ
や
す

い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
の
で
、
イ
ン
ス
リ
ン

に
よ
っ
て
脂
肪
酸
が
脂
肪
に
変
え
ら
れ
る
前

に
運
動
で
消
費
す
れ
ば
、
体
脂
肪
の
増
加
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
食
後

30
分
以
内
は
必
ず
休
む
こ
と
が
鉄
則
。
消
化

の
た
め
胃
に
集
ま
っ
た
血
流
が
分
散
し
、
消

化
不
良
で
胃
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
運
動

時
間
の
長
さ
は
、
毎
食
後
10
分
間
か
１
回
の

食
事
後
に
30
分
ま
と
め
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
体
に
優
し
い
有
酸
素
運
動
を
続
け
る
の

が
効
果
的
で
す
」

空
腹
時
の
運
動
は
肥
満
の
も
と

で
は
、
食
前
の
運
動
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は

効
果
が
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

「
空
腹
時
に
は
体
内
の
糖
質
が
減
る
の
で
、

脂
肪
も
燃
焼
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
し
か

し
、
そ
の
状
態
で
食
事
を
す
る
と
血
糖
値
が

急
激
に
上
が
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん

分
泌
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
脂
肪
細
胞

に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
み
、
そ
の

結
果
中
性
脂
肪
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
す
る
糖
質

や
脂
肪
が
な
く
な
る
と
筋
肉
内
の
タ
ン
パ
ク

質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
分
解
す
る
の
で
、

筋
肉
量
が
落
ち
て
し
ま
う
と
い
う
デ
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
空
腹
時
の
運
動

は
イ
ラ
イ
ラ
や
無
気
力
を
引
き
起
こ
す
低
血

糖
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
」

人
類
は
長
い
飢き

餓が

生
活
で
、
冬
に
向
け
て

栄
養
を
た
め
込
む
体
質
に
な
っ
て
い
ま
す
。

秋
こ
そ
正
し
い
食
習
慣
や
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
て
、
肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

今なら、痩せ られる
～過ごしやすい秋のダイエット術～
食欲の秋到来。ダイエットに悩む人も多いのではないでしょうか。
実は秋にはダイエットを成功させるチャンスがたくさんあります。
本格的な秋に向けて今こそ、健康的にダイエットを成功させましょう。

児玉 和久さん（60）
自治医科大学卒業。日本内科
学会認定内科専門医、日本循
環器学会循環器専門医、日本
医師会認定産業医、現在市立
医師会医療センター副院長。

Doctor

ド
ク
タ
ー

１日３回決まったときに食事を取ったときの血糖値の変化
（日本医師会HPより）

朝食を取らなかったときの血糖値の変化
（日本医師会HPより）

100 100
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200 200
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7時 7時12時 12時18時 18時24時 24時
時間 時間
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血糖値 血糖値

（図１） （図２）

3  Kirishima City Public Relations, 2015.9, Vol.216, Japan



食
べ
た
い
も
の
を
「
我
慢
」
す
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
す
が
、
徳

重
管
理
栄
養
士
（
37
）
は
む
し
ろ
「
食
べ
方
」

に
成
功
の
鍵
が
あ
る
と
話
し
ま
す
。

「
運
動
量
よ
り
食
べ
る
量
が
多
い
と
太
り

が
ち
に
な
り
ま
す
が
、『
早
食
い
』『
夜
遅
く

に
食
べ
る
』『
朝
食
を
抜
く
』
な
ど
食
べ
方

も
肥
満
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
食
べ
た
い

も
の
を
我
慢
し
す
ぎ
る
と
ス
ト
レ
ス
で
過
食

に
な
る
恐
れ
も
。
食
べ
方
を
少
し
見
直
す
だ

け
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
成
否
は
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
な
が
ら
満
腹
感

を
得
る
た
め
に
簡
単
に
で
き
る
こ
と
は
、
ま

ず
『
よ
く
噛
む
』
こ
と
で
す
」

早
食
い
の
約
６
割
が
肥
満
傾
向

よ
く
噛
み
、
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
が
な

ぜ
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
国
の
調
査
で
、
早
食
い
だ
と
思
う
人

で
、
痩
せ
て
い
る
人
は
35
％
だ
っ
た
の
に
対

し
、
肥
満
の
人
は
63
・
９
％
に
も
上
り
ま
す

（
図
１
）。
噛
む
回
数
を
増
や
す
と
、
満
腹
中

枢
が
刺
激
さ
れ
食
欲
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
１
口
の
量
を
少
な
く
し
、
30
回
程
度

噛
む
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
汁
物
で
流

し
込
む
の
も
禁
物
で
す
。
玄
米
や
根
菜
類
な

ど
歯
ご
た
え
の
あ
る
食
材
を
取
り
入
れ
た
り
、

食
材
を
大
き
め
に
切
っ
た
り
す
る
と
、
よ
く

噛
む
状
況
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

さ
ら
に
食
べ
る
順
番
と
時
間
を
変
え
る
だ

け
で
も
効
果
が
あ
る
と
続
け
ま
す
。　

「
脂
肪
が
付
き
や
す
い
空
腹
状
態
で
は
、

炭
水
化
物
を
多
く
含
む
米
や
パ
ン
な
ど
を
先

に
食
べ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
脂
肪
の
吸

収
や
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
食
物
繊
維
を

多
く
含
む
野
菜
な
ど
か
ら
先
に
食
べ
ま
し
ょ

う
。
人
間
の
体
は
昼
間
に
脂
肪
を
分
解
し
、

夜
は
脂
肪
を
蓄
積
し
ま
す
。
夕
食
が
遅
く

な
っ
た
ら
少
し
量
を
減
ら
す
、
寝
る
前
に
飲

食
し
な
い
、
特
に
夜
９
時
以
降
の
食
事
は
炭

水
化
物
や
油
の
量
を
控
え
る
な
ど
、
食
べ
方

を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」

調
理
法
や
食
材
を
工
夫

徳
重
管
理
栄
養
士
は
食
べ
方
を
整
え
た
上

で
、
調
理
法
や
食
材
な
ど
を
工
夫
す
れ
ば
、

よ
り
効
果
が
上
が
る
と
付
け
加
え
ま
す
。

「
取
り
す
ぎ
る
と
体
脂
肪
を
増
や
す
豚
肉

な
ど
の
動
物
の
脂
は
、
脂
身
を
取
り
除
い
た

り
、
焼
い
た
と
き
に
出
る
脂
を
ペ
ー
パ
ー
タ

オ
ル
な
ど
で
拭
き
取
っ
た
り
、
ゆ
で
た
り
蒸

し
た
り
す
る
と
脂
分
を
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。 

野
菜
に
は
健
康
を
保
つ
の
に
必
要
な
栄
養
素

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
１
日
３
５

０
㌘
以
上
取
り
ま
し
ょ
う（
図
２
）。
ゆ
で
た

り
煮
た
り
し
て
か
さ
を
減
ら
せ
ば
、
多
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。
濃
い
味
付
け
は
主
食
を
食
べ

す
ぎ
た
り
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
た
り

し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
薄
味
を
心
掛
け
る

こ
と
が
大
切
。
痩
せ
る
第
一
歩
は
食
事
か
ら
。

少
し
ず
つ
で
い
い
の
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
」

「
こ
れ
な
ら
で
き
る
」

痩
せ
る
食
べ
方

～
簡
単
だ
け
ど
効
果
あ
り
～

秋の味覚を楽しみたいけど、太りたくない。
そんな問題を簡単に解決できる方法を市の
徳重利恵子管理栄養士に聞きました。

1皿 70g 1皿 70g

1皿 70g 2皿 140g

0 20

31.34.8

12.7 40.1 47.2

22 43 35

63.9

40 60 80 100

肥満
（BMI25以上）

やせ
（BMI18.5未満）

ふつう
（BMI18.5以上

25未満）

遅い 平均的 速い

図１） 体型別　食べる速さの状況（20歳以上／男性）

目標１日５皿 
（70g×５皿＝350g）

図2野
菜
を

食
べ
よ
う

出典：厚生労働省「平成21年国民健康・栄養調査」から抜粋

Let's eat vegetables

市ホームページで野
菜を上手に取る方法
を紹介しています。➡
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献
立
拝
見

痩
せ
ら
れ
る
食
べ
方
を
実
践
し
て
い
ま
す

野菜を食べると体の調子が良いので、普段から
なるべく多く使うようにしています。

野菜はいつでも食べられるようにきゅうりの佃煮な
どを多めに作って冷蔵保存。ハンバーグには野菜の
ほかにカロリーの低い豆腐を入れるなど少し工夫する
だけで、体にも良く、味の組み合わせも増えます。
調味料は添加物の少ないものや福山町産の黒酢

を使っています。油は植物性のオリーブオイルやごま
油をよく使い、体に良くないものやカロリーの高い油
はカットするよう工夫しています。例えば、空揚げは
揚げる前に鶏肉を湯通しし、油を落とします。火も少
し通るので揚げる時間も短かくできます。
野菜を多く取り、料理法や油を工夫しているおか

げか中性脂肪などは異常もなく、便秘にもなったこと
がありません。料理も楽しくなると思うので、ぜひ実
践してみてください。

仕事の都合で帰宅が遅くなることも多く、体型
や肌の維持のため、食事には気を付けるよう

になりました。食事も３食取るようにし、食事が就寝
前になったときや忙しい朝などでは、白

さ

湯
ゆ

となるべく
多くの種類の野菜にタンパク質の多いカニカマなどを
入れたサラダを食べています。限られた時間と栄養バ
ランスを考えると、無理に手作りにこだわらず市販の
カット野菜やドレッシングも使っていいと思います。
冷たいものは体温と代謝を落とすので白湯を飲み

始めて５年。野菜を多く取るようになって１年になり
ますが、体調も良く、体型も維持できています。普段
も食べ順に気を配り、必ずカロリーの低い野菜から
食べるようにしています。満腹感を感じるので、カロ
リーの高いものは少なくて済みます。
忙しい人や生活が不規則な人は、ぜひ時間短縮で

作る野菜中心の食事を試してみてください。

料理法の一工夫で
おいしくカロリーオフ

食事時間が不規則
３食野菜中心で体型維持

反
たん

田
だ

 裕
ひろ

子
こ

さん（50）主婦／国分遠山 睦美さん（29）介護職／隼人

野菜たっぷり豆腐ハンバーグ
〈材　料〉（５人分）
豚ひき肉300ｇ、小麦粉・塩こしょう少々、オリーブオイ
ル、豆腐半丁、小ネギ、片栗粉各大さじ２
Ａ：タマネギ１玉、ニンジン半分、ピーマン１個、エノキ１袋
Ｂ：黒酢、しょうゆ、黒砂糖各大さじ１、ブナシメジ半分

〈作り方〉
① �Ａをみじん切りにし、オリーブオイルで炒め、塩こしょう
をふる。

② �水を切り粗くつぶした豆腐と豚ひき肉をボウルで混ぜる。
③ �①と②を混ぜ、丸く平らに形作り、小麦粉を表面にまぶ
し、焼く。

④ �あんは、Ｂを炒め、弱火にして水とき片栗粉を入れ混ぜる。
⑤ �③にあんをかけ、小ネギをふり、野菜などを添える。

Recipe

今なら、痩せられる
～過ごしやすい秋のダイエット術～

遠山さんの
食べ方の
こだわり

・必ず３食食べる

・�遅い時間の食事は少なめ、消化の良い

ものを

・冷たいものを飲まない

・食べる順番は必ず野菜から

・�調理時間短縮のためスーパーやコンビニ

のカット野菜などを賢く利用

・サラダには緑黄色野菜を加える
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walking

３分でできる血行促進・筋力トレーニング
◎�ウエストが引き締まる腹筋エクササイズ
・背筋を伸ばし両ひざを立てて座り、両手を水平に体の前に伸ばす。
・�お腹に力を入れて、息を吐きながら右ひじをゆっくりと後ろに引

き、体を右にひねる。これを左右10回ずつ繰り返す。

◎�美脚になる下半身エクササイズ
・背筋を伸ばし片足を曲げ、曲げた足を手で抱える。
・伸ばした足はかかとに力を入れ、ひざ裏が地面に着くように伸ばす。
・�お腹に力を入れて息を吐きながら、伸ばした足をゆっくりと10㎝

程度上げる。これを片足10回ずつ繰り返す。

➡

➡

体をひねり、腹筋と体幹を鍛える

太ももとかかとを上げ、下半身を鍛える

公
民
館
講
座
の
講
師
で
、
健
康
運
動
指
導

士
の
岩
元
由
美
子
さ
ん
（
52
）
に
効
果
的
に

痩
せ
る
運
動
の
コ
ツ
を
聞
き
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
で
も
続
け
る
こ
と
が
大
事

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
一
番
の
大
敵
は
ス
ト
レ
ス

や
無
理
な
減
量
で
す
。
一
気
に
体
重
を
落
と

す
と
体
に
不
調
が
表
れ
ま
す
し
、
楽
し
く
な

い
と
何
事
も
続
き
ま
せ
ん
。
始
め
ら
れ
な
い

人
は
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
始
め
る
の
が
お

勧
め
。
続
け
ら
れ
な
い
人
は
、
体
重
を
記
録

す
る
と
続
い
た
り
、
や
り
が
い
が
出
た
り
し

ま
す
。
生
活
ス
タ
イ
ル
が
多
様
化
し
た
現
代

で
は
、
で
き
る
と
き
に
で
き
る
範
囲
・
で
き

る
時
間
で
、
そ
れ
を
長
い
期
間
続
け
る
こ
と

が
一
番
大
事
。
階
段
を
利
用
し
た
り
、
食
器

洗
い
の
最
中
に
か
か
と
を
上
げ
た
り
す
る
な

ど
、
日
常
生
活
に
少
し
ず
つ
混
ぜ
る
だ
け
で

も
効
果
は
現
れ
ま
す
。
１
日
50
㌔
カ
ロ
リ
ー

だ
け
で
も
１
０
０
日
で
確
実
に
５
０
０
０
㌔

カ
ロ
リ
ー
は
消
費
す
る
計
算
に
な
り
ま
す
」

正
し
い
姿
勢
維
持
が
痩
せ
る
コ
ツ

脂
肪
燃
焼
に
は
有
酸
素
運
動
が
一
番
。
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
筋
ト
レ
）
と
ス
ト
レ
ッ

チ
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
行
う
こ
と
が
痩
せ
る
た

め
に
は
必
要
と
続
け
ま
す
。

「
実
は
普
段
か
ら
体
幹
を
意
識
し
て
、
正

し
い
姿
勢
を
と
る
だ
け
で
も
カ
ロ
リ
ー
消
費

に
な
り
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
は
血
行
を
良
く

す
る
の
で
、
老
廃
物
が
た
ま
り
に
く
く
な
り

運
動
効
率
が
上
が
り
ま
す
。
手
軽
で
体
へ
の

負
担
も
少
な
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
正
し
い

姿
勢
で
行
え
ば
理
想
的
な
有
酸
素
運
動
に
な

り
ま
す
。
歩
く
速
さ
は
会
話
が
で
き
る
程
度

の
ス
ピ
ー
ド
で
。
腕
を
大
き
く
振
り
、
歩
幅

を
広
め
に
す
る
と
、
筋
肉
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

筋
肉
を
付
け
る
に
は
鍛
え
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
筋
肉
量
を
増
や
す
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
や
す
い
体
に
な
る
の
で
、
筋
ト
レ
は
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
は
不
可
欠
で
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

に
は
血
行
を
良
く
す
る
効
果
が
あ
り
、
血
行

が
良
く
な
る
と
体
が
温
ま
り
栄
養
も
全
身
に

運
ば
れ
や
す
く
な
る
た
め
、
体
の
働
き
が
活

性
化
し
脂
肪
が
付
き
に
く
く
な
り
ま
す
」

生
活
習
慣
に
で
き
る
痩
せ
運
動
の
コ
ツ

目
線
は
遠
く

あ
ご
を
引
く

胸を張る

かかとから着地

脚
を
伸
ば
す

肩の力を抜く

速度に合わせ
やや大きく腕を振る

頭のてっぺんが上に
引っ張られるイメージ

背
筋
を
伸
ば
す

（
肩
甲
骨
を
下
げ
る
）

歩幅は普段よりやや広げる

Instructor
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

苦
し
い
運
動
は
な
し
。
無
理
な
く
続
け
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

岩元 由美子さん（52）
健康運動指導士・健康運
動実践指導者。ジャズ体
操歴25年、指導経験20年。
現在、公民館講座の「中高
年のストレッチ＆エクサ
サイズ」講師。国分在住。

岩元さんのエクサ
サイズ動画が見ら
れます➡

誰でも簡単にできるウオーキング
姿勢を正しくすれば理想的な有酸素運動になります

広報きりしま  6



継続の秘訣は「心の支え」
一人より家族や友人、職場、地域で運動を

市
で
は
地
域
ぐ
る
み
で
運
動
が
で
き
る
よ

う
に
市
内
全
89
地
区
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
モ

デ
ル
コ
ー
ス
を
示
し
た
地
図
を
作
り
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

一
人
で
運
動
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、
一

緒
に
行
う
相
手
が
い
る
と
、
運
動
も
楽
し
く

続
け
ら
れ
ま
す
。
運
動
が
き
っ
か
け
で
新
た

な
出
会
い
や
意
外
な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

食
欲
の
秋
は
運
動
の
秋
で
も
あ
り
ま
す
。

賢
く
食
べ
て
、
効
率
よ
く
痩
せ
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。
せ
っ
か
く
な
ら
家
族
や
友
人
、
職
場
、

地
域
で
一
緒
に
運
動
し
て
、
こ
の
秋
こ
そ
健

康
的
に
痩
せ
ま
せ
ん
か
。

霧
島
市
で
は
、
至
る
と
こ
ろ
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
運
動
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら

れ
ま
す
。「
自
分
も
や
ろ
う
」
と
思
っ
て
も

な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
り
、

途
中
で
や
め
て
し
ま
っ
た
り
と
、
一
人
で
は

続
け
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も
。
そ
こ
で
家

族
や
友
人
な
ど
、
親
し
い
人
と
一
緒
に
し
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

「
義
務
感
」か
ら「
習
慣
」へ

誰
か
が
気
持
ち
を
支
え
て
く
れ
る

天
降
川
河
川
公
園
で
夕
方
に
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
る
池
田
勝
さ
ん
（
61
）、

由
美
さ
ん
（
59
）
夫
妻
。
由
美
さ
ん
と
一
緒

に
歩
き
始
め
て
１
年
に
な
る
勝
さ
ん
は
「
妻

と
一
緒
に
歩
く
と
心
が
安
ら
ぎ
足
取
り
も
軽

く
感
じ
ま
す
。
歩
く
と
き
は
互
い
に
集
中
し

ま
す
が
、
帰
っ
た
後
は
き
れ
い
な
景
色
や
季

節
の
移
ろ
い
な
ど
の
話
題
で
夫
婦
の
会
話
も

弾
み
ま
す
ね
。
二
人
だ
と
運
動
の
楽
し
さ
も

２
倍
に
な
り
ま
す
よ
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

週
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
、
姉
妹
で
誘
い

合
わ
せ
て
サ
ン
・
あ
も
り
の
体
操
講
座
に

通
っ
て
い
る
の
は
岩い

わ

穴あ
な

口く
ち

百
合
恵
さ
ん（
52
）、

松
下
和
恵
さ
ん
（
49
）。「
一
人
だ
と
会
場
に

行
く
こ
と
す
ら
お
っ
く
う
に
な
り
そ
う
。
二

人
だ
と
一
緒
に
行
く
た
め
に
都
合
を
合
わ
せ

よ
う
と
声
を
掛
け
合
っ
て
楽
し
く
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
講
座
が
な
い
期
間
も
互
い
に
健

康
を
維
持
し
よ
う
と
頑
張
れ
ま
す
ね
」
と
顔

を
見
合
わ
せ
笑
い
ま
す
。

��問＝�マップの内容について／健康増進課  ☎（64）0905、マップの
入手について／各地区自治公民館長へ問い合わせください。

池田 勝さん（61）、由美さん（59）
（隼人在住）

（左から）岩穴口百合恵さん（52）、
松下和恵さん（49）（国分在住）

市内の全89地区自治公民館に配布しているウオーキングマップ

今なら、痩せられる
～過ごしやすい秋のダイエット術～

朝夕の天降川河川公園（隼人町住
吉）では、ウオーキングやジョギング
などで汗を流す多くの人たちの笑顔
が見られる

7  Kirishima City Public Relations, 2015.9, Vol.216, Japan



緊
急
事
態
発
生

霧
島
警
察
署
交
通
課
長
の
坂
下

貢こ
う

一い
ち

さ
ん
（
41
）
に
、
今
年
霧
島

市
で
起
き
た
５
件
の
交
通
死
亡
事

故
の
原
因
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て

聞
き
ま
し
た
。

死
亡
事
故
大
半
は
予
防
可
能

「
一
連
の
死
亡
事
故
の
特
徴
は
、

５
件
中
４
件
が
運
転
者
の
一
方
的

な
過
失
に
よ
る
『
漫
然
運
転
』
が

原
因
だ
っ
た
こ
と
で
す
。
４
件
と

も
晴
天
時
で
、
う
ち
２
件
が
横
断

歩
道
歩
行
中
、
２
件
が
見
通
し
の

良
い
道
路
で
の
事
故
で
し
た
。
そ

れ
で
も
起
こ
る
の
は
、『
少
し
く

ら
い
脇
見
し
て
も
大
丈
夫
』
と
い

う
油
断
で
運
転
す
る
か
ら
。
一
方
、

歩
行
者
も
『
運
転
手
は
前
を
見
て

い
る
だ
ろ
う
』
と
い
う
慢
心
は
禁

物
で
す
。
時
速
40
㌔
で
１
秒
間
目

を
そ
ら
す
間
に
車
は
約
11
㍍
進
み

ま
す
。
一
瞬
で
人
の
命
を
奪
う
車

の
恐
ろ
し
さ
を
肝
に
命
じ
、
運
転

者
は
前
を
見
て
運
転
、
歩
行
者
も

安
全
確
認
を
徹
底
す
る
姿
勢
を

守
っ
て
ほ
し
い
」
と
訴
え
ま
す
。

さ
ら
に
霧
島
市
に
も
共
通
す
る
、

県
内
の
漫
然
運
転
の
多
さ
を
裏
付

け
る
デ
ー
タ
を
示
し
ま
す
。

「
県
内
の
死
亡
事
故
発
生
場
所

の
う
ち
、
視
界
が
良
い
直
線
道
路

が
73
・
８
％
に
も
上
り
ま
す
。
運

転
者
が
注
意
し
て
運
転
す
る
た
め
、

視
界
や
幅
員
が
狭
い
危
険
な
道
路

の
ほ
う
が
事
故
率
は
低
い
と
い
う

皮
肉
な
結
果
が
出
て
い
ま
す
」

「
漫
然
」
は
歩
行
者
に
も
い
え

る
こ
と
だ
と
続
け
ま
す
。

「
平
成
26
年
の
県
内
の
歩
行
中

の
死
者
42
人
の
う
ち
、
横
断
歩
道

外
を
横
断
す
る
な
ど
の
交
通
ル
ー

ル
違
反
者
が
85
・
７
％
に
上
り
ま

す
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
れ
ば
死

亡
せ
ず
に
済
む
計
算
に
な
り
ま
す
。

夜
間
歩
行
中
の
死
者
33
人
全
員
が

夜
光
反
射
材
非
着
用
で
、
着
用
で

難
を
免
れ
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

普
段
か
ら
『
漫
然
』
運
転
・
歩
行

を
し
な
け
れ
ば
、
こ
れ
ら
の
死
亡

事
故
の
多
く
は
防
ぐ
こ
と
も
可
能

だ
っ
た
は
ず
で
す
」

多
く
の
事
故
車
両
を
見
て
き
た

坂
下
さ
ん
は
、
事
故
と
車
の
状
態

に
意
外
な
因
果
関
係
が
あ
る
こ
と

も
指
摘
し
ま
す
。

「
外
装
が
汚
れ
、傷
が
あ
っ
た
り
、

車
内
に
ご
み
が
多
か
っ
た
り
す
る

車
は
事
故
率
が
高
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。
車
を
き
れ
い
に
す
る
人
は
、

傷
を
つ
け
た
く
な
い
の
で
丁
寧
な

運
転
を
し
ま
す
。
定
期
的
に
点
検

も
行
う
の
で
、
車
の
故
障
も
少
な

い
で
す
。
車
を
大
事
に
扱
う
こ
と

は
結
果
的
に
自
分
の
命
も
救
う
の

だ
と
思
い
ま
す
」

家
庭
や
職
場
で
で
き
る
こ
と

普
段
か
ら
、
家
庭
や
事
業
所
で

霧
島
警
察
署
交
通
課
長

坂
下
貢こ

う

一い
ち

さ
ん（
41
）

それでもあなたは
脇見をしますか

たった１秒が人生を変える

霧島市内の交通事故死者数は、
今年７月末現在で前年の２人から５人に急増、
県内でもワースト１位になっています。その原因とは。

秋の全国交通安全運動始まります
子どもと高齢者を交通事故から守りましょう。
◦実施期間＝９月21日（月）～30日（水）
・�夕暮れ時と夜間は、歩行者・自転車運転者も夜光反射材か
明るい色の服を着用する。
・�後部座席を含む全ての座席のシートベルトとチャイルド
シートを正しく着用する。
・�飲酒運転は絶対にしない。
問＝安心安全課交通防犯グループ  ☎（64）0997

発生件数 死者数 負傷者数
平成27年

（７月28日現在） 424 5 494

平成26年
（７月末現在） 476 2 551

比　較 −52 3 −57

霧島市内の交通事故発生状況

安
全
運
転
を
呼
び
掛
け
る
こ
と
も

大
切
と
い
う
坂
下
さ
ん
。

「
毎
日
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
も

漫
然
化
す
る
の
で
、『
今
日
は
雨

だ
か
ら
す
べ
り
や
す
い
よ
』『
帰

省
で
普
段
よ
り
人
が
多
い
か
ら

ね
』
な
ど
、
そ
の
日
の
天
候
や
状

況
を
考
慮
し
て
呼
び
掛
け
る
と
効

果
も
上
が
る
は
ず
で
す
」

交
通
安
全
の
大
敵
は
、
自
分
は

大
丈
夫
と
い
う
油
断
や
慢
心
で
す
。

今
一
度
交
通
ル
ー
ル
や
車
の
状
態
、

家
庭
や
職
場
で
の
交
通
安
全
意
識

の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
。

広報きりしま  8



緊
急
事
態
発
生

緊
急
事
態

先
月
大
阪
府
で
中
１
男
女
が
犠

牲
に
な
る
な
ど
、
全
国
的
に
子
ど

も
が
被
害
者
に
な
る
事
件
・
犯
罪

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
前
兆
段

階
で
あ
る
、
18
歳
以
下
の
男
女
に

「
声
を
掛
け
る
」「
後
を
つ
け
る
」

な
ど
の
「
声
掛
け
事
案
」
が
県
内

で
も
増
え
て
い
ま
す
（
図
１
）。

県
警
が
ま
と
め
た
中
学
生
以
下

の
平
成
26
年
中
の
声
掛
け
事
案
件

数
は
、
霧
島
・
横
川
警
察
署
管
内

（
霧
島
市
と
湧
水
町
）
は
鹿
児
島

市
に
次
い
で
２
番
目
に
多
い
28
件

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

発
生
時
期
は
夏
休
み
明
け
の
９
月

が
、
発
生
時
間
帯
は
登
下
校
の
午

前
７
時
台
と
午
後
３
時
か
ら
７
時

台
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

実
際
は
い
つ
で
も
起
こ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
（
図
３
）。

人
混
み
や
男
児
で
も
被
害
に

近
年
は
男
児
に
対
す
る
声
掛
け

子どもの交通事故や声掛け事
案防止のため、隼人町小浜地区
の高齢者などで「子ども見守り隊」
を結成して３年目。現在25人が毎
日登校時は全ての児童に、下校時
は都合が付く人ができるだけ付き
添っています。子どもたちとの会
話のおかげで毎日の活動が楽しみ。
見守りを始めてから地域で声掛け
事案は発生していません。地域の
安全を守るのは私たち住民です。

全
児
童
に
毎
朝
付
き
添
い

小
浜
地
区
子
ど
も
見
守
り
隊

塩
屋
重
徳
さ
ん（
78
）

子
ど
も
た
ち
に
迫
る
危
機

守
れ
る
の
は
地
域
の
力

不
審
者
か
ら
の
声
掛
け
事
案
増
加

霧
島
市
で
声
掛
け
事
案
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
す
ぐ
に
皆
さ
ん
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（図1）�県内の子どもへの声掛け事案等
発生件数の推移

（図3）�平成26年度声掛け事案等時間帯別発生件数

（図2）�警察署管内別声掛け事案等発生件数
（平成26年12月末現在）

事
案
被
害
も
増
え
、
市
内
で
は
今

年
６
月
末
時
点
で
前
年
を
上
回
る

ペ
ー
ス
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
全

国
で
は
人
け
の
な
い
場
所
で
は
な

く
、
人
が
多
い
デ
パ
ー
ト
や
目
の

届
く
自
宅
の
庭
で
誘
拐
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
常
識
が
通
用
し
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
男
女

問
わ
ず
、
登
下
校
時
や
遊
び
に
出

掛
け
る
と
き
な
ど
は
必
ず
複
数
で

行
動
す
る
よ
う
に
し
、
一
人
に
さ

せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

も
し
も
を
想
定
し
た
備
え
を

声
掛
け
事
案
へ
の
対
策
は
知
っ

て
い
て
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

防
犯
ブ
ザ
ー
の
電
池
が
切
れ
て
鳴

ら
な
い
、
恐
怖
の
あ
ま
り
大
声
が

出
な
い
、
言
葉
巧
み
に
だ
ま
さ
れ

る
な
ど
、
子
ど
も
は
教
わ
っ
た
通

り
に
対
処
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
ら
を
想
定
し
て
、
普
段

か
ら
実
際
に
で
き
る
か
を
確
認
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

犯
罪
者
が
嫌
う
こ
と

「
声
掛
け
事
案
」
抑
止
に
は
、
地 

域
の
見
守
り
が
一
番
効
果
的
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
犯
罪
者
は
自
分

の
特
徴
を
知
ら
れ
た
く
な
い
た
め
、

住
民
の
視
線
を
恐
れ
ま
す
。
普
段

か
ら
住
民
同
士
の
交
流
が
あ
り
、

あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
こ
と
が
犯
人

に
「
こ
こ
で
の
犯
行
は
無
理
だ
」

と
思
わ
せ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

さ
ら
に
地
域
や
職
場
な
ど
で
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
こ
と
も
有

効
で
す
。
散
歩
や
買
い
物
の
つ
い

で
に
自
分
な
り
の
見
回
り
を
す
る

こ
と
で
も
十
分
効
果
が
あ
り
ま
す
。

大
事
な
の
は
「
子
ど
も
の
安
全
は

地
域
で
守
る
」
と
い
う
気
持
ち
。

で
き
る
こ
と
か
ら
見
守
り
を
始
め

ま
し
ょ
う
。
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第51回霧島国分夏まつりが７月18日、19日にかけて開
催。市制施行10周年を祝い、旧１市６町
を表現した７色の風船約2,500個を空に放
ちました。祭りでは101団体、約6,000人
による総踊りや国分寺御

み こ し

輿競争などが行わ
れ、両日で約12万人が祭りを楽しみました。

第一工業大学と隼人工業高校が７月27日、交流・連携を
通じて両校の教育機能の活性化を図ろうと第一工業大学で
連携協定を結びました。相互のインターンシップや大学講
座への聴講生受け入れ、留学生の交流などを通じて教育機
能の充実を図り、学習意欲を高めながら人材の育成を目指
します。

霧
島
国
分

夏
ま
つ
り
盛
大
に
開
催

高
大
連
携
で

教
育
の
活
性
化

第10回霧島市フラワーコンテストが８月３日、国分シビッ
クセンター多目的ホールでありました。花

か

き生産の技術向上
や商品性の高い花づくりへの生産者の意識を高めることを
目的に開催され、今年は初めて一般市民が審査に加わり入賞
作品を決定しました。霧島市長賞を受賞した溝辺町の下久保
諭
さとし

(64)さんは「苦労して育てた花を見て皆さんが笑顔になっ
てくれたのがうれしい」と話しました。

花の品質を競うコンテスト

子どもたちが霧島の大自然を体験する「いざ行け！きりし
ま探検隊」が７月26日から８月１日まで６泊７日の日程であ
りました。市内の小学５年生から中学３年生の児童・生徒40
人が野外キャンプや韓国岳登山などを体験。福山港沖のいか
だ釣りでは、釣竿や針の扱いに苦戦しながらもたくさんの魚
を釣り上げ、歓声を上げていました。

米軍機の機銃掃射痕が残る駅として地域で平和の象徴と
なっている大隅横川駅で７月30日、今回で８回目となる
平和コンサートが開催されました。地元の小中学生による
平和へのメッセージや霧島国際音楽祭出演者らによる演奏
などが披露され、来場者は平和への思いを新たにしました。

子
ど
も
た
ち
が

自
然
体
験
で
成
長

大
隅
横
川
駅
で

平
和
を
誓
う

き り し ま タ イ ム ズ

The Kirishima Times

扌霧島国分夏
まつりの動画

広報きりしま  10



市内の学生と写真クラブからの投稿写真紹介「スナップ×スナップ」

みやまコンセールの花を撮影した帰りに、チョウが２
匹つながって目の前を飛んで近くの葉っぱに止まりま
した。「間に合わないかも」と思いつつ望遠レンズに
換え、三脚を立てる間もなく連続シャッターで押した
中の1枚です。先輩から教わった「出合った幸運を
大切に」という言葉を思い起こさせる１枚になりました。

【撮影データ】絞り5.6　シャッター1/1600　ISO400

カメラを片手に鹿児島高専の寮付近を散歩している
ときに撮った１枚。夏の青い空とオレンジ色のノウゼ
ンカズラの対比が鮮やかに映えとてもきれいでした。
あまり技巧にこだわらず、自分が見たままの写真にし
ました。これからも心に残る景色を撮っていきたいです。

【撮影データ】絞り13、シャッター1/100、ISO100

鹿児島工業高等専門学校　機械工学科４年

図
ず

師
し

 和代さん（68）  牧園町高千穂、写真歴５年

今村 公
こ う

紀
き

さん（18）  写真歴２年

ノウゼンカズラ

ランデブー

霧島ふるさと大使の新しい制服のお披露目会
が８月５日、隼人町のさつきブライダル本店で
ありました。霧島市の自然をイメージした制服
は㈲セイナさつきブライダルがプロデュース、
提供したものです。大使らは ｢霧島市のいいと
ころをＰＲしていきたい｣ と話しました。

ふるさと大使新制服お披露目

「森で過ごす癒やしの休日in霧島」が７月
25日、牧園町高千穂の柳ヶ平森林セラピー
ロードであり、参加者たちはガイドから木々
や野鳥、森林の持つ癒やし効果などの説明を
聞きながら、およそ2.5㎞のクヌギやナラの
林道を気持ちよく歩きました。

夏の森林セラピーで癒やし
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日
当
山
中
学
校
１
年
の
日ひ

迫さ
こ

柚ゆ
ず

さ
ん

（
12
）は
、
今
年
２
月
に
山
口
県
で
開

催
さ
れ
た
「
き
ら
ら
カ
ッ
プ
２
０
１
５
」
女

子
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ
に
出
場
し
、
見
事
な
泳

ぎ
で
県
学
童
新
記
録
を
樹
立
し
３
位
入
賞
し

ま
し
た
。
７
月
に
開
催
さ
れ
た
県
選
手
権
大

会
女
子
２
０
０
㍍
平
泳
ぎ
で
は
社
会
人
や
高

校
生
選
手
を
相
手
に
３
位
入
賞
す
る
な
ど
、

将
来
が
期
待
さ
れ
る
選
手
で
す
。

水
泳
を
始
め
た
の
は
６
歳
の
と
き
。
先
に

水
泳
を
習
っ
て
い
た
姉
２
人
の
影
響
で
、
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま

す
。
最
初
は
う
ま
く
泳
げ
な
か
っ
た
の
が
、

コ
ー
チ
の
指
導
で
少
し
ず
つ
上
達
し
、
水
泳

の
楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

日
迫
さ
ん
は
「
試
合
で
上
位
に
入
賞
し
た

と
き
や
、
満
足
い
く
タ
イ
ム
が
出
る
と
う
れ

し
い
。
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に

な
る
」
と
真
っ
す
ぐ
な
思
い
を
話
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
言
葉
の
基
に
あ
る
実
力
を

つ
け
る
の
は
、
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
活
の
大
半
は
水
泳
で
、
学
校
の
あ

る
日
も
週
に
２
回
は
朝
５
時
か
ら
の
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
い
、
多
い
と
き
に
は
６

㌔
以
上
泳
ぐ
こ
と
も
。

並
々
な
ら
ぬ
努
力
の
甲か

斐い

あ
っ
て
、
年
上

の
選
手
が
多
く
在
籍
す
る
県
準
強
化
選
手
に

選
ば
れ
て
い
る
日
迫
さ
ん
。
そ
ん
な
日
迫
さ

ん
で
す
が
、
試
合
で
結
果
が
出
な
い
と
き
や

タ
イ
ム
が
縮
ま
ら
な
い
と
き
は
「
つ
ら
い
練

習
に
辞
め
た
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
い
つ
も
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
は
コ
ー
チ
の
藤
田
有ゆ

う

紀き

さ
ん（
38
）

と
母
・
暁あ

き

子こ

さ
ん
（
46
）
で
す
。

「
尊
敬
す
る
藤
田
コ
ー
チ
の
指
導
は
厳
し

い
と
き
も
あ
り
ま
す
が
、
熱
心
で
分
か
り
や

す
い
。
母
は
朝
早
い
時
間
か
ら
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
に
送
っ
て
く
れ
て
、
試
合
前
の
食

事
管
理
や
県
外
試
合
も
会
場
で
応
援
し
て
く

れ
ま
す
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。

夢
は
「
５
年
後
に
鹿
児
島
で
開
催
さ
れ
る

国
体
へ
の
出
場
。
全
国
で
戦
え
る
選
手
に
な

り
た
い
」。
応
援
し
て
く
れ
る
母
や
コ
ー
チ
、

い
つ
も
試
合
前
に
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
れ

る
家
族
と
共
に
国
体
を
目
指
し
ま
す
。

夢のカタチ �
未来の夢を追う子どもたちの今を描きます

得
意
の
平
泳
ぎ
で
力
強
く
前
へ
進
む
日
迫
さ
ん

女子200㍍平泳ぎ県学童記録保持者
県選手権大会女子200㍍平泳ぎ３位入賞

夢をつかむため今日も泳ぐ
鹿児島国体を目指して

このコーナーでは、各分野で活躍する子どもたちを紹介します。
夢に向かって頑張る子どもたちを、ぜひ応援してください。

日当山中学校１年

日
ひ

迫
さ こ

 柚
ゆ ず

さん（12）

YELL

「ベストが出たよ」と帰ってく
るときのきらきらした笑顔が
大好きです。決して練習を休
まず、一生懸命泳ぐ真面目さ
は、必ず鹿児島国体出場へ
の夢を叶えてくれると信じて
います。これからも栄養満点
のご飯で応援しているよ。

母・暁子さん（46）

エール
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ト
ラ
に
似
て
い
る
の
が
何
よ
り
自

慢
の
い
た
ず
ら
小
猫
、「
こ
と
ら

ち
ゃ
ん
」
が
巻
き
起
こ
す
８
つ
の

小
さ
な
大
冒
険
。

こ
と
ら
ち
ゃ
ん
の
冒
険

ゆ
う
ゆ
う
編
集
部
　
編

一
人
の
生
活
を
充
実
さ
せ
る
に
は

｢

自
分
の
時
間｣

を
過
ご
す
方
法
を

知
る
こ
と
が
カ
ギ
。
学
び
や
仕
事

の
情
報
、
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

防
犯
の
知
識
な
ど
を
紹
介
。

60
歳
か
ら
の｢

ひ
と
り
暮
ら
し｣

実
例
と
ア
イ
デ
ア
集

日
曜
日
、
近
所
の
夏
祭
り
で
目
に

留
ま
っ
た
金
魚
を
持
ち
帰
っ
た
ら
、

部
屋
に
妖
し
い
美
女
が
現
れ
た
!?

そ
れ
以
来
、
商
談
が
成
立
す
る
よ

う
に
な
り
…
。

荻
原 

浩
　
著

石
井 

桃
子
　
お
話

ベ
ビ
ー
カ
ー
っ
て
畳
ま
な
い
と
ダ

メ
？
預
か
っ
た
子
ど
も
っ
て
叱
っ

て
も
い
い
？
子
連
れ
マ
ナ
ー
を
さ

ま
ざ
ま
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
ご

と
に
解
説
し
ま
す
。

岩
下 

宣
子
　
著

好
印
象
を
与
え
る
マ
マ
＆

パ
パ
の
子
連
れ
マ
ナ
ー

金
魚
姫

新

紹

介

刊

イベント名 日　　時［対　象］ 場　　所

ほるとの森おはなし会 9月12日（土）、26日（土） 14：00 ～ 14：30

国分図書館幼児と小学生のためのおはなしの部屋
（りんごの木） 10月 3日（土）10：30 ～ 11：30　　

赤ちゃんとわらべうた・えほんのへや
（りんごの木） 10月 5日（月）10：30 ～ 11：00　　

おはなしの部屋
10月 2日（金） 11：00 ～ 11：30［赤ちゃん］
10月 1日（木） 16：00 ～ 16：30［幼児］
9月20日（日） 11：00 ～ 11：30［幼児･小学生］ 隼人図書館

語りの部屋（語りの会あもり） 9月13日（日）、10月11日（日） 11：00 ～ 11：40

おはなし広場 9月26日（土）10：00 ～ 11：00 福山図書室

孤
狼
の
血
／
柚
月
裕
子

十
字
の
記
憶
／
堂
場
瞬
一

気
付
く
の
が
遅
す
ぎ
て
、
／
酒
井
順
子

ル
パ
ン
の
娘
／
横
関
大

反
人
生
／
山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ

Ｍ
ａ
ｓ
ａ
ｔ
ｏ
／
岩
城
け
い

僕
僕
先
生
９ 

恋
せ
よ
魂
魄
／
仁
木
英
之

繭
／
青
山
七
恵

あ
な
た
の
空
洞
／
伊
藤
た
か
み

Ｙ
の
木
／
辻
原
登

暮
ら
し
の
な
か
の
食
卓
マ
ナ
ー
／
松
本
繁
美

服
の｢

つ
く
ろ
い･

お
直
し｣

教
室
／
鵜
飼
睦
子

岸
辺
の
ヤ
ー
ビ
／
梨
木
香
歩

岬
の
マ
ヨ
イ
ガ
／
柏
葉
幸
子

お
に
つ
ば
と
う
さ
ん
／
沼
野
正
子

い
っ
す
ん
こ
じ
ろ
う
／
内
田
麟
太
郎

霧島市立図書館に
おいでください。

国分図書館／☎（64）0918
隼人図書館／☎（43）7574
溝辺図書室／☎（58）3191
横川図書室／☎（72）1596
牧園図書室／☎（78）3349
霧島図書室／☎（57）0316
福山図書室／☎（56）2026

霧島市７か所の図書館（室）で
本が借りられます。

図書館へ行こう
http://www.lib-kirishima.jp/

長男が通
っている幼

稚園で

保護者とし
て、子ども

たちに読

み聞かせ
をしました

。そこで

読んだ本
がこの一

冊。物を
大

切にする
ことが分

かりやす
く

ユーモア
たっぷり

に描かれ
て

います。長
男はこの

本を読ん

でから「も
ったいない

ばあさん

が来るよ
ね」と、

物を大切
に

しようとす
る一面を

見せてくれ

るようにな
りました。

（牧園町三
体堂在住）

神田 理絵さん

楓
ふう

真
ま

ちゃん（４）

おすすめの本

もったいない

ばあさん

作者：真珠 まりこ

私
の
宝
本

物を大切にする

心を

教えてくれます
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◎溝辺町麓

白濱妙子さん（64）

な
ぜ
か
元
気
に
な
る

Taste of m
em

ories

�

み
そ
な
ど
の
加
工
品
を
友
人

た
ち
と
作
り
、
溝
辺
町
物

産
館
「
よ
こ
で
ー
ろ
」
で
販
売
し

て
い
る
白
濱
妙
子
さ
ん
（
64
）。

暑
い
中
、
毎
日
一
生
懸
命
働
く

白
濱
さ
ん
の
夏
バ
テ
防
止
の
秘ひ

訣け
つ

は
、母
と
の
思
い
出
の
味
“
茶
節
”

で
し
た
。

「
う
ち
は
農
家
で
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
よ
く
畑
仕
事
の
手
伝
い

を
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
疲
れ
た
と

き
や
休
憩
の
と
き
に
母
が
よ
く

作
っ
て
く
れ
た
の
が
茶
節
。
み
そ

と
か
つ
お
節
を
混
ぜ
た
も
の
に
、

お
茶
を
か
け
る
だ
け
。
シ
ン
プ
ル

で
す
が
、
み
そ
の
し
ょ
っ
ぱ
さ
と

か
つ
お
節
の
風
味
が
疲
れ
を
癒
や

し
て
く
れ
ま
し
た
」

昔
は
冷
蔵
庫
も
な
く
、
あ
ま
り

日
持
ち
し
な
い
た
め
、
白
濱
さ
ん

の
実
家
で
は
２
、
３
日
お
き
に
み

そ
と
か
つ
お
節
を
混
ぜ
た
茶
節
の

も
と
作
っ
て
常
備
し
て
い
た
ぐ
ら

い
欠
か
せ
な
い
食
材
で
し
た
。

子
ど
も
の
こ
ろ
、
茶
節
を
作
る

と
き
に
白
濱
さ
ん
が
担
当
し
て
い

た
の
が
か
つ
お
節
削
り
で
す
。

「
か
つ
お
節
を
た
く
さ
ん
入
れ

た
方
が
風
味
が
あ
っ
て
お
い
し
い

の
で
、
必
死
に
な
っ
て
削
り
ま
し

た
。
い
い
香
り
が
台
所
に
充
満
し

て
、
我
慢
で
き
ず
に
か
つ
お
節
を

つ
ま
み
食
い
す
る
こ
と
も
。
早
く

茶
節
が
で
き
な
い
か
な
と
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
母
が
作
る
の
を
い
つ

も
横
で
見
て
い
ま
し
た
」

あ
れ
か
ら
約
50
年
。
白
濱
さ
ん

の
元
気
の
源
は
今
で
も
「
茶
節
」。

冷
蔵
庫
に
は
い
つ
も
茶
節
の
も
と

が
入
っ
て
お
り
、
白
濱
家
に
は
欠

か
せ
な
い
味
で
す
。
離
れ
て
暮
ら

す
息
子
さ
ん
も
、
実
家
に
帰
っ
て

く
る
と
い
つ
も
茶
節
の
も
と
を

持
っ
て
帰
り
ま
す
。
息
子
さ
ん
に

と
っ
て
も
、
茶
節
は
元
気
の
源
で

あ
り
、
母
の
味
と
な
っ
て
い
ま
す
。

白
濱
さ
ん
は
「
茶
節
を
作
る
と

き
は
、
今
で
も
母
の
隣
で
必
死
に

か
つ
お
節
を
削
っ
て
い
た
こ
ろ
の

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
息
子
に

と
っ
て
も
、
茶
節
が
そ
ん
な
存
在

だ
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」
と
ほ
ほ

笑
み
ま
す
。

簡
単
だ
け
ど
心
に
染
み
る
味

「
茶
節
」
は
、
白
濱
家
の
元
気
の

源
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
受
け
継

が
れ
て
い
き
ま
す
。

私の元気の源「茶
ちゃ

節
ぶし

」

〈材　料〉	みそ（適量）、かつお節（適量）
〈作り方〉	 ① �かつお節を削る（たくさん入れた方が風味がある。削り器

がある場合は削ったものの方がおいしい）。
	 ② �みそとかつお節を混ぜる（味が染み込むので混ぜて寝かせ

ておくのが白濱さん流）。
	 ③ �②を器に入れ、お茶を注ぐ。お茶の方が風味が出る。白

濱さんのオススメは「霧島茶」。
	 ※ �お好みで小ネギや卵を入れてもよい（ただし、新鮮な卵に

限る）

茶
　
節

FMきりしま

（周波数：76.9MHz）で、

この「思い出の味」を

鹿児島弁で紹介します。

◦放送日時＝９月17日
（木）午後

３時30分～
、

　（再放送
）９月18日（

金）午前10
時30分～

◦コーナー名＝「Junjun
と堀ちゃん

の

　かごっま
弁で語いも

んそぉ」
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福山町で市商工会福山支部支部長を務める楠元貴雄さん
（36）は、連日地域活性化のために奔

ほん

走
そう

しています。畜産
のまち福山で生まれ、実家が牛を飼育していた楠元さんは、
小さいころから畜産の魅力と大変さを見てきました。自分
が育てた牛が消費者に届くところまで携わりたいという思
いから専門学校で畜産を学び、県外の食肉処理場に勤めま
した。その後、いずれ実家を継ごうと25歳で福山町に帰っ
てきます。そこで出会ったのが市商工会青年部の活動です。
「最初は、父親から商工会青年部を勧められ加入しまし

た。その中で、地域で活躍している部員の姿を見てこの地
域を元気にしたいという気持ちが芽生えてきました」

今は支部長という立場でさまざまな企画に取り組む楠元
さん。一緒に地域を盛り上げる青年部のメンバーは、夏祭
りや満福祭り、大声大会など、毎月のように福山を盛り上
げるイベントの準備が続いています。現在は９月に開催す
る満福祭りに向けて毎週みんなで集まり、準備を進めてい
ます。

「5年前、宮崎県で発生した口
こ う

蹄
て い

疫
え き

で移動を制限され、風
評被害などもあり、まち全体が沈んだ雰囲気でした。そん
な中でまちを元気にしようと始まったのが満福祭りです」

手ごろな価格で鹿児島黒毛和牛などの味が楽しめる満福
祭りは地元に浸透し、「今年も楽しみ
にしているよ」と、開催を待ち望む
地域の人や、市外からのお客さんも
増えてきています。

楠元さんは「イベントの準備は大
変だけど、地域の人たちの笑顔がう
れしいから頑張れる。このまちを
もっと盛り上げて、高齢者から若い
世代までみんなが暮らしやすいまち
にしていきたい」と思いを話します。

若者が企画する楽しさ満点の福山
のイベント、ぜひ足を運んでみませ
んか。

若者の若者による、若者ためのコーナー

私のオススメ（まちで出会ったおしゃれな若者にお勧めスポットを聞きました）

自分たちがまちの元気をつくる

せいじ
[霧島のお勧めスポット] 
温泉巡りが楽しみ。

温泉を求めてどこでも行きます。

めぐみ・ちひろ・はな
[霧島のお勧めスポット] 

かれい川の湯です。ゆっくりと
景色を眺めながら入れます。

しょうちゃん・うめちゃん
[霧島のお勧めスポット] 
霧島自然ふれあいセンター。

ダンスのレッスンで利用します。

菜央・圭祐
[霧島のお勧めスポット] 
10月に開催する高専祭。
ぜひ遊びに来てください。

タカハシ・ひらく
[霧島のお勧めスポット] 

日当山の温泉によく行きます。
温泉の後の食事も最高です。

❾
今回のナビゲーターは、若手農家の久木田大和さん（33）です。
私が今回紹介するのは、福山の満福祭りや夏祭りなどの多くのイベントに取り組む楠元貴雄さんです。霧島市商工会青
年部福山支部支部長を務め、行動力とふるさとへの思いは人一倍です。

楠元貴雄さん
地元の高校を卒業後、県
外の学校で畜産を学び、
25歳で帰郷。現在、福山
で焼肉屋を営む。忙しい
日々の中、11か月になる子
どもの笑顔が一番の癒や
し。

第５回満福祭り
～福山で一生青春～
◦�日時＝９月19日（土）午後

５時～９時
◦�場所＝霧島市役所福山総

合支所前駐車場（雨天時は
福山町畜産審査場）

◦�料金＝1,000円（限定300枚）
※チケットは前売りのみ
◦�チケット販売所＝市商工

会福山支所ほか
問＝�☎（56）1866【楠元】ま

たは、市商工会福山支
所 ☎（56）2333
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人
生
の
財
産
は
笑
顔
」。
そ
う
明
る

く
話
す
の
は
96
歳
の
現
役
税
理
士
、

小
倉
満み

つ

保や
す

さ
ん
で
す
。

現
在
、
小
倉
さ
ん
は
隼
人
町
姫
城
の
自
宅

で
税
理
士
事
務
所
を
経
営
し
て
い
ま
す
。
税

務
署
を
退
職
後
、
ま
だ
ま
だ
仕
事
が
し
た
い

と
い
う
意
欲
か
ら
税
理
士
事
務
所
を
設
立
し

て
以
来
37
年
。
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
と
関

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
親
か
ら
子
へ
２
世
代
に
わ
た
っ
て
仕
事

の
依
頼
を
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
開
業
当
初
か
ら
の
お
客
さ
ん
も
い
て
、

あ
り
が
た
い
こ
と
に
今
で
も
元
気
に
仕
事
を

続
け
て
い
ま
す
」

小
倉
さ
ん
は
17
歳
の
と
き
に
北
朝
鮮
平ピ

ョ
ン

壌ヤ
ン

に
あ
っ
た
鉄
道
事
務
所
で
働
き
、
20
歳
の
と

き
に
韓
国
ソ
ウ
ル
龍ヨ

ン

山サ
ン

区ク

に
あ
っ
た
鉄
道
学

校
に
入
学
し
ま
す
。

「
蒸
気
機
関
士
に
憧
れ
て
、
親
元
を
離
れ

一
人
鹿
児
島
か
ら
平
壌
へ
移
り
ま
し
た
。
汽

車
か
ら
桜
島
が
見
え
な
く
な
る
と
、
寂
し
さ

96
歳
の
現
役
税
理
士

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
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の
あ
ま
り
涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
」

小
倉
さ
ん
が
鉄
道
学
校
で
学
ん
で
い
た
こ

ろ
、
日
本
は
太
平
洋
戦
争
に
突
入
す
る
前
。

い
ず
れ
国
の
た
め
に
戦
う
だ
ろ
う
と
覚
悟
し

て
い
た
小
倉
さ
ん
で
す
が
、
徴
兵
検
査
を
受

け
る
３
か
月
前
に
不
慮
の
事
故
で
兵
役
免
除

と
な
り
、
そ
の
ま
ま
朝
鮮
鉄
道
で
機
関
士
兼

技
術
係
と
し
て
働
き
ま
し
た
。

終
戦
を
迎
え
た
の
は
小
倉
さ
ん
が
26
歳
の

と
き
で
す
。
慌
て
る
よ
う
に
日
本
に
戻
っ
た

小
倉
さ
ん
が
見
つ
け
た
の
が
税
務
署
職
員
と

い
う
仕
事
で
し
た
。

「
友
人
か
ら
誘
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で

し
た
。
税
務
署
は
当
時
花
形
の
職
業
。
試
験

で
は
約
２
０
０
人
が
受
験
し
合
格
し
た
の
は

わ
ず
か
10
人
程
度
。
寝
る
間
を
惜
し
ん
で
一

生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
」

そ
れ
か
ら
退
職
す
る
ま
で
の
間
、
熊
本
、

大
分
、
宮
崎
な
ど
九
州
各
地
で
勤
務
。「
最

初
の
こ
ろ
は
自
転
車
で
一
軒
一
軒
、
酒
屋
や

商
店
を
訪
問
し
ま
し
た
。
税
務
署
職
員
と
い

う
仕
事
柄
、
嫌
な
顔
も
さ
れ
ま
し
た
が
、
誠

意
と
笑
顔
で
接
す
れ
ば
、
相
手
か
ら
も
い
つ

の
間
に
か
笑
顔
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
笑
顔

は
人
と
人
を
つ
な
ぐ
財
産
だ
と
気
付
き
ま
し

た
」
と
笑
顔
の
原
点
を
話
し
ま
す
。

約
30
年
の
税
務
署
勤
務
の
中
で
、
今
で
も

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
昭
和

48
年
、
小
倉
さ
ん
が
54
歳
の
と
き
。
税
務
職

員
の
永
年
勤
続
表
彰
の
代
表
で
妻
・
タ
ミ
子

さ
ん
と
昭
和
天
皇
に
拝は

い

謁え
つ

し
た
と
き
の
こ
と

で
す
。

「
緊
張
と
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
。

代
表
に
選
ば
れ
た
の
は
体
が
丈
夫
だ
っ
た
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
直
立
不
動
で
天
皇
陛

下
に
拝
謁
す
る
の
に
足
腰
が
強
く
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
か
ら
」

Vol.103THE SCENE

霧島に生きる

小倉満
みつ

保
やす

さん（96）
国分姫城出身。大正８年
生まれ。旧隼人町のとき
から、浜之市土地区画整
理評価員を務める。平成
24年に霧島市民表彰を受
賞。趣味は旅行。56歳の
ときに自動車運転免許を
取得する。隼人町姫城在
住。

96
歳
に
な
っ
た
今
で
も
年
齢
の
限
界
を
感

じ
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
小
倉
さ
ん
。
元
気

の
秘ひ

訣け
つ

を
「
ス
ー
パ
ー
へ
歩
い
て
買
い
物
に

行
く
こ
と
。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
な
く
適

量
を
食
べ
る
こ
と
。
そ
し
て
夜
に
は
91
歳
に

な
る
妻
と
二
人
で
１
本
の
ビ
ー
ル
を
仲
良
く

飲
む
こ
と
。
適
度
な
運
動
、
適
量
の
食
事
と

ア
ル
コ
ー
ル
が
元
気
の
源
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
」
と
語
り
ま
す
。

80
歳
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上
残
そ
う
と

す
る
８
０
２
０
運
動
で
、
小
倉
さ
ん
は
平
成

21
年
に
達
成
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

今
で
も
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
り
、
虫
歯

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
子
ど
も

の
こ
ろ
は
家
が
貧
し
く
、
カ
ラ
イ
モ
と
イ
ワ

シ
ば
か
り
食
べ
て
い
ま
し
た
。
歯
が
強
く

な
っ
た
の
も
そ
の
お
か
げ
か
な
」
と
ほ
ほ
笑

み
ま
す
。

「
人
生
く
よ
く
よ
せ
ず
、
笑
顔
が
大
切
。

こ
れ
か
ら
も
体
力
、
気
力
の
続
く
限
り
仕
事

を
続
け
て
人
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
意
欲
に

燃
え
る
小
倉
さ
ん
。
そ
の
表
情
に
は
、
周
り

の
人
を
笑
顔
と
元
気
に
さ
せ
る
パ
ワ
ー
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
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一
五
）
年
に
第
二
十
一
代
藩
主
島
津
吉よ

し

貴た
か

公

の
寄
進
に
よ
っ
て
現
在
の
社
殿
が
建
て
ら
れ

ま
し
た
。

社
殿
は
地
形
の
傾
斜
を
生
か
し
て
本
殿
・

拝
殿
・
登

の
ぼ
り

廊ろ
う

下か

・
勅

ち
ょ
く

使し

殿で
ん

な
ど
を
一
直
線
に

配
し
て
お
り
、
見
る
方
向
に
よ
っ
て
社
殿
の

景
色
が
見
事
に
移
り
変
わ
る
壮
麗
な
美
し
さ

を
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
霧
島
神
宮
は
度
重
な
る
火

山
噴
火
や
出
火
に
よ
っ
て
焼
失
し
ま
し
た
が
、

人
々
の
深
い
信
仰
心
と
努
力
に
よ
っ
て
再
興

さ
れ
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。（

文
責
＝
鈴
）

な
時
代
で
し
た
。
南
九
州
に
お
い
て
も
、
地

元
の
豪
族
た
ち
が
南
朝
方
と
北
朝
方
に
分
か

れ
て
戦
い
、
こ
れ
ら
の
争
乱
に
乗
じ
て
勢
力

争
い
が
起
こ
り
ま
し
た
。
霧
島
地
域
に
お
い

て
も
、
地
方
豪
族
で
あ
っ
た
税さ

い

所し
ょ

氏
や
島し

ま

津づ

氏
も
こ
の
争
乱
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
背
景
も
あ
っ
て
霧
島
神
宮

の
再
興
は
困
難
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

霧
島
神
宮
の
再
興

霧
島
神
宮
は
約
二
五
〇
年
間
、
仮
宮
と
し

て
田
口
待
世
に
あ
り
ま
し
た
が
、文ぶ

ん

明め
い

十
六

（
一
四
八
四
）年
に
第
十
一
代
島
津
忠た

だ

昌ま
さ

公
は
、

真
言
宗
の
僧
兼け

ん

慶ぎ
ょ
うに

命
じ
、
現
在
の
場
所
に

社
殿
と
別
当
寺
華
林
寺
を
再
興
さ
せ
ま
し
た
。

文
明
十
六
年
と
い
い
ま
す
と
、
戦
国
時
代

の
初
期
の
頃
に
あ
た
り
ま
す
。
霧
島
付
近
で

は
税
所
氏
と
島
津
氏
が
戦
い
、
税
所
氏
が
敗

れ
ま
し
た
。
所
領
を
得
た
島
津
氏
は
薩
摩
・

大
隅
国
の
統
一
の
望
み
を
持
ち
、
そ
の
願
い

が
成
就
す
る
こ
と
を
祈
念
し
て
社
殿
の
造
営

に
着
手
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

正
徳
年
間
の
再
興

そ
の
後
、
霧
島
神
宮
は
宝
永
二
（
一
七
〇

五
）
年
十
二
月
に
華
林
寺
か
ら
出
火
し
、
社

殿
を
含
め
全
て
の
建
物
が
焼
失
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
三
〇
〇
年
前
の
正
徳
五
（
一
七

ま
し
た
が
、
天て
ん

慶ぎ
ょ
う

三
（
九
四
〇
）
年
に
性

し
ょ
う

空く
う

上し
ょ
う

人に
ん

が
霧
島
山
に
登
り
、
高
千
穂
峰
西
麓
の

高
千
穂
河
原
の
瀬せ

多た

尾お

越こ
し

（
古
宮
址
）
に
社

殿
と
別
当
寺
の
華
林
寺
を
再
興
し
ま
し
た
。

霧
島
神
宮
は
性
空
上
人
か
ら
第
二
十
一
代

住
職
道
恵
に
至
る
ま
で
の
約
二
九
〇
年
間
は

天
台
宗
の
寺
と
し
て
存
在
し
ま
し
た
が
、
文ぶ

ん

暦り
ゃ
く

元
（
一
二
三
四
）
年
の
霧
島
山
大
噴
火
に

よ
っ
て
社
殿
や
別
当
寺
な
ど
は
全
て
焼
失
し

ま
し
た
。

そ
の
後
、
約
二
五
〇
年
間
は
神
社
・
寺
院

共
に
再
興
さ
れ
ず
、
霧
島
田
口
待ま

つ

世せ

（
霧
島

中
学
校
隣
接
地
）
に
ご
神
体
を
移
し
て
仮か

り

宮み
や

を
建
て
て
祀ま

つ

り
ま
し
た
。

こ
の
仮
宮
の
時
代
は
、
鎌
倉
時
代
中
期
か

ら
南
北
朝
時
代
を
経
て
室
町
時
代
（
戦
国
初

期
）
の
頃
で
、
こ
の
間
は
、
元げ

ん

寇こ
う

や
南
北
朝

騒
乱
、
応お

う

仁に
ん

の
乱
な
ど
国
の
内
外
共
に
多
難

今
年
は
、
１※

霧
島
神
宮
が
正

し
ょ
う

徳と
く

五
（
一
七

一
五
）
年
に
現
在
の
地
に
造
営
さ
れ
て
か
ら

三
〇
〇
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
回
か

ら
霧
島
神
宮
の
歴
史
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
霧
島
神
宮
の
創
建
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
の
変
遷
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

火
山
噴
火
と
霧
島
神
宮

霧
島
神
宮
は
、
昔
は
西に

し

御ご

在ざ
い

所し
ょ

霧
島
権ご

ん

現げ
ん

社し
ゃ

と
称
し
、
２※

別
当
寺
は
霧
島
山
錫し

ゃ
く

丈じ
ょ
う

院い
ん

華け

林り
ん

寺じ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

 

『
薩さ

っ

藩ぱ
ん

旧き
ゅ
う

記き

雑ざ
つ

録ろ
く

』
に
よ
る
と
、
第
二

十
九
代
欽き

ん

明め
い

天
皇
の
時
代
（
五
四
〇
年
）
に
、

慶け
い

胤い
ん

と
い
う
僧
が
高
千
穂
峰
と
御
鉢
と
の
中

間
に
位
置
す
る
背せ

門と

丘お

に
社
殿
を
造
営
し
た

の
が
初
め
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
延え

ん

暦り
ゃ
く

七
（
七
八
八
）
年
七
月
の
霧

島
山
噴
火
に
よ
っ
て
社
殿
は
消
失
し
、
そ
の

後
、
永
い
間
そ
の
ま
ま
の
状
態
に
な
っ
て
い

※
１　

�

明
治
七
年
に
霧
島
神
社
が
霧
島
神
宮
に
改
称
さ
れ
た
。

こ
こ
で
は
神
宮
に
統
一
し
た
。

※
２　

�

神
仏
混
交
時
代
に
神
社
を
管
理
す
る
た
め
に
置
か
れ
た

寺
。

※
３　

�

鎌
倉
か
ら
明
治
時
代
ま
で
の
島
津
家
・
薩
摩
藩
の
文
書

集
。
明
治
十
三
年
完
成
。

造
営
三
百
年 

霧
島
神
宮 
そ
の
❶

←

最初に社殿が造られた背門丘

高千穂河原に残る古宮址

霧島神宮社殿正面

３※
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Cable TV
ジオの魅力をケ

ーブル

テレビで放送し
ます。

日 本ジオパーク全国大会」とは、
全国のジオパーク関係者が毎年

１か所に集まるジオパークの会議で、
同時にお祭りでもあります。日本のジ
オパークの数は年々増えており、今年

８月現在36地域に達しています。つ
まり、ジオ（大地の遺産）を教育・観
光・防災などに活用する「ジオパーク」
の理念は、日本全国に広がりつつある
といえるでしょう。そんなジオパーク

の世界観を、イベントブースやトーク
セッションを通してぜひ楽しんでみま
せんか。
問＝霧島ジオパーク推進課

☎（64）0936

19  Kirishima City Public Relations, 2015.9, Vol.216, Japan

霧島ジオパーク誕生から５年。今年は日本ジオパーク全国大会が霧島で開催されます。
ジオパークとは、大地（ジオ）と人のつながりを見つめ直す公園のことです。

このシリーズでは、そんな霧島ジオパークのいろいろな楽しみ方をご紹介します。

Enjoy Geopark World!

～楽しもう★ジオパーク！～●❺ ◦�放送日時＝９月９日（水）～11
日（金）、16日（水）～ 18日（金）
午前３時～、９時～、正午～、
午後４時～、８時～、11時～
◦�番組名＝南九州ケーブルテレ

ビ「情報マルシェ」

こちらの２次元コード
からも視聴できます

じもテレ  霧島 検索

ジオパーク全国大会、
霧島で開催!!
と　き／ 10月27日（火）～29日（木）
ところ／霧島市民会館ほか

いよいよ10月27日から29日にかけて、
日本ジオパーク全国大会が霧島で開催されます。

今回は全国大会の中で、
市民の皆さんに楽しんでいただける

メニューをご紹介します。

10/27

10/28

火

水

10：00 ～ 11：30

原口 泉さん
（志學館大学教授）

東川隆太郎さん
（NPO法人まちづくり地域フォーラム
かごしま探検の会　代表理事）

藤岡弘、さん
（俳優・武道家）

ナビゲーター

井村隆介さん
（鹿児島大学准教授）

10：00 ～ 11：30

11：00 ～ 16：00

霧島について、ジオパークについて、
さまざまな角度から徹底的に語ります。

霧島山を取り巻く地域の魅力が一挙集結。
トークセッション　会場：霧島市民会館

霧島
市民会館

国分山形屋

イベント広場

●FMきりしま ●国分総合福祉センター
至 国分シビックセンター

10/27 28火 水

霧ジオ
まつり
会場：イベント広場

ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｗ

ジオの恵み・食のお祭り

大
会
テ
ー
マ
：Enjoy G

eoparkW
orld

原口 泉さん

東川隆太郎さん

井村隆介さん藤岡弘、さん

ほ
か
に
も
い
ろ
ん
な

企
画
が
あ
る
よ
！

ぜ
ひ
来
て
ね
！

黒さつま鶏と地頭鶏、鹿児島
黒牛と宮崎牛など、鹿児島と
宮崎のジオの恵みを一緒に味
わえます。「九州ジオパーク
がねコンテスト」もあります。

入場
無料



お
知
ら
せ

福
祉
手
当
を
支
給
し
ま
す

重
度
心
身
障
が
い
児
、
重
度
心

身
障
が
い
者
や
災
害
遺
児
の
福
祉

増
進
を
目
的
に
、
霧
島
市
福
祉
手

当
を
支
給
し
ま
す
（
施
設
入
所
者

や
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
受
給

者
は
除
く
）。

受
給
資
格
の
あ
る
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
平
成
26
年
度
に
霧

島
市
で
こ
の
手
当
を
受
給
し
た
人

は
、
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⃝
�

受
給
資
格
＝
10
月
１
日
現
在
、

霧
島
市
に
継
続
し
て
１
年
以
上

住
所
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
。

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は

２
級
を
所
持
し
て
い
る
人
。

◦�

療
育
手
帳
Ａ
、
Ａ
１
、
Ａ
２
を

所
持
し
て
い
る
人
。

◦�

身
体
障
害
者
手
帳
３
級
と
療
育

手
帳
Ｂ
１
を
併
せ
て
所
持
し
て

い
る
人
。

◦�

精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級
を
所

持
し
て
い
る
人
。

◦�

不
慮
の
災
害
で
父
母
の
両
方
も

し
く
は
一
方
が
死
亡
し
た
義
務

教
育
修
了
前
の
人
。
父
ま
た
は

母
が
婚
姻
関
係
（
事
実
上
の
婚

姻
を
含
む
）
に
至
っ
た
人
は
除

く
。

⃝
�

必
要
な
も
の
＝
申
請
す
る
人
の

印
鑑
（
認
め
印
可
）、
身
体
障

害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
か
精
神

保
健
福
祉
手
帳
、
本
人
名
義
の

通
帳
。

⃝
�

手
当
の
額
＝
年
額
１
万
円
（
10

月
１
日
現
在
で
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
か
ら
６
か
月
未
満
の
人

は
５
０
０
０
円
）

⃝
�

受
付
期
間
＝
10
月
１
日（
木
）～

９
日（
金
）※
期
間
厳
守

◎�
�問
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課
障
害

福
祉
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
５

５自
殺
を
防
ぐ
た
め
に

９
月
10
日
か
ら
16
日
は
「
自
殺

予
防
週
間
」
で
す
。
昨
年
は
全
国

で
２
万
５
４
２
７
人
、
霧
島
市
で

28
人
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
自
殺
は
そ
の
多
く
が
健
康
問

題
、
経
済
・
生
活
問
題
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
で
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
で
、
防
ぐ
こ
と
が

で
き
る
社
会
的
問
題
で
す
。

ま
た
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
健

康
問
題
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま

す
。
う
つ
病
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
早
く
気
付
き
適
切
な
治
療

に
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
自
殺
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
近
な
人
の

様
子
が
い
つ
も
と
違
う
こ
と
に
気

付
い
た
ら
声
を
掛
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
「
心
の
健
康
相
談
」
を

毎
月
２
回
す
こ
や
か
保
健
セ
ン

タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す（
予
約
制
）。

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
抱

え
込
ん
で
い
る
悩
み
を
ぜ
ひ
話
し

て
く
だ
さ
い
。
話
す
こ
と
か
ら
解

決
の
道
が
開
け
ま
す
。

◎�
�問
＝
す
こ
や
か
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
42
）１
１
７
８

国
民
年
金「
後
納
制
度
」

９
月

日
ま
で

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と

で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
「
10
年
の
後
納
制

度
」
は
、
９
月
30
日
で
終
了
し
ま

す
。
後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

◎�

�問
＝
加
治
木
年
金
事
務
所
☎（
62
）

３
５
１
１

市
民
と
自
衛
隊
の
つ
ど
い

市
民
と
自
衛
隊
員
に
よ
る
寸
劇

や
演
奏
、
踊
り
な
ど
、
盛
り
だ
く

さ
ん
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル

⃝
�

日
時
＝
10
月
９
日（
金
）午
後
６

時
30
分
開
演

■
本
番

⃝
�

日
時
＝
10
月
10
日（
土
）【
昼
の

部
】
午
後
２
時
30
分
開
演
、【
夜

の
部
】
午
後
６
時
30
分
開
演
。

⃝
�

場
所
＝
霧
島
市
民
会
館

⃝
�

入
場
料
＝
無
料
。
た
だ
し
入
場

整
理
券
が
必
要
で
す
。
入
場
整

理
券
は
国
分
庁
舎
総
合
案
内
、

隼
人
地
域
振
興
課
、
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
配
布
枚
数
は
１
人
１
枚

で
す
。
代
理
で
の
受
領
は
で
き

ま
せ
ん
。

※�

公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
の
入
場
整
理

券
は
不
要
で
す
。

◎�

�問
＝
総
務
課
☎（
64
）０
９
１
５

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N

月 相　談　日
9 10（木）、30（水）
10 7（水）、25（日）
11 12（木）、25（水）
12 3（木）、16（水）
H28.1 14（木）、27（水）
2 4（木）、24（水）
3 10（木）、23（水）

※いずれも午前中

�問＝霧島市花火大会実行委員会（霧島商工会議所内） ☎（45）0313

10月3日土
［会場］ 霧島市国分キャンプ海水浴場
⃝ステージイベント　18：45〜20：00
⃝花火　20：00から30分程度

8,000発

花
火
大
会

霧
島
市

市
制
施
行
10
周
年
記
念
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排
水
管
清
掃
の
契
約
に
注
意

昨
年
、
非
常
に
多
く
寄
せ
ら
れ

た
排
水
管
の
清
掃
に
関
す
る
相
談

が
最
近
ま
た
増
え
て
い
ま
す
。

「
排
水
管
の
チ
ェ
ッ
ク
に
来
ま

し
た
」
な
ど
と
い
っ
た
訪
問
販
売

の
業
者
を
、
市
役
所
の
委
託
業
者

と
勘
違
い
し
て
契
約
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。

市
役
所
が
業
者
に
依
頼
し
て
、

排
水
管
の
点
検
や
清
掃
で
各
家
庭

を
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

排
水
管
の
清
掃
を
勧
め
ら
れ
て
も
、

そ
の
場
で
す
ぐ
契
約
せ
ず
、
家
族

や
周
り
の
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

不
審
に
思
っ
た
と
き
は
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎

（
64
）０
９
６
４

講
演
会

「
花
燃
ゆ
」と
薩
長
同
盟

⃝
�

日
時
＝
９
月
26
日（
土
）午
後
１

時
30
分
か
ら
（
開
場
＝
午
後
１

時
）

⃝
�

場
所
＝
宝ほ

う

山ざ
ん

ホ
ー
ル

⃝
�

定
員
＝
先
着
１
５
０
０
人

⃝
�

入
場
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
メ
ー
ル
、

ま
た
は
往
復
は
が
き
に
郵
便
番

号
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

参
加
人
数
を
記
入
し
郵
送
。

※�

メ
ー
ル
、
往
復
は
が
き
は
１
通

に
つ
き
５
人
ま
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
12
日（
土
）

◎�

�問
＝
宝
山
ホ
ー
ル
☎
０
９
９（
２

２
３
）４
２
２
１
、〒
８
９
２
－

０
８
１
６
鹿
児
島
市
山
下
町

５
番
３
号
、
メ
ー
ルinfo@

houzanhall.com

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
が
発
売

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
・
高
齢
化
対
策
な
ど
、
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。

⃝
�

発
売
期
間
＝
９
月
28
日（
月
）～

10
月
16
日（
金
）

⃝
�

抽
選
日
＝
10
月
23
日（
金
）

◎�

�問
＝
鹿
児
島
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
０
９
９（
２
０
６
）１
０
０
１

募
　
集

「
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
」

⃝
�

日
時
＝
９
月
26
日（
土
）午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
姶
良
市
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
（
姶
良
市
平
松
６
４

８
８
番
地
）

⃝
�

対
象
＝
霧
島
市
、
姶
良
市
近
郊

の
県
民
。

⃝
�

内
容
＝
認
知
症
に
つ
い
て
の
講

話
、
作
業
療
法
士
に
よ
る
体
操
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
、
健

康
相
談
。

⃝
�

受
講
料
＝
無
料

⃝
�

申
込
方
法
＝
電
話

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
24
日（
木
）

◎�

�問・�申
＝
県
立
姶
良
病
院
地
域

医
療
連
携
室
☎（
65
）３
１
３
８

応
急
手
当
普
及
員

講
習
会
受
講
者
募
集

自
身
が
所
属
す
る
事
業
所
や
防

災
組
織
な
ど
の
構
成
員
に
対
し
て
、

普
通
救
命
講
習
な
ど
の
指
導
が
行

え
る
資
格
を
取
得
で
き
ま
す
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
23
日（
金
）～
25
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分

⃝
�

場
所
＝
消
防
局
大
会
議
室

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

＝応募先

■対策のポイント
◦集落内の状況を確認
誰も管理していない放任果樹や、野菜くずが放置さ
れ餌場となるところはありませんか。やぶやけもの道
などの隠れ場所になりそうなところはありませんか。
侵入防止柵の設置場所と管理状況は適切で、柵の外
側にも人が通れるスペースはありますか。
まず始めにこれらの状況を確認しましょう。

◦無意識の餌付けをやめる
田んぼは、二

ひ こ ば

番穂
え

やレンゲを食べさせないために、
収穫後にも電気柵を適切に管理し、あぜやのり面では

青草を出さないようにしましょう。のり面での草刈り
を９月ごろまでに終わらせ、冬場は枯草の状態とし、
餌になる青草を出さないようにしましょう。
◦人慣れをさせない
日ごろから見回りや追い払い活動をし、集落で鳥獣
を見過ごさないようにしましょう。
◦農地に近付けさせない
鳥獣は明るく身を隠せない場所を嫌がります。森林
と農地の間に見通しの良い空間（緩衝帯）を整備し、鳥
獣を近付きにくくさせましょう。　
�問＝農政畜産課 ☎（64）0910、各総合支所産業建設課

集落ぐるみで鳥獣を寄せ付けない取り組みを
イノシシ・シカなどの鳥獣による被害を防止するために捕獲や柵だけに頼っていたり、

知らず知らずのうちに餌付けをしたりしていませんか。
集落内の状況を把握し、集落ぐるみで農作物を守りましょう。
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※�

準
備
す
る
も
の
な
ど
、
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
サ
ン
・
あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

楽
し
い
旅
の
思
い
出
を

絵
手
紙
に
し
ま
せ
ん
か

国
民
文
化
祭
霧
島
市
主
催
事
業

「
そ
ら
の
文
化
祭
」
の
開
催
に
あ

た
り
、
楽
し
い
旅
の
思
い
出
を
描

い
た
絵
手
紙
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
�

募
集
テ
ー
マ
＝
「
旅
行
・
空
港
・

空
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
旅
の
思

い
出

⃝
�

賞
＝
最
優
秀
賞
は
賞
金
３
万
円
、

優
秀
賞
は
１
万
円
、
ほ
か
。

⃝
�

応
募
条
件
＝
作
品
は
未
発
表
の

も
の
と
し
、
著
作
権
は
主
催
者

に
帰
属
し
ま
す
。
１
人
何
点
で

も
応
募
で
き
ま
す
。

⃝
�

応
募
方
法
＝
絵
と
文
字
を
盛
り

座
番
号
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。

⃝
�

受
講
決
定
＝
は
が
き
で
通
知

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

◎�

�問・�申
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎（
64
）０
９
１
９
、
〒
８
９
９

－
４
３
９
４
国
分
中
央
三
丁
目

45
－
１

サ
ン
・
あ
も
り
自
主
講
座

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話

⃝
�

受
付
＝
９
月
８
日（
火
）午
前
10

時
か
ら

込
ん
だ
絵
手
紙
（
は
が
き
サ
イ

ズ
に
限
る
）
の
裏
面
に
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職

業
を
記
入
の
上
、
そ
の
ま
ま
郵

送
す
る
か
、
封
筒
に
入
れ
て

送
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※�

入
賞
作
品
は
10
月
31
日（
土
）～

11
月
30
日（
月
）ま
で
、
鹿
児
島

空
港
国
内
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル

３
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

⃝
�

募
集
締
切
＝
９
月
30
日（
水
）※

当
日
消
印
有
効

◎�

�問・�応
＝
鹿
児
島
空
港
ビ
ル
デ
ィ

ン
グ
㈱
企
画
広
報
部
内
「
旅
の

絵
手
紙
コ
ン
テ
ス
ト
」係
☎（
58
）

３
１
５
０
、
〒
８
９
９
－
６
４

９
４
溝
辺
町
麓
８
２
２
番
地

発
達
に
関
す
る
学
習
会

⃝
�

日
時
＝
10
月
２
日（
金
）午
前
10

時
～
11
時
30
分

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
大
研
修
室

⃝
�

対
象
＝
市
民
で
発
達
障
害
に
関

心
の
あ
る
人

⃝
�

内
容
＝
家
庭
学
習
の
ヒ
ン
ト
②

～
高
学
年
の
集
中
力
や
学
習
を

支
え
る
た
め
に
～

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話

K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N
i

n
f

o
r

m
a

t
i

o
n

⃝
�

対
象
＝
市
内
在
住
ま
た
は
市
内

の
事
業
所
に
所
属
す
る
人

⃝
�

定
員
＝
先
着
20
人

⃝
�

内
容
＝
救
命
講
習
会
に
お
け
る

指
導
要
領
を
学
び
ま
す
。

⃝
�

受
講
料
＝
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

４
９
３
７
円

⃝
�

申
込
方
法
＝
直
接
か
電
話

⃝
�

申
込
期
間
＝
９
月
15
日（
火
）～

10
月
９
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
消
防
局
警
防
課
救
急

救
助
係
☎（
64
）０
４
３
２

健
康
福
祉
ま
つ
り

出
展
者
募
集

市
民
の
健
康
づ
く
り
と
福
祉
の

向
上
な
ど
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

出
展
を
希
望
す
る
団
体
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

⃝
�

日
時
＝
平
成
28
年
２
月
7
日

（
日
）

⃝
�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー

⃝
�

出
展
条
件
＝
健
康
や
福
祉
に
関

す
る
も
の

⃝
�

出
展
料
＝
無
料
（
出
展
に
係
る

経
費
は
出
展
者
負
担
）

⃝
�

申
込
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込

書
に
記
入
し
提
出

⃝
�

申
込
期
限
＝
10
月
９
日（
金
）

※�

申
込
書
の
内
容
に
よ
り
、
出
展

に
適
す
る
か
否
か
を
決
定
し
ま

す
。

◎�

�問・�申
＝
保
健
福
祉
政
策
課
☎

（
64
）０
９
０
４

メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

主
催
講
座

⃝
�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

⃝
�

定
員
＝
各
講
座
20
人

⃝
�

申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講

講　座　名 日　　　時 開講日 定　員 受講料

骨盤
エクササイズ

10 ～ 12月
（全て月曜・全8回）
9：50～ 10：50

10/5（月） 先着30人 3,500円

太極拳
10 ～ 12月

（全て金曜・全10回）
14：00～ 15：30

10/9（金） 先着20人 4,500円

たのしい
テニス

10 ～ 11月
（全て火曜・全6回）
10：00～ 12：00

10/13（火）先着20人 3,000円

講座
番号 講　座　名 日　　時 受講料 申込期限

（必着）

1003 仕事に役立つ
ワード基礎講座

10/13（火）、14（水）
18：30 ～ 20：30 500円 9/29（火）

601 デジカメ写真加工講座
入門コース

10/20（火）、21（水）
9：30 ～ 15：30 1,000円 10/6（火）

602 デジカメ写真加工講座
ステップアップコース

10/22（木）、23（金）
9：30 ～ 15：30 1,000円 10/6（火）

太極拳の様子
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⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
25
日（
金
）

◎�

�問・�申
＝
こ
ど
も
発
達
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
☎（
64
）０

９
２
５

自
衛
官
募
集

◎�

�問
＝
自
衛
隊
鹿
児
島
地
方
協
力

本
部
国
分
地
域
事
務
所
☎（
45
）

１
８
３
６

霧
島
ウ
ル
ト
ラ
旅
マ
ラ
ソ
ン

ラ
ン
ナ
ー
募
集

第
１
回
霧
島
ウ
ル
ト
ラ
旅
マ
ラ

ソ
ン
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
お

も
て
な
し
と
、
ラ
ン
ナ
ー
同
士
の

触
れ
合
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

⃝
�

日
時
＝
10
月
17
日（
土
）

⃝
�

１
０
０
㌔
コ
ー
ス
＝
霧
島
市
役

所
を
午
前
５
時
に
ス
タ
ー
ト
。

⃝
�

63
㌔
コ
ー
ス
＝
霧
島
市
観
光
案

内
所
を
午
前
10
時
に
ス
タ
ー
ト
。

※
ゴ
ー
ル
は
霧
島
市
役
所

⃝
�

参
加
資
格
＝
高
校
生
以
上
の
健

康
な
人

⃝
�

参
加
費
＝
１
０
０
㌔
コ
ー
ス
１

万
３
０
０
０
円
、
63
㌔
コ
ー
ス

１
万
円
。
※
別
途
エ
ン
ト
リ
ー

手
数
料
が
必
要

⃝
�

申
込
期
限
＝
９
月
18
日（
金
）

◎�

�問
＝
大
会
事
務
局（
き
り
し
ま

ミ
ク
ス
内
）☎（
48
）６
６
２
０

き
り
し
ま
地
域

創
業
ス
ク
ー
ル

霧
島
商
工
会
議
所
で
は
、
創
業

を
検
討
し
て
い
る
人
を
対
象
に
創

業
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。
創

業
に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
の
作
成
を
学
び
ま
す
。

⃝
�

期
日
＝
10
月
20
日（
火
）～
11
月

21
日（
土
）全
12
回

⃝
�

場
所
＝
霧
島
商
工
会
議
所

⃝
�

定
員
＝
先
着
30
人

⃝
�

受
講
料
＝
１
万
８
０
０
円

※�

申
し
込
み
方
法
、
日
程
な
ど
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
霧
島
商
工
会
議
所
中
小

企
業
相
談
所
☎（
45
）２
５
５
２

相
　
談

法
律
・
登
記
・
税
務
相
談

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

税
理
士
が
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝
�

日
時
＝
10
月
３
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時

⃝
�

場
所
＝
国
分
公
民
館
３
階
、
姶

良
公
民
館
（
姶
良
市
西
餅
田
５

８
９
）、
大
口
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
（
伊
佐
市
大
口
里
２
８
４

５
－
２
）。

⃝
�

相
談
内
容
＝
土
地
建
物
の
登
記
、

土
地
の
分
筆
・
境
界
、
会
社
の

登
記
、
所
得
税
・
贈
与
税
・
相

続
税
、
遺
言
書
、
消
費
者
金
融
・

架
空
請
求
問
題
な
ど
。

◎�

�問
＝
県
司
法
書
士
会
☎
０
９
９

（
２
５
６
）０
３
３
５
、
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
、
南
九
州
税
理

士
会
鹿
児
島
県
連
合
会

＝応募先 K I R I S H I M A  I N F O R M A T I O N※ ＝問い合わせ先　 ＝申し込み先
※　  ＝「健康マイレージ」対象の事業（20歳以上が対象）
健康マイレージについての問い合わせは、健康増進課健康づくり推進室 ☎（64）0905

募集項目 受験資格 受付期間 第1次試験日

防衛大学校（一般前期）
高卒（見込み含む）から
21歳未満の人

※自衛官は23歳未満
9/5（土）～
30（水）

11/7（土）、
8（日）

防衛大学校（一般後期）
高卒（見込み含む）から
21歳未満の人

※自衛官は23歳未満

Ｈ28/
1/20（水）～
29日（金）

Ｈ28/
2/20（土）

防衛医科大学校
医学科学生

高卒（見込み含む）から
21歳未満の人

9/5（土）～
30（水）

10/31（土）、
11/1（日）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

高卒（見込み含む）から
21歳未満の人

9/5（土）～
30（水） 10/17（土）

※年齢は平成28年４月１日現在

国際交流員（CIR）は、外国から訪問団が
訪れたときの通訳や公用文の翻訳をします。

さまざまなイベントや会合にも出席し、
外国文化の紹介や異文化交流の橋渡しを
担っています。�問・�申＝企画政策課国際交流グループ  ☎（64）0914

新国際交流員紹介
コース名 English  Hour 韓国カルチャー体験 中国語教室

内　容

アメリカ出身の新交流
員と英語で会話しま
しょう。
※�参加は1人1つのレベ
ルに限ります。

韓国の伝統紙で手鏡を�
作りましょう。「韓紙（は�
んじ）工芸」や「民画」も
紹介します。

レストランで使う言葉
や表現、中華料理の名
前を学びましょう。

日　時

初級：10/ 5（月）
18：00～ 19：00
中級：10/ 5（月）
19：10～ 20：10
上級：10/19（月）
18：30～ 19：30

10/8（木）
18：00～ 20：30

10/15（木）
14：00～ 15：00

場　所 国分公民館中会議室 国分公民館調理講義室 国分公民館小研修室
対　象 市　　民
定　員 先着15人 先着15人 先着15人
参加費 無料 450円 無料

申込期限
初級：10/ 1（木）
中級：10/ 1（木）
上級：10/15（木）

10/5（月） 10/13（火）

※電話か市ホームページから申し込みください。

ジョセフ・ル
ンタオ（28）

【米国カリフォルニア州出身】

５年前に京都で
の留

学経験があり、
日本人

の人柄や日本文
化に触

れ日本が大好き
になり

ました。霧島市
は初め

てですが、自然
が豊か

で食べ物もお
いしく、

魅力がいっぱい
です。

これからアメリ
カ文化や歴史を

伝えなが

ら、霧島市のこ
とを学んでいき

たいです。

皆さん、イベン
トにぜひ参加し

てください。
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このコーナーは読者の皆さんからの声を伝えるページです。
本誌への感想、霧島市への思いなど、たくさんの声をお寄せください。

読者
の声

c
o

m
m
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n
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y

溝
辺
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
あ
る
特
攻
資
料
室

に
家
族
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。
屋
外

に
は
零ゼ

ロ

戦セ
ン

や
戦
後
に
海
底
か
ら
引

き
揚
げ
ら
れ
た
零
戦
の
プ
ロ
ペ
ラ

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。
地
元
の
人

で
も
知
ら
な
か
っ
た
り
、
行
っ
た
こ

と
が
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
た
り

す
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
行
っ
て
戦
争
に
関
す
る
史

料
を
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
私

の
両
親
も
ま
だ
生
ま
れ
て
い
な
か
っ

た
け
ど
、
そ
ん
な
に
遠
く
な
い
70

年
前
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
し
っ
か

り
と
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。（
Ａ
・
Ｍ
30
歳
女
性
）

●

霧
島
市
で
も
国
分
と
溝
辺
か
ら

特
攻
隊
が
飛
び
立
ち
ま
し
た
。
近

く
に
あ
る
戦
争
の
記
録
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。（
溝
辺
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
58
－
２
４
５
１
）

霧
島
地
区
で
は
８
月
15
日
、

商
工
会
青
年
部
を
中
心
と

し
た
若
い
青
年
た
ち
が
、
今
年
も

夏
祭
り
を
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。

合
併
し
て
10
年
。
人
口
は
減
少
し
、

商
店
街
も
活
気
が
な
く
、
10
年
後

は
ど
ん
な
に
寂
し
い
町
に
な
る
の
だ

ろ
う
か
と
不
安
に
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
中
、
夏
祭
り
に
は
町
内
外
か

ら
た
く
さ
ん
の
若
い
人
た
ち
が
来

て
い
て
、
大
勢
の
観
客
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た
。
若
い
人
た
ち
が
中
心
に

な
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
り
、
お
か

げ
さ
ま
で
今
年
も
花
火
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
。
そ
し
て
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。（
ふ
る
さ
と
を
大
切
に
思

う
バ
ー
バ
82
歳
女
性
）

●

地
域
の
大
切
な
祭
り
、
若
い
人

た
ち
の
熱
い
思
い
は
、
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
受
け
継
い
で
い
か

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。

平
成
27
年
７
月
28
日
、
昭
和

47
年
に
立
ち
上
げ
た
私
た

ち
の
鉄
工
場
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち

ま
し
た
。
約
40
年
間
頑
張
っ
て
き

た
主
人
も
病
気
が
ち
で
、
体
力
も

衰
え
て
き
ま
し
た
。
主
人
の
男
の

勲
章
で
し
た
が
、
思
い
切
っ
て
取
り

壊
し
を
決
意
し
、
友
人
の
力
を
借

り
て
さ
ら
地
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
、
あ
り
が

と
う
。
感
謝
、
感
謝
で
す
。
一
応
の

ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、
夫
婦
と
も
ど

も
、
こ
れ
ま
で
の
頑
張
り
を
糧か

て

に

第
三
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（
縁
の
下
の
力
持
ち
妻

67
歳
女
性
）

●

生
活
の
礎

い
し
ず
えで

あ
っ
た
建
物
を
取

り
壊
す
に
は
相
当
悩
ま
れ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
健
康

第
一
で
第
三
の
人
生
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。

牧
園
町
で
勤
務
し
て
い
る
こ

ろ
、
何
度
も
霧
島
高
原
太

鼓
ま
つ
り
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
野

外
で
の
太
鼓
の
競
演
は
、
身
も
心

も
躍
り
ま
す
。
今
年
は
30
回
目
の

太
鼓
ま
つ
り
。
大
阪
か
ら
も
出
演
さ

れ
る
と
の
こ
と
で
、
夏
の
終
わ
り
の

思
い
出
と
し
て
、
ぜ
ひ
出
掛
け
た
い

と
思
い
ま
す
。（
霧
島
人
63
歳
男
性
）

●

み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
の
野
外
音

榎元輝代さん（国分）

⃝ �日時＝９月23日（水・祝）午前９時30分
～午後２時

⃝ �場所＝皇子原公園
⃝ �内容＝焼肉フェスティバルやステージ
ショー、　かぼちゃコンテストなど
＝事務局  ☎0984（42）4560

⃝ �日時＝10月10日（土）午前10時10分～午後８時
⃝ �場所＝観音池公園自由広場
⃝ �「肉と焼酎のふるさと・都城」花火大会
も同時開催

※ �前売り券（1,700円）が必要です。
＝（一社）都城観光協会  ☎0986（23）2460

皇子原公園ヒガンバナまつり 都城焼肉カーニバル高原町 都城市

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。
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楽
堂
に
響
き
渡
る
太
鼓
の
競
演
は

圧
巻
で
す
よ
ね
。
こ
の
秋
は
霧
島

市
で
も
開
催
さ
れ
る
国
民
文
化
祭

に
も
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
ね
。

牧
之
原
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
が

４
コ
ー
ス
に
増
設
さ
れ
、
連

日
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

者
が
健
康
維
持
と
プ
レ
ー
の
魅
力

に
魅
か
れ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ

の
人
気
を
継
続
す
る
た
め
に
お
願

い
で
す
。
夏
季
の
プ
レ
ー
開
始
時

間
を
朝
７
時
ご
ろ
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
熱
中
症
予
防
の
た
め

に
パ
ラ
ソ
ル
で
も
設
置
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
思
い
や
り
の
あ
る
施
設
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討

く
だ
さ
い
。（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
好
き

71
歳
男
）

●

保
健
体
育
課
に
聞
い
て
み
ま
し

た
。
開
始
時
間
の
繰
り
下
げ
は
、

緊
急
時
の
対
応
や
施
設
従
事
者
の

雇
用
管
理
上
の
点
か
ら
慎
重
な
検

討
が
必
要
で
す
。
パ
ラ
ソ
ル
は
今

後
設
置
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

暑
さ
で
疲
れ
て
早
め
に
寝
床

に
入
っ
た
の
で
す
が
、
い
つ

も
の
就
寝
時
刻
で
な
か
っ
た
の
で

な
か
な
か
寝
つ
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

近
く
に
あ
っ
た
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ
チ

を
入
れ
る
と
、
霧
島
の
話
題
が
流

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
Ｆ
Ｍ
き
り

し
ま
の
放
送
。
そ
れ
以
来
、
毎
晩

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

県
外
で
聞
い
て
い
る
人
も
い
て
び
っ

く
り
で
し
た
が
、
霧
島
市
を
知
っ

て
も
ら
え
る
と
思
う
と
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
霧
島
の

情
報
を
た
く
さ
ん
取
り
上
げ
て
霧

島
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

（
き
り
し
ま
大
好
き
お
ば
ち
ゃ
ん
55

歳
女
性
）

●

Ｆ
Ｍ
き
り
し
ま
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
世

界
中
で
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
曜
か
ら
金
曜
の
午
前
８
時
か
ら

と
午
後
５
時
30
分
か
ら
は
、
市
政

情
報
番
組
を
放
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

75
歳
に
な
り
ま
し
た
。
昔
、

家
が
貧
し
く
て
中
学
校
に

行
け
ず
、
年
齢
を
ご
ま
か
し
な
が

ら
こ
れ
ま
で
一
生
懸
命
働
い
て
き
ま

し
た
。
今
は
年
金
生
活
で
楽
し
い

独
り
暮
ら
し
で
す
。
子
ど
も
も
成

人
し
て
、
孫
も
高
校
生
。
私
の
人

と
、
話
を
聞
き
つ
け
た
デ
イ
ケ
ア

の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
駆
け

つ
け
て
く
だ
さ
り
、
て
き
ぱ
き
と

対
応
さ
れ
病
院
に
入
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
回
の
こ
と
で
、

か
か
り
つ
け
医
の
重
要
性
を
感
じ

ま
し
た
。
年
を
取
る
と
一
人
で
は
病

院
に
行
け
ず
、
選
ぶ
こ
と
も
で
き

な
い
な
ど
、
い
ろ
ん
な
難
し
い
問
題

が
あ
る
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
の

慈
愛
の
心
に
感
謝
の
１
日
で
し
た
。

（
花
し
ょ
う
ぶ
72
歳
女
性
）

●

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
の
お

か
げ
で
無
事
に
入
院
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
ね
。
暑
い
日
は
ま
だ

ま
だ
続
き
ま
す
。
熱
中
症
に
は
十

分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
お
詫
び
】

８
月
号
24
ペ
ー
ジ
の
絵
手
紙
で
、

「
赤
く
熟
れ
て
楽
し
い
」
の
文
字

が
切
れ
て
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お

詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
ほ
か
28
通
の
お
便
り
を
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
文
章
は
紙
面
の
都
合
上
訂
正

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

生
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
勉
強
し

た
か
っ
た
時
に
学
校
に
も
行
け
ず
、

悲
し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
時

間
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
今
、
人
生
の
終

わ
り
ま
で
勉
強
で
き
た
ら
と
思
い
、

先
日
か
ら
１
日
１
時
間
、
英
語
の

勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
か
ら
始
ま
り
、
月
や
曜
日
を

覚
え
、
娘
に
は
発
音
な
ど
を
教
え

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
忘
れ
る

の
で
、
何
度
も
同
じ
と
こ
ろ
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
続
け
て
、

い
つ
か
は
英
語
で
話
し
た
い
で
す
。

（
Ａ
・
Ｈ
75
歳
女
性
）

●

市
の
公
民
館
講
座
の
英
会
話
教

室
や
国
際
交
流
員
に
よ
る
国
際
交

流
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

知
り
合
い
の
独
り
暮
ら
し
の

92
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か

ら
携
帯
電
話
に
連
絡
が
あ
り
、
す

ぐ
に
行
っ
て
み
る
と
暑
い
部
屋
で

ぐ
っ
た
り
し
て
い
て
、
熱
も
あ
り
息

も
荒
い
の
で
、
す
ぐ
に
入
院
で
き

る
と
こ
ろ
を
探
し
ま
し
た
。
で
も
、

近
く
の
病
院
は
医
師
が
不
在
だ
っ

た
り
、
か
か
り
つ
け
医
で
な
か
っ
た

り
な
ど
で
受
け
入
れ
て
も
ら
え
ず

困
っ
て
い
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
す
る

環霧島・錦江湾奥イベント情報

⃝ �日時＝９月23日（水・祝）午前９時30分
～午後１時

⃝ �場所＝山田小学校（下名1018）
※�田園地帯に並ぶユニークなかかしの展
示は、９月12日（土）～30日（水）。
＝事務局  ☎（73）7434 

山田の里かかし祭り姶良市

※環霧島会議とは、霧島山を取り巻く鹿児島・宮崎両県の５市２町で構  成され、県境を越えて連携し地域活性化を図ります。錦江湾奥会議とは、錦江湾奥部に位置する鹿児島市、姶良市、垂水市、霧島市の４市が、行政区を越えて連携し、地域活性化を図ります。

※環霧島会議と錦江湾奥会議を構成するまちの  お祭りやイベントの最新情報をいち早くキャッチ。お好みのイベントを探して、出掛けてみませんか。

⃝ �期間＝９月30日（水）まで
⃝ �対象＝身長130㎝以上の人
⃝ �場所＝猿ケ城渓谷（新御堂1344-1）
⃝ �料金/1人＝３人以下7,000円、４人以
上5,000円　※３日前までに要予約
＝森の駅たるみず  ☎0994（32）9601

キャニオニング垂水市
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※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。秘書広報課広報広聴グループ☎（64）0955 までご連絡ください。

今年８月１日、ホテルのエントランスロビーがこれま
でよりも和を基調にした明るく開放的な空間となり、
リニューアルオープンしました。
大自然に囲まれますますパワーアップした霧島ホテ
ルで、癒やしとくつろぎのひとときをお過ごしください。

「黒豚しゃぶ鍋付硫黄谷会席と温泉日帰り券」
（料理＋入浴＋休憩）ペアチケットをプレゼント

自
然
と
共
存
す
る
社
会
へ

市
長
コ
ラ
ム

前
田
終
止

霧
島
永
水
に
霧
島
木
質
発
電

所
と
霧
島
木
質
燃
料
工
場
が
完

成
し
、
５
７
５
０
㌔
ワ
ッ
ト
、

一
般
家
庭
な
ら
約
１
万
世
帯
に

電
力
を
供
給
で
き
る
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
発
電
が
６
月
か
ら
本
格

稼
働
し
ま
し
た
。
発
電
の
原
料

で
あ
る
間
伐
材
の
有
効
活
用
や

林
地
残
材
の
利
活
用
の
促
進
に

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

本
市
で
は
、
こ
の
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
発
電
所
を
は
じ
め
、
太

陽
光
、
小
水
力
、
風
力
な
ど
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活
用

が
増
え
て
き
て
お
り
、
資
源
エ

ネ
ル
ギ
ー
庁
が
今
年
４
月
に
発

表
し
た
固
定
価
格
買
い
取
り
制

度
の
市
町
村
別
認
定
容
量
は
、

全
国
２
位
の
発
電
規
模
と
な
っ

て
い
ま
す
。
前
回
の
市
長
選
挙

に
臨
む
に
あ
た
り
、
市
長
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
と
し
て
市
民
の
皆
さ

ま
と
お
約
束
し
ま
し
た
「
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
％
地

産
地
消
の
ま
ち
づ
く
り
」
が
確

実
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
は
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
な

ど
、
自
然
を
守
り
、
自
然
と
共

存
す
る
社
会
を
目
指
す
も
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
然
環
境

へ
の
配
慮
が
十
分
に
な
さ
れ
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

が
得
ら
れ
た
事
業
者
の
取
り
組

み
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◎人口／127,062人（－280）
男性／ 61,034人（－273）
女性／ 66,028人（－ 7）
出生104人／死亡 92人
転入385人／転出672人
◎世帯数／59,763世帯（－282）

（平成27年８月１日現在）

E
D

IT
O

R
'S

やせられる秋。でも食欲の秋･･･。茶節を初めて知りました。実家で
父親に話すと、昔はかつお節が乾燥しないようにハクサイなどの

葉物で包んでいたことを教えてもらいました。一つの食材から当時の風
景が浮かんでくる。そう考えると食の大切さをさらに感じました（美坂）

せっかくの人生楽しく生きなきゃ」との小倉さんの言葉に元気をもら
いました。96歳ながら小倉さんは聴力、視力、記憶力も良く、取

材をしながらパワーに圧倒されました。小倉さんの元気のひけつ「適度
な運動、適量の食事・アルコール」実践してみようかなと思います（土井）

よく皇居前で大勢が走っている話を聞きますが、霧島市でも朝夕多く
の人が歩いたり走ったりしています。話を聞くため何度も早朝の天

降川河川公園を訪れましたが、涼しくて静かでとても気持ちいい。自分
の知らない霧島市の光景を知ることができた今回の取材でした（川床）

うしや豚が30万頭近く殺処分された口蹄疫。24時間体制で通行
車両への消毒液噴霧が行われ、市内のあらゆる場所に石灰が設

置された。あれから５年が経った今、毎月のように開催されるイベントで、
福山は元気がみなぎっていました。満福まつり、食べに行きます（古市）

霧島市ホームページ

◎�「広報きりしま」にお便りをくださった方の中から霧島ホテルより「黒豚しゃぶ鍋付硫黄谷
会席と温泉日帰り券」のペアチケットを２人の方にプレゼント。応募締め切りは９月24日
（木）当日消印有効です。※当選の発表は、賞品の発送を持ってかえさせていただきます。

亀割峠から福山町へ下る途中にあるド
ライブインからのたそがれ時の光景で
す。若

わか

尊
みこ

鼻
ばな

の先をかすめて差し込む
夕日。桟橋のシルエットをつくり、福山
の海の美しさを赤と黒のコントラストで
描き出してくれます。坂道や連なる屋
根の先に錦江湾が広がる福山町沿岸
部は、たそがれ時になるとどこか懐かし
い不思議な表情を見せてくれます。た
そがれがつくり出す福山町の自然美を
皆さんもぜひ見に行きませんか（川床）

ふくやま・たそがれ
８月23日  午後６時46分

【撮影データ】

デジタルカメラ　レンズ18～135㎜
F3.5-5.6　1/1000s　 F9　 ISO200

今月の表紙

➡市ホームページからもプ
レゼントの申し込みができ
ます。

牧園町高千穂3948　☎（78）2121

隼人町真孝にある子育て支援カフェ cafemomoは、子ど
もが大好きなママが作った自宅開放型カフェ。コンセプ

トは「子どもと一緒だから楽しめる」。大人のランチはもちろん、
お子様ランチや離乳食もあり、幼児を連れたママに大人気。オ
ムツ交換やお着替え、授乳スペースをはじめ、だっこひもなど
の子育て支援グッズも充実。冠婚葬祭や入学・卒業式用にフォー
マル授乳服のレンタルもあります。お友達３家族でランチに訪

れていた国分の水迫
理恵子さん（35）は「子ども連れでもお友達と気兼ねな
くランチを楽しめていいですね」とにっこり。オーナー
の山口ひとみさん（37）は自らも５人の子育て中。子
育て支援の情報やネットワークも豊富で、オーナーと
の会話も魅力の子育て支援カフェです。

森深き、名泉の宿  霧島ホテル

子育て支援カフェ c
カフェ

afem
モ　モ

omo

霧島ホテル 検索

cafemomo
自宅開放子育て支援カフェ 霧島市隼人町真孝420-2　☎（43）8126　営業日・時間はブログで確認

http://cafemomo.chesuto.jp/ 子育て カフェモモ 検索

離乳食は100円～

硫黄谷庭園大浴場 エントランスロビー

市の情報をタイムリーに
お知らせします。

霧島市公式ツイッター

市ホームページまたは携帯
サイトをご覧いただけます。
ご利用の携帯電話や読み取
りアプリによって表示され
る内容が異なります。

広報きりしま  26



〈随ずいそう想〉

の
知
人
に
誘
わ
れ
た
た
め
。
楽
し

か
っ
た
ら
続
け
よ
う
と
、
軽
い
気

持
ち
で
旧
溝
辺
町
の
青
年
団
に

入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

最
初
の
数
年
は
、
先
輩
が
準
備

し
て
く
れ
た
活
動
に
参
加
し
て
い

る
だ
け
で
、「
な
ぜ
先
輩
た
ち
は

こ
ん
な
に
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
青
年
団
の
活
動
を
し
て
い
く

な
か
で
、
子
ど
も
た
ち
や
年
配
の

方
を
含
め
た
多
く
の
方
々
が
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
く
地
域
の
中
で
活

躍
す
る
姿
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ

し
て
次
第
に
“
青
年
団
は
自
分
た

ち
が
楽
し
む
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
人
々
も
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
て
い
る
か
ら
、
準
備
か
ら
頑
張

れ
る
ん
だ
”
と
、
自
分
も
み
ん
な

の
力
に
な
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
青
年
団
も
合
併
に

よ
り
霧
島
市
連
合
青
年
団
と
な
り
、

活
動
も
地
元
の
溝
辺
町
だ
け
で
な

く
、
霧
島
市
全
体
の
イ
ベ
ン
ト
や

各
市
町
の
活
動
を
引
き
継
ぐ
事
で
、

活
動
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
人
や
地

域
の
関
係
を
強
め
、
団
員
個
人
の

成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し

た
。現

在
の
連
合
青
年
団
の
活
動
は
、

保
育
園
を
訪
問
し
、
子
ど
も
た
ち

へ
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
外
で

一
緒
に
遊
ぶ
活
動
を
行
っ
た
り
、

小
学
校
の
運
動
会
の
サ
ポ
ー
ト
で

当
日
の
用
具
の
準
備
や
運
動
会
の

種
目
に
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
も
、
溝
辺
ふ
る
さ
と

祭
り
や
師
走
市
で
は
、
き
ね
と
臼

を
使
っ
て
お
客
さ
ん
に
餅
つ
き
の

体
験
を
し
て
も
ら
い
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
は
私

た
ち
青
年
団
と
地
域
の
人
々
が
お

互
い
を
知
る
良
い
機
会
に
な
っ
て

い
ま
す
。

私
た
ち
青
年
団
の
メ
ー
ン
の
行

事
初
午
祭
で
は
、
鈴
掛
け
馬
の
後

ろ
か
ら
青
年
団
が
太
鼓
や
三
味
線

に
合
わ
せ
て
踊
り
、
馬
が
跳
ね
る

よ
う
な
躍
動
感
あ
る
踊
り
を
披
露

し
ま
す
。
青
年
団
に
鈴
掛
け
馬
を

出
し
て
く
だ
さ
る
馬
主
の
榎
田
静

雄
さ
ん
（
85
）
に
は
40
年
以
上
に

わ
た
っ
て
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
伝
統
あ
る
初
午
祭
で
支
援

し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方
や
青
年

団
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
、
そ
し
て
榎
田
さ

ん
の
思
い
を
受
け
て
地
域
の
伝
統

行
事
に
参
加
で
き
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。

青
年
団
は
年
齢
や
職
業
が
異
な

Profile

青年団活動が地域との絆に
◎本宮  潤

青
年
団
に
入
っ
て
11
年
目
、
今

年
度
は
４
年
ぶ
り
に
霧
島
市
連
合

青
年
団
の
団
長
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

青
年
団
と
の
出
会
い
は
、
地
元

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や

仕
事
の
経
験
を
生
か
し
た
活
動
が

で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
お

互
い
に
意
見
を
出
し
合
い
、
活
動

に
つ
い
て
議
論
を
す
る
こ
と
で
、

活
動
に
も
幅
が
広
が
り
、
団
全
体

が
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
先
輩
方
が
築
き
上
げ
た

活
動
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、
新
し
い

活
動
も
作
り
な
が
ら
、
地
域
に
根

付
い
た
活
動
を
続
け
、
一
人
で
も

多
く
の
新
入
団
員
を
増
や
し
て
、

地
域
の
活
動
を
盛
り
上
げ
て
い
き

ま
す
。

馬
主
の
榎
田
さ
ん
と
毎
年
参
加
し
て
い
る

初
午
祭

もとみや  じゅん（29）

霧島市連合青年団団長。
18歳から青年団の活動
に取り組み、現在４回
目の青年団長。地域の
消防団活動にも積極的
に取り組む。趣味は読
書と音楽鑑賞。溝辺在
住。

◎
青
年
団
の
加
入
案
内

市
連
合
青
年
団
事
務
局【
倉
元
】

☎
０
８
０（
６
４
１
４
）３
４
２
０
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広告

霧島の大自然が育んだ天下の名泉
がんばろう日本！きばっど霧島！

せ　き ひ　ら

【営業時間】8：30 ～ 17：00 （4月～ 9月は18：00まで）
【定 休 日】第１・第３火曜日

皆様に親しまれ

180周年

泉
質
異
な
る
ふ
た
つ
の
湯
に

身
も
こ
こ
ろ
も
じ
ん
わ
り

癒
さ
れ
る
関
平
温
泉
至
福
の
ひ
と
と
き
。

栄養成分　1kg中
ナトリウム 56.6mg
カリウム 17.9mg

マグネシウム 10.4mg
カルシウム 15.8mg
メタケイ酸 205.2mg

大衆風呂 貸切風呂

利用者 入浴料 入浴料 部屋代
（1時間）

おとな 310円 310円
620円こども

（小学生） 150円 150円

幼児 無　料

［温泉施設］

※�貸切風呂は１時間単位とし、1時間を超える場合は１時
間あたり部屋代を620円追加徴収します。

入浴料金

鉱泉水料金（消費税込み）

20ℓ	 1,000円	 ２ℓ（6本入）	 1,380円
10ℓ	 600円	 ２ℓ（10本入）	 2,300円
10ℓ（2箱入）	 1,200円	 500㎖（12本入）	 1,320円
2ℓ（4本入）	 920円	 500㎖（24本入）	 2,640円

■宅配料金（消費税込み／上のどれでも同じ料金です）

※送料は注文個数分必要です。

鹿児島県内 360円 関西 720円
鹿児島県内（離島） 521円 関東・北陸・中部・信越 780円
九州 521円 東北 1,030円
中国 570円 北海道 1,200円
四国 620円 沖縄 1,180円

至隼人

至国分

農免道路

至都城市

至湧水町 至えびの市

肥
薩
線

九
州
自
動
車
道

丸尾
交差点

霧島高原国民休養地
霧島ふれあいセンター

霧島高原乗馬クラブ

霧島温泉市場

みやまコンセール

霧島ゴルフクラブ
まほろばの里

牧園総合支所
霧島総合支所

横川総合
支所

霧島神宮

横川 IC

鹿児島
空港

溝辺鹿児島空港 IC

嘉例川駅

霧島温泉駅

223

504 60

50

◀

Kirishim
a C

ity Public Relations,Japan
2015.9.8

発
行

  V
O

L.216
■

発
行

／
〒

899-4394 鹿
児

島
県

霧
島

市
国

分
中

央
三

丁
目

45-1　
ＴＥＬ

／
0995-45-5111㈹

 
■

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
U

RL http://w
w

w
.city-kirishim

a.jp　
■

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
／

 E-m
ail:info@

city-kirishim
a.jp

■
編

集
／

秘
書

広
報

課
　

ＴＥＬ
／

0995-64-0955　
ＦＡＸ

／
0995-64-0934　

■
印

刷
／

㈲
国

分
新

生
社

印
刷

広
報
き
り
し
ま

関平鉱泉販売所は、新工場建築中のため、仮
店舗で営業中です。
工事期間中はお客様にご不便をお掛けいたし
ますが、よりよいお店づくりをめざしてまい
りますので、何卒ご理解ご協力を賜りますよ
うよろしくお願い申し上げます。

関平鉱泉所仮店舗


