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	 10日	 霧島連山夏山開き／時間：午前10時～ 11時／場所：高千穂河原古宮址
	 	 問＝観光課  ☎（64）0895

	 16日	 霧島フラフェスティバル／時間：午後２時～７時／場所：霧島高原まほろばの里
	 	 問＝実行委員会  ☎（78）2024

	４月中旬～５月上旬	 �和気公園藤まつり／時間：午前８時30分～午後７時（金土日、祝日、祝前日は午後８時まで
夜間ライトアップ）／場所：和気公園

	 	 問＝観光課  ☎（64）0895

•自治会に入りましょう　•祝日には国旗を掲げましょう

５月25日（水）は、同じ人口規模の自治体と運
動やスポーツをした人の参加率を競う「チャレン
ジデー」の日です。対象は市内に通勤・通学する
人などを含む、霧島市にいる皆さん。15分以上
継続して体を動かすだけで参加できます。

昨年、念願の初勝利を飾った霧島市。今年の

対戦相手は昨年の霧島市を上回る成績を上げた強
豪・秋田県横手市です。

ぜひ職場や地域で５月25日に清掃活動やレク
リエーションなどを実施してください。オール霧
島で勝利を目指しましょう。
�問＝保健体育課スポーツ振興グループ ☎（42）1117

目指せ２連勝、全国へ見せよう霧島の底力

5/25㊌開催

2016

目指せ!市民総参加。知恵出せ!汗出せ!力出せ!

対戦相手は

強豪・秋田県横手市
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Zoom up Kirishima 

農林水産省は12月22日、霧島市福山町と隼人町
の「鹿児島の壺造り黒酢」など全国７品目を「地
理的表示保護制度（ＧＩ）」に初めて登録しました。
県内の黒酢メーカー７社でつくる県天然つぼづく
り米酢協議会が申請。特定地域のブランド農産品
を国が保護し「お墨付き」を与える制度で、輸出
の促進などが期待されます。黒酢は特有の香りと
まろやかな酸味が特徴で、屋外に並べた陶器のつ
ぼで長期熟成させる独自の製法が評価されました。

１月24日の記録的寒波により、市内全域で給水
装置の破損による漏水が多発。迅速な復旧対応で
断水の影響を最小限に抑えた市管工事組合など８
団体に２月18日、市から感謝状が贈られました。

寒波による漏水対応に感謝状

災害時に車両や情報を相互に提供する協定を２
月12日、市内の郵便局と市が締結。国分中央町郵
便局の岩﨑善

よし

丈
たけ

局長（写真左から２番目）は「互い
に連携し地域の安全を守りたい」と意気込みました。

郵便局と災害協力の協定締結

鹿児島相互信用金庫が見守り活動に関する協力
協定を２月４日、市民生委員児童委員協議会連合会
と市が締結。同信用金庫の賦

ふすく

句辰
たつ

治
じ

専務理事（写真
左）は「まちの安心安全に貢献したい」と話しました。

相信と地域の見守り活動連携

霧島市で13回目となるキャンプを行った日本女
子ソフトボール１部リーグの太陽誘電が２月11日、
国分球場で県内の中学・高校女子ソフトボール部
員60人に競技普及を目指して講習会を行いました。

太陽誘電が女子ソフト講習

★ 市ホームページに掲載している「まちの話題」にも、市内の出来事を紹介していますのでご覧ください ★

国が黒酢の品質にお墨付きKirishima
topics 01

Kirishima
topics 02

Kirishima
topics 04

Kirishima
topics 05

Kirishima
topics 03

広報きりしま  2広報きりしま  2



県内ご当地グルメの味
を競うShow-1グルメ
グランプリ本大会が２
月13、14日、お祭り
広場で開催されまし
た。約２万人が訪れた
会場では、おいしそう
に食べる姿が多く見ら
れました。

「国分桃太郎とまと」のゆうパック出発式
が２月17日、市役所前の市民広場であり、
生産者など関係者が販売目標の達成を祈
願してトマトジュースで乾杯しました。

新燃岳噴火から５年を迎えた１月末、市内
５つの小中学校で噴火による降灰や噴石
を想定した避難訓練がありました。霧島小
学校ではマスクを付けへルメットをかぶっ
た児童らが避難経路を確認しました。

「霧島米まつり」が
２月７日、市民会
館前広場で初めて
開催され、霧島産
の米で作ったおに
ぎりの大食いコン
テストやおにぎり
作り体験などがあ
りました。

県立短期大学のサークル「お茶
ちゃ

育
いく

研究会」
が開発した、霧島茶を使ったスイーツ「霧
島茶香るガトーショコラ」が２月９日から４
週間、鹿児島県と宮崎県のファミリーマー
トで発売されました。

Kirishima Photo Frame
き り し ま ふ ぉ と ふ れ ー む
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広
　
　
告

入場無料

第６回 霧島フラフェスティバル
呼びかける、大地への讃歌

4月16日土
開催日

14：00～
会場　霧島高原まほろばの里

※状況により時間の変更がある場合がございます。予めご了承ください。

霧島市牧園町高千穂3240  ＴＥＬ 0995（78）2024
主催　�霧島フラフェスティバル実行委員会（まほろばの里内）
後援　�霧島市、霧島市教育委員会、霧島市観光協会、霧島市商工会、

霧島商工会議所、霧島ロータリークラブ ほか（予定）
協力　�MBC南日本放送、近畿日本ツーリスト ほか（予定）

芝桜の丘
日本一早い芝桜前線はここから。

Mahorobanosato
Sibazakura 2016

九州最大級
約25万株の芝桜園
開花期間：３月下旬〜４月下旬
（有料期間中：入場料 300円）
※フラフェスティバル会場とは別会場です。
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（2）一般行政職の平均年齢および平均給料月額の状況
 　（平成27年４月１日現在）

区　　分 平均年齢 平均給料月額
一般行政職 43.5歳 334,850円

（3）一般行政職の初任給の状況
　（平成27年４月１日現在）

区　　分 霧　島　市 国
一　般
行政職

大学卒 174,200円 174,200円
高校卒 142,100円 142,100円

（4）一般行政職の級別職員数の状況　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　（平成27年４月１日現在）

区　分 1 級 2級 3級 4級 5級 6級 7級
計標準的な

職務内容
主事補
技師補

主　事
技　師

主任主事
主任技師

係長級
主　査

課長補佐級
主 幹

部次長級
課 長 級 部 長 級

職 員 数 23人 42人 151人 273人 104人 76人 9人 678人
構 成 比 3.4% 6.2％ 22.3％ 40.3％ 15.3％ 11.2％ 1.3％ 100.0％

（注）①霧島市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　 ②標準的な職務内容には、それぞれの級に該当する代表的な職名を掲載しています。

（5）職員の手当の状況
①期末手当・勤勉手当　　　　　      （平成26年度支給割合）

霧　島　市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.6月分 1.5月分 2.6月分 1.5月分

支給職員１人当たり平均支給額
（平成26年度） 1,463千円 —

②退職手当　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　      （平成27年４月１日現在）

区　　分
霧　島　市 国

自己都合 早期・定年 自己都合 早期・定年
勤続25年 29.145月分 34.5825月分 29.145月分 34.5825月分
勤続35年 41.325月分 49.59月分 41.325月分 49.59月分
最高限度額 49.59月分 49.59月分 49.59月分 49.59月分

支給職員１人当たり平
均支給額（平成26年度） 10,788千円 21,626千円 －

④特殊勤務手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（平成27年４月１日現在）
手当の種類（手当数） 15
代表的な手当の名称 主な支給対象職員・対象業務 左記職員に対する支給単価
福祉手当 生活保護などの業務に従事する職員 １か月3,500円
保健指導手当 保健指導に当たる保健技師 １か月1,500円
養護老人ホーム業務手当 老人ホームの指導員、看護技師、介護職員および調理員 １か月3,000円
保育業務手当 保育園の児童の保育に従事する職員 １か月3,000円
衛生業務手当 清掃センターなどの業務に従事する技能・労務職の職員 １か月5,000円
支給実績（平成26年度） 14,044千円
支給職員１人当たり平均支給年額（平成26年度） 38,477円

⑤時間外勤務手当 　   （平成26年度）

支給実績 職員１人当たり
平均支給年額

286,306千円 269,338円

⑥そのほかの手当　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（平成27年４月１日現在）

手 当 名 内容および支給単価 国の制度との
異同

支給実績
（平成26年度）

支給職員１人当たり
平均支給年額（平成26年度）

扶養手当

◦配偶者　13,000円
◦配偶者以外の扶養親族　6,500円
　（配偶者がない場合１人は11,000円）
◦特定期間の子の加算（16歳〜22歳）　１人につき5,000円

同 178,800千円 258,755円

住居手当 ◦貸家、貸間居住者　最高27,000円
◦自宅（本人名義）　3,000円 異 108,259千円 133,488円

通勤手当 ◦交通機関利用者　運賃相当額（最高55,000円）
◦交通用具使用者　片道２㌔㍍以上　2,000円〜24,500円 同 63,301千円 74,912円

③地域手当　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　（平成27年４月１日現在）
支給対象地域 支　給　率 支給対象職員数 国の制度（支給率）
東京都特別区 20％ ２人 18％

支給実績（平成26年度） 1,001千円
支給職員１人当たり平均支給年額（平成26年度） 500,500円

◀◀◀霧島市の人事行政の運営等の状況

霧島市人事行政の 運営等の状況 霧島市人事行政の運営等の状況の公表に関
する条例に基づき、霧島市職員の給与などを
公表します。

（1）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　　分 職員数
（A）

給　　　　　与　　　　　費 １人当たりの
給与費（B/A）給　　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　（B）

26年度 1,063人 4,249,774 千円 772,484千円 1,592,979千円 6,615,237千円 6,223千円
（注）①職員手当には退職手当を含みません。②職員数は、平成27年４月１日現在の人数です。
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※この公表は、紙面の都合により概要版となっています。詳細版は４月末ごろ、市ホームページに掲載する予定です。

②休暇制度の状況　　　　　　　　　　  　　  （平成27年４月１日現在）
種　類 要　件　／　付　与　日　数

年次有給休暇 年20日　（平成26年の平均取得日数　10.4日）

病 気 休 暇

負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務
しないことがやむを得ないと認められる場合。
◦�結核性疾患／１年６か月を超えない範囲内で医

師の診断書などに基づき必要と認める期間
◦�私傷病／ 90日を超えない範囲内で医師の診断書

などに基づき必要と認める期間

特 別 休 暇

選挙権の行使、結婚、出産、交通機関の事故その
ほかの特別の事由により職員が勤務しないことが
相当である場合。
（主な特別休暇）
◦産前休暇／出産予定日までの８週間以内の期間
◦�産後休暇／出産の翌日から８週間を経過する日

までの期間
◦�夏季休暇／６月から10月の期間内における５日

の範囲内の期間

介 護 休 暇

負傷、疾病または老齢により日常生活を営むのに
支障がある配偶者、父母、子などの介護をするため、
勤務しないことが相当であると認められる場合。
◦６か月の期間内において必要と認められる期間

（８）職員の分限および懲戒処分の状況
①分限処分の状況　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成26年度）

降任 免職 休職 降給 計
０人 ０人 ６人 ０人 ６人

（注）�分限処分：勤務実績が良くない職員、心身に故障のある職員などに対し
て、公務能率の維持およびその適正な運営を確保するため、本人の意
思に反してその身分に不利益な変動をもたらす処分で、降任・免職・休
職・降給の４種類があります。

②懲戒処分の状況　 　　　　　　　　　　　　　　　　　 （平成26年度）
戒告 減給 停職 免職 計
０人 ２人 ０人 ０人 ２人

（注）�懲戒処分：公務員としてふさわしくない行為などがあった場合に、公務
における規律と秩序を維持するため、任命権者が科する制裁としての
処分で、戒告・減給・停職・免職の４種類があります。

（９）職員の福祉および利益の保護の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （平成26年度）
区　　分 目　　的 関　連　対　策

職員の健康増進 職員の健康状態を把握し、疾病の予防、早期発見および
早期治療を促す。 定期健康診断、健診事後指導、定期健康相談、人間ドック。

職員の安全衛生管理 職員の安全と健康を確保し、快適な職場環境を提供する。 産業医、衛生管理者などの選任、定期的な安全衛生委員
会の開催と職場巡視。

information

（6）職員の任免に関する状況
①採用の状況　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成27年度）

採用区分 一般事務 土木技師 保健師 消防吏員 合　計

申 込 者 152人 10人 2人 60人 224人
受 験 者 114人 4人 2人 51人 171人
最終合格者 8人 1人 1人 7人 17人

②退職の状況　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成26年度）
定年退職 早期退職 普通退職 分限免職 懲戒免職 死亡退職 計

24人 3人 4人 0人 0人 0人 31人

①職員の勤務時間の状況　 　　　　　　　　     （平成27年４月１日現在）
勤　務　時　間 8時15分～ 17時00分
休　憩　時　間 12時00分～ 13時00分
休 息 時 間 な　　し
１日の勤務時間 ７時間45分（休憩時間を除く）
１週間の勤務時間 38時間45分

週　　休　　日 土曜日および日曜日
（一部施設などを除く）

③休業制度の状況　 　　　　　　　　　　　　　（平成27年４月１日現在）

霧島市人事行政の 運営等の状況

（７）職員の勤務時間そのほかの勤務条件の状況

名称 自 己 啓 発 等 休 業 育児休業

内
容
等

職員の公務に関する能力の向上に資する
大学などの過程の履修または国際貢献活
動のための休業

子の養育をす
るための休業

期　
間

大学などの過程の履修のための休業にあっ
ては２年（特に必要な場合は３年）、国際貢
献活動のための休業にあっては３年

当該子が３歳
に達する日ま
での期間

（
平
成
26
年
度
）

取
得
者
数

男性職員 0人 1人
女性職員 0人 18人
計 0人 19人

（注）�平成26年度中に新たに取得した者と平成25年度以前に引き続き取
得している者の合計を男女別に計上しています。
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平成28年度 春 の狂犬病予防注射のお知らせ

【福山地区】4月13日（水）、14日（木）の2日間【霧島地区】4月19日（火）～21日（木）の3日間
集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
13
日（
水
）

磯脇公民館 9:00〜 9:10
大廻地区公民館 9:20〜 9:30
上大廻公民館 9:40〜 9:50
南園公民館 10:00〜10:10
福山港（トイレ側） 10:20〜10:30
小廻地区公民館 10:40〜11:00
西牧之原自治会第11班集会所
（宝瀬） 11:30〜11:40
新原公民館 13:10〜13:25
川路原公民館 13:35〜13:50
砂走公民館 14:00〜14:10
池之谷公民館 14:20〜14:30
西牧之原地区公民館 14:40〜15:00

４
月
14
日（
木
）

比曽木野地区公民館 9:30〜 9:40
辰伴公民館 9:50〜10:00
六村公民館 10:10〜10:20
牧野園芸集荷所 10:30〜10:40
柴建公民館 10:50〜11:00
前川内公民館 11:10〜11:20
杉渡公民館 13:10〜13:20
福地地区公民館 13:30〜13:40
下牧之原地区公民館 14:00〜14:30
東牧之原地区公民館 14:40〜15:00

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
19
日（
火
）

北永野田駅 9：10〜 9：30
永野田公民館 9：40〜 9：50
市野々公民館 10：00〜10：15
梅ノ木公民館 10：25〜10：35
牧神公民館 10：45〜11：00
笹之段公民館上 11：10〜11：20
入水公民館上 11：30〜11：45
上春山（伊瀬地様宅前） 13：15〜13：30
豊後迫公民館 13：40〜13：50
向田公民館 14：00〜14：20
川北公民館 14：30〜14：50

４
月
20
日（
水
）

遠見松公民館 9：15〜 9：40
野上公民館 9：50〜10：15
新梅北公民館 10：25〜10：45
高千穂（松元政幸様宅前） 10：55〜11：10
枦田公民館 11：20〜11：45
ヴァンベール霧島 13：15〜13：30
永池（福島様宅前） 13：40〜13：50
東多羅公民館 14：00〜14：10
観光案内所 14：20〜14：40

４
月
21
日（
木
）

大窪公民館 9：15〜 9：30
市後柄公民館 9：45〜10：00
狭名田公民館 10：10〜10：20
堀之内公民館 10：30〜10：45
田口地区公民館 10：55〜11：15
霧島保健福祉センター 11：25〜11：45
霧島公民館（旧中央公民館） 13：15〜13：35
湯之宮（渋田様宅前駐車帯） 13：45〜14：05
霧島総合支所 14：15〜14：40

※�国分・溝辺・隼人地区は、５月に実施します。
　詳しい日程は４月20日発行の広報誌でお知らせします。

注射手数料と後日送付するはがきを持参の上、最寄りの会場までお越しください。
（雨天決行）
⃝�注射手数料＝3,400円（詳細は県獣医師会☎099 -252 -6128へ）
※�新規登録は別途3,000円が必要です。
※�転居した人や犬が死亡した人は届け出が必要です。注射会場でも受け付けできます。

�問＝�環境衛生課 ☎（64）0950、各総合支所市民福祉課

◀◀◀市からのお知らせ

広
　
　
　
告

〒899-5111 霧島市隼人町姫城2-43-1
（隼人温泉病院から徒歩５分）

TEL 0995-43-1113
http://kono87.jp

営業時間／10：00〜23：00（受付22：00）
定休日／第４木曜日

日当山温泉郷に全室バリアフリーの家族温泉 家 族 温 泉

このはな

日
当
山

全ての浴室が家族風呂のプ
ライベート空間

介護対応の浴室で、安心して
お風呂に入れます

個の空間を大切にした家族風呂が８室。誰にも気兼ねなく、ゆっくりお風呂に入れます。
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平成28年度 春 の狂犬病予防注射のお知らせ

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
20
日（
水
）

みどり団地 9：00〜 9：15
下深川公民館 9：25〜 9：40
下ノ地区集会施設 9：50〜10：00
二牟礼公民館 10：10〜10：20
岡村公民館 10：30〜10：45
旧川原住宅跡地駐車場 11：00〜11：20
上植村公民館 13：10〜13：20
下植村公民館 13：30〜13：40
向植村公民館 13：50〜14：00
黒葛原公民館 14：10〜14：20
旧赤水公民館 14：30〜14：45
赤水消防拠点施設 14：50〜15：00
小原公民館 15：10〜15：20
保健センター前
（横川総合支所裏駐車場） 15：30〜15：45

４
月
21
日（
木
）

山ノ口公民館 9：00〜 9：20
谷ノ口住宅下 9：30〜 9：45
川北公民館 9：55〜10：05
上小脇公民館 10：15〜10：25
山ケ野公民館 10：40〜10：50
十三谷公民館 11：00〜11：10
木浦公民館 11：20〜11：30
横伏敷消防拠点施設 13：15〜13：25
正牟田活性化センター 13：35〜13：45
古城消防拠点施設 13：55〜14：10
紫尾田活性化センター 14：20〜14：30
崎山公民館 14：40〜14：50
二石田公民館 15：00〜15：10
大隅横川駅 15：20〜15：45

集 合 注 射 会 場 時　　間

４
月
26
日（
火
）

塩浸公民館 9：00〜 9：10
間手原公民館 9：20〜 9：30
馬場公民館 9：35〜 9：45
城ヶ後公民館 9：50〜10：05
農村活性化センター 10：15〜10：25
川津原（山岡様宅前） 10：35〜10：45
駅前公民館 10：55〜11：10
牧園８区多目的施設 11：15〜11：25
老人福祉センター 11：35〜11：45
上石坂バス停（旧道入口） 13：00〜13：10
石坂ワタセ前 13：15〜13：25
中福良公民館 13：35〜13：45
鹿屋公民館 13：55〜14：10
三体地区公民館 14：25〜14：40
川床温泉前 14：50〜15：00
内之野バス停 15：10〜15：20
大霧公民館 15：40〜15：50

４
月
27
日（
水
）

福寿温泉前 9：00〜 9：15
寺原公民館 9：25〜 9：40
（旧）関平鉱泉入口駐車場 9：50〜10：10
日鉄鉱倉庫隣　市有地 10：15〜10：25
シルバー人材センター事務所前 10：30〜10：45
高千穂地区公民館 10：50〜11：10
青葉園入口 11：15〜11：35
奥歯科医院前駐車場付近 11：40〜11：50
浅谷公民館 13：00〜13：15
水堀公民館 13：20〜13：30
大窪集落入口 13：40〜13：55
塚田 保宅前庭 14：00〜14：15
八幡神社前 14：25〜14：35
万膳地区公民館 14：40〜14：55
吉原集落掲示板前 15：05〜15：15
渡瀬公民館 15：25〜15：35
有村三叉路 15：50〜16：05

４
月
28
日（
木
）

安楽消防詰所駐車場 9：00〜 9：10
中津川３区ごみステーション横（犬飼） 9：20〜 9：35
中津川地区公民館 9：45〜10：00
中津川保育園前 10：10〜10：25
横瀬公民館 10：35〜10：50
健崎スクールバス停 10：55〜11：10
板小屋公民館 11：15〜11：25
笹之段公民館 11：35〜11：45
旭ヶ丘住宅入口 13：00〜13：15
母ヶ野公民館 13：25〜13：40
栗川公民館 13：55〜14：05
池田農場入口付近 14：20〜14：30
持松消防詰所前（旧JA店舗） 14：50〜15：00
真方公民館 15：10〜15：20
稼原交差点付近 15：30〜15：40
大和団地事務所前 15：50〜16：00

【横川地区】 4月20日（水）、21日（木）の2日間

【牧園地区】 ４月26日（火）～28日（木）の3日間

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

予防
注射

＆登
録

広
　
　
　
告

65歳以上の方、体に障がいがある方、霧島市内宅配無料！ サービス実施中

霧島市関平鉱泉販売所　☎0995（78）2355 ℻0995（78）2036

関平鉱泉を宅配で安否確認サービス
関平鉱泉水を宅配し、お住まいの方の声掛けや安否確認を行います。
宅配サービスを受けることができる方
◦�霧島市内にお住まいの、同居する全ての方が65歳以上の世帯、
または、体に障がいがあるなどの理由で自身での関平鉱泉水の購
入が困難な方（65歳未満の健常者が同居している場合は除く）で
事前登録をしている方。

◦�登録後は電話一本でお届けします。

商  品  名 金  額
20ℓ箱 1,000円
10ℓ箱 600円

2ℓ（ 6本入） 1,380円
2ℓ（10本入） 2,300円
500㎖（12本入） 1,320円
500㎖（24本入） 2,640円

【営業時間】8：30 ～ 18：00 （10月～ 3月は17：00まで） 【定休日】第１・第３火曜日
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お
知
ら
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

介
護
保
険
料
が
軽
減

介
護
保
険
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度

は
、
高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
手
帳
に
ポ
イ
ン
ト
を
た

め
る
と
、
介
護
保
険
料
の
負
担
軽

減
経
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。
登
録
し
、
年
１
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会
を
受
講
す

る
こ
と
が
参
加
条
件
で
す
。
市
内

の
協
賛
店
舗
で
手
帳
を
提
示
す
る

と
、
割
引
な
ど
の
優
遇
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

⃝�

対
象
＝
65
歳
以
上
の
市
民

⃝�

登
録
方
法
＝
市
役
所
国
分
庁
舎
、

隼
人
庁
舎
、
各
総
合
支
所
市
民

福
祉
課
に
あ
る
登
録
用
紙
に
記

入
し
提
出
。

⃝�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
場
所
＝
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
高

齢
者
関
連
施
設
、
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
保
育
園
、
幼
稚
園

な
ど
の
幼
児
・
児
童
関
連
施
設

な
ど
。

⃝�

研
修
会
日
時
／
場
所

◦�

４
月
15
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
午
後
２
時
～
４

時
／
国
分
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
。

◦�

６
月
17
日（
金
）午
後
２
時
～
４

時
／
隼
人
公
民
館
大
会
議
室

◎�

�問・�申
＝
長
寿
・
障
害
福
祉
課

☎（
64
）０
９
９
５

国
民
年
金
加
入
の

学
生
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特

例
申
請
の
受
け
付
け
が
４
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
申
請
が
承
認

さ
れ
る
と
、
平
成
28
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
の
支
払
い
が
猶ゆ

う

予よ

さ

れ
ま
す
。
国
民
年
金
加
入
の
学
生

で
、
申
請
を
希
望
す
る
人
は
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝�

必
要
な
も
の
＝
学
生
証
ま
た
は

在
学
証
明
書
、
印
鑑
。
代
理
の

場
合
は
身
分
証
明
書
。

◎�

＝
加
治
木
年
金
事
務
所
☎

（
62
）３
５
１
１
、
保
険
年
金
課

国
民
年
金
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０

８
８
６
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課

65
歳
以
上
の

年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

介
護
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
65
歳
以
上
の
年
金
受
給
者

で
、
今
年
２
月
に
支
給
さ
れ
た
年

金
か
ら
保
険
料（
税
）が
引
き
落
と

し
さ
れ
て
い
る
人
は
、
平
成
28
年

度
は
次
の
と
お
り
引
き
落
と
し
さ

れ
ま
す
。
納
付
通
知
は
、
７
月
に

送
付
（
10
月
か
ら
年
金
引
き
落
と

し
さ
れ
る
人
を
含
む
）
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
で
、
平
成
28
年
度
中
に
75
歳

に
な
る
世
帯
主
は
、
誕
生
日
で
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
す
る

た
め
、
国
民
健
康
保
険
税
は
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
ず
に
、
６

月
に
送
付
さ
れ
る
納
付
書
な
ど
で

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◎�

＝
【
介
護
保
険
料
・
国
民
健

康
保
険
税
】
税
務
課
市
民
税
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
４
、【
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
６

土
地・家
屋
価
格
な
ど
を

縦
覧
で
き
ま
す

土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適
正
か

ど
う
か
、
ほ
か
の
土
地
や
家
屋
と

比
較
で
き
る
帳
簿
が
縦
覧
で
き
ま

す
。（
帳
簿
に
は
所
有
者
名
や
税

額
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
）

⃝�

縦
覧
期
間
＝
４
月
１
日（
金
）～

５
月
31
日
（
火
）

⃝�

縦
覧
で
き
る
人
＝
固
定
資
産
税

の
納
税
義
務
者
か
そ
の
代
理
人

⃝�

縦
覧
場
所
＝
税
務
課
、
各
総
合

支
所
地
域
振
興
課
（
隼
人
庁
舎
、

福
山
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

で
の
縦
覧
は
で
き
ま
せ
ん
）

⃝�

必
要
な
も
の
＝
印
鑑
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
）、
申
請
者

の
身
分
証
明
書
。

◎�

＝
税
務
課
固
定
資
産
税
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
８
８
５
、
各

総
合
支
所
地
域
振
興
課

神
話
の
里
の
春
を
楽
し
む

毎
年
恒
例
の
「
神
話
の
里
公
園

桜
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
霧

島
九
面
太
鼓
の
演
奏
、ポ
ン
菓
子
・

ね
っ
た
ぼ
の
実
演
や
振
る
舞
い
な

ど
を
し
ま
す
。
※
荒
天
時
は
内
容

を
変
更
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
27
日（
日
）午
前
11

時
～
午
後
３
時

◎�

＝
神
話
の
里
公
園
☎（
57
）１

７
１
１

交
通
死
亡
事
故
が
増
加

平
成
27
年
の
市
内
の
交
通
事
故

死
亡
者
は
10
人
で
、
平
成
26
年
と

比
べ
る
と
倍
増
し
て
い
ま
す
。
４

月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
の
「
春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
」
期
間
中
に
、

再
度
気
を
引
き
締
め
ま
し
ょ
う
。

⃝�

ス
ロ
ー
ガ
ン
＝
「
横
断
は
し
っ

か
り
よ
く
見
て
た
し
か
め
て
」

⃝�

運
動
の
最
重
点
＝
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止

⃝�

運
動
の
重
点
＝
早
朝
、
夕
暮
れ

時
、
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
。

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
。
飲
酒
運
転
の

根
絶
。

◎�

＝
安
心
安
全
課
交
通
防
犯
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
９
７

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
は
、
青

少
年
の
問
題
行
動
や
非
行
を
早
期

に
発
見
し
、
健
全
に
育
成
す
る
た

め
、
学
校
や
家
庭
、
関
係
機
関
な

◀◀◀市からのお知らせ

年金支給月
(平成28年度) 徴  収  方  法

仮
徴
収

4月
6月
8月

平成28年２月の引き落とし額と
同額が各年金支給月に引き落と
しされます。※

本
徴
収

10月
12月
2月

平成27年中の所得などにより算
出された保険料（税）から、仮徴
収額を差し引いて調整した額が
各年金支給月に引き落としされ
ます。

※�４･6･8月分の保険料（税）合計額と10・12・2月分の保
険料（税）合計額との差を少なくするため、８月分の保
険料（税）額を調整する場合があります。
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キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
写
真
展・

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
開
催

霧
島
山
が
原
産
地
と
さ
れ
、
深

紅
色
の
花
を
咲
か
せ
る
キ
リ
シ
マ

ツ
ツ
ジ
の
写
真
展
を
開
催
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
４
月
１
日（
金
）～
30
日

（
土
）

⃝�

場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
１
階
ロ
ビ
ー

キ
リ
シ
マ
ツ
ツ
ジ
の
開
花
時
期

に
合
わ
せ
て
、
個
人
宅
の
庭
を
公

開
す
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
を
開

催
し
ま
す
。
公
開
時
期
な
ど
、
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
環
境
衛
生
課
☎（
64
）０
９

５
０

国
分
郷
土
館

特
別
展
展
示
解
説

現
在
開
催
中
の
特
別
展
「
隼
人

の
城
～
霧
島
市
の
城
と
そ
こ
に
生

き
た
人
々
～
」
に
つ
い
て
、
専
門

員
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
３
月
27
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午

⃝�

対
象
＝
小
中
高
校
生

⃝�

定
員
＝
先
着
20
人
程
度
（
申
し

込
み
不
要
）

⃝�

料
金
＝
無
料（
入
館
料
が
必
要
）

⃝�

入
館
料
＝
小
中
高
校
生
／
70
円

ど
と
連
携
し
、
補
導
・
相
談
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
教
育
相
談

不
登
校
、
し
つ
け
、
進
路
、
非

行
、
友
達
関
係
な
ど
の
悩
み
相
談

に
応
じ
ま
す
。

⃝�

相
談
日
時
＝
月
～
金
曜
、
午
前

９
時
～
午
後
５
時
。

県
で
は
、
３
月
11
日
か
ら
４
月

10
日
ま
で
春
の
「
郷ふ

る

土さ
と

に
学
び
・

育
む
青
少
年
運
動
」
と
し
、
次
の

こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

【
家
庭
へ
の
呼
び
掛
け
】

◦�

生
活
習
慣
や
社
会
ル
ー
ル
を
身

に
付
け
さ
せ
、
希
望
や
夢
を
話

し
合
い
ま
し
ょ
う
。

◦�「
家
族
の
日
」（
毎
月
第
３
日
曜
）

や「
育
児
の
日
」（
毎
月
19
日
）

を
中
心
に
、
家
族
と
触
れ
合
う

機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
利
用

は
家
族
で
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

【
地
域
へ
の
呼
び
掛
け
】

◦�「
青
少
年
育
成
の
日
」（
毎
月
第

３
土
曜
）
を
中
心
に
、
地
域
ぐ

る
み
で
青
少
年
を
育
み
、
子
育

て
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

＝
市
立
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）４
０
５
７

◎�

＝
国
分
郷
土
館
☎（
46
）１
５

６
２

な
つ
か
し
の
映
画
を
観
る
会

【
４
月
の
上
映
作
品
】

⃝�

時
間
＝
毎
週
木
曜
、
午
後
１
時

30
分
か
ら（
開
場
＝
午
後
１
時
）。

⃝�

場
所
＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
鑑

賞
室
（
無
料
）、
予
約
不
要
。

⃝�

定
員
＝
80
人（
入
場
制
限
あ
り
）

◎�

＝
メ
デ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎

（
64
）
０
９
１
９

＝問い合わせ先   ＝申し込み先   ＝提出先   ＝相談先   ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

日付 作品名など 作　品　に　つ　い　て

7日 アレクサンドル・ネフスキー
38年・108分

ロシアの英雄の活躍を描いた歴史劇。ロシア側
がドイツ騎士団を迎え撃つ「氷上の戦い」は見
どころの一つ。

14日 雨
32年・93分

南海の孤島に駐屯する荒くれ者の兵士と宗教心
の強い教育者の前に、1人の女が現れ、背徳への
衝動にのまれてゆく。

21日 シラノ・ド・ベルジュラック
51年・112分

人並み外れた大きな鼻に悩みながら、1人の女
性を愛する生涯を描いた作品。

28日 チャンプ
32年・87分

元ボクシング・チャンピオンが愛する息子のた
めに再びリングに立つことを決意する。ボクシ
ングを通して親子の愛を描いた感動作品。

かごしま子育て支援パスポート
◎全国で利用可能に
　妊婦や満18歳未満の子どもがいる世帯に交付している「か
ごしま子育て支援パスポート」が、全国共通ロゴマークの
シールを貼ることで、全国で利用できるようになります。
　４月１日から、国分庁舎、隼人庁舎、各総合支所、市こど
もセンターでシールの配布、貼り付けを行いますので、必要
な人は支援パスポートを持参してください。都道府県でサー
ビス開始時期が異なりますので、詳細は問い合わせるか市
ホームページをご覧ください。

◎協賛店募集
　子育てを支援する企業・店舗を募集しています。協力いた
だける企業・店舗は、申込書を提出してください。申込書は
担当窓口で取得するか市ホームページからダウンロードで
きます。
　子育てを応援する企業・店舗であることをＰＲできイメー
ジアップにもつながります。

�問・�申＝子育て支援課  ☎（64）0991
市こどもセンター  ☎（45）4920

広
　
　
　
告

霧島市民葬祭の窓口　家族「想い」の専門斎場　家族葬　自宅葬　寺院葬　遺品整理

090-1194-5250
ＴＥＬ0995-45-4445

たくさんのお客様から“ありがとう”のお声をいただいております。

霧島市国分新町1163-4（クッキー国分北店（ダイソー）・重久セブンイレブン近く）
℻0995-45-4446

控
室
・
シ
ャ
ワ
ー
完
備

駐
車
場
40
台
完
備
　

急
な
場
面
で
も
安
心
で
す

葬儀一式 19万円より

家族想おくりびと
事前

相談無料
年中無休

24時間受付
随時

斎場見学 家族想 おくりびと 検索

生花祭壇（洋花にて）
霊照写真（4切遺影写真込）

斎場使用料無料会葬礼状無料霊柩車無料さらに
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み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
イ
ベ
ン
ト

■�
チ
ェ
ロ
ま
ろ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー

ト
や
楽
器
の
演
奏
体
験
、「
ね
こ

ふ
ん
じ
ゃ
っ
た
」
の
速
弾
き
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
４
月
29
日（
金
・
祝
）午

前
10
時
～
午
後
４
時

⃝�

入
場
料
＝
無
料

■�

チ
ッ
ク
・
コ
リ
ア　
ソ
ロ
・
コ

ン
サ
ー
ト

グ
ラ
ミ
ー
賞
22
冠
に
輝
く
ジ
ャ

ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

⃝�

日
時
＝
５
月
８
日（
日
）午
後
４

時
か
ら
（
開
場
＝
午
後
３
時
30

分
）

⃝�

入
場
料
＝
一
般
５
０
０
０
円
、

学
生
２
５
０
０
円
。

⃝�

販
売
所
＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
、

山
形
屋
（
鹿
児
島
市
）、
鹿
児

島
市
民
文
化
ホ
ー
ル
な
ど
。

◎�

＝
み
や
ま
コ
ン
セ
ー
ル
☎

（
78
）８
０
０
０

募
集

舞
鶴
大
学・大
学
院
生
募
集

生
き
が
い
を
持
ち
、
心
豊
か
な

人
生
を
送
る
た
め
に
必
要
な
教
養

と
生
活
技
術
を
学
習
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
５
月
～
平
成
29
年
２
月

（
月
１
回
・
全
10
回
）

⃝�

時
間
＝
午
前
９
時
30
分
～
11
時

⃝�

場
所
＝
霧
島
市
民
会
館
ほ
か

⃝�

対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

市
民

⃝�

内
容
＝
講
演
、
研
修
視
察
、
吹

奏
楽
鑑
賞
、
子
ど
も
と
の
触
れ

合
い
活
動
な
ど
。

⃝�
学
費
＝
年
額
１
０
０
０
円

⃝�
申
込
期
間
＝
４
月
６
日（
水
）～

８
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
４

時
⃝�

申
込
場
所
＝
国
分
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
前

※�

国
分
地
区
単
位
老
人
ク
ラ
ブ
を

通
し
て
申
し
込
む
人
は
、
各
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
会
長
か
世
話
役

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
生
涯
学
習
課
☎（
42
）

１
１
１
８

横
川
運
動
公
園
情
報

■
チ
ャ
レ
ン
ジ
テ
ニ
ス
教
室

⃝�

日
時
＝
４
月
６
日
～
27
日
（
毎

週
水
曜
・
全
４
回
）
午
後
７
時

～
８
時
30
分

⃝�

対
象
＝
中
学
生
以
上
の
男
女

⃝�

受
講
料
＝
３
０
０
０
円

■�

高
齢
者
の
た
め
の
か
ら
だ
ス
ッ

キ
リ
チ
ェ
ア
体
操

⃝�

日
時
＝
４
月
６
日
～
５
月
11
日

（
毎
週
水
曜
・
全
４
回
）
午
前

11
時
～
正
午
※
４
月
27
日
、
５

月
４
日
は
休
講
。

⃝�

対
象
＝
60
歳
以
上

⃝�

受
講
料
＝
２
４
０
０
円

【
共
通
事
項
】

⃝�

定
員
＝
各
講
座
先
着
20
人

⃝�

受
付
＝
３
月
25
日（
金
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
横
川
運
動
公
園
☎（
72
）

０
６
１
９

田
口
団
地
入
居
者
募
集

田
口
団
地
１
号
棟
（
霧
島
田
口

８
６
４
）の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

⃝�

申
込
書
の
配
布
、
受
付
期
間
＝

３
月
16
日（
水
）～
29
日（
火
）

⃝�

抽
選
日
＝
３
月
31
日（
木
）

⃝�
部
屋
の
種
類
と
戸
数
＝
２
Ｋ
１

戸
、
３
Ｋ
２
戸
。

⃝�
設
備
＝
給
湯
完
備
、
プ
ロ
パ
ン

ガ
ス
、
合
併
浄
化
槽
、
駐
車
場

（
１
区
画
５
０
０
円
）
な
ど
。

⃝�

家
賃
＝
２
Ｋ
／
約
１
万
９
６
０

０
円
～
約
３
万
３
４
０
０
円
、

３
Ｋ
／
約
２
万
４
６
０
０
円
～

約
３
万
６
６
０
０
円
（
別
途
共

益
費
が
必
要
）。

※�

家
賃
は
所
得
で
異
な
り
ま
す

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

※�

所
得
制
限
な
ど
の
条
件
が
あ
り

ま
す
。
部
屋
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
る
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎�

�問・�申
＝
霧
島
総
合
支
所
産
業

建
設
課
☎（
57
）３
６
１
４
、
建

築
住
宅
課
☎（
64
）０
９
０
９

人
間
ド
ッ
ク

受
診
希
望
者
募
集

国
民
健
康
保
険
（
30
歳
以
上
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
を
対
象
に
、
受
診
希
望

者
を
募
集
し
ま
す
。
保
険
税（
料
）

完
納
者
の
み
。

※�

医
師
会
医
療
セ
ン
タ
ー
は
救
急

応
対
の
電
話
受
け
付
け
に
支
障

が
出
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
で

き
る
限
り
４
月
８
日（
金
）の
窓

口
で
の
受
け
付
け
を
お
願
い
し

ま
す
。

※�

特
定
健
診
、長
寿
健
診
、各
コ
ー

ス
の
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
一
般
・
女
性
コ
ー
ス

⃝�

検
査
内
容
＝
一
般
、
呼
吸
器
、

循
環
器
、
消
化
器
、
肝
機
能
、

腎
機
能
、
動
脈
硬
化
、
血
液
一

般
ほ
か
特
定
健
診
の
基
本
項
目

を
含
む
。

※�
子
宮
細
胞
、
乳
房
検
査
は
Ｊ
Ａ

厚
生
連
女
性
コ
ー
ス
の
み
実
施
。

◀◀◀市からのお知らせ

委  託  医  療  機  関 申　　込　　方　　法 日　程 自己負担金 備　　考
ＪＡ厚生連 ☎（43）7301
（ＪＡあいら 企画広報室）

◦�4/8（金）8：30～ 11：45　国分・隼人庁舎および各総合支所で
◦�4/11（月）以降ＪＡあいらへ電話で

別表のとおり
※送迎あり

20,617円　女性コース24,617円
（胃カメラ希望の場合別途3,090円）

4/8（金）受付時は印鑑
を持参、ゴム印不可

医師会医療センター ◦�4/8（金）10：00～ 12：00先着順　◦4/11（月）から電話対
応可（窓口受け付けを優先し、定員に達し次第終了） 4 ～ 3月 17,120円 国保定員＝150人

後期定員＝18人
国分生協病院 ☎（45）4806 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 16,440円
協 愛 病 院 ☎（45）6211 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 15,500円
霧島杉安病院 ☎（57）1221 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 14,900円
国分中央病院 ☎（45）3085 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 15,500円（胃透視検査の場合13,500円）
みはらクリニック ☎（46）8202 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 10,000円（オプション分は別途実費）
鹿児島逓信（ていしん）病院
☎099（223）6013 4/8（金）9：00～電話で 4～ 3月 13,880円

■一般・女性コース

広報きりしま  10広報きりしま  10



■�

が
ん
予
防
コ
ー
ス
（
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検

診
）

⃝�

検
査
内
容
＝
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
ほ
か

特
定
健
診
の
基
本
項
目
を
含
む

■�

脳
疾
患
予
防
コ
ー
ス
（
脳
ド
ッ

ク
）

⃝�

検
査
内
容
＝
一
般
、
循
環
器
、

血
液
一
般
、
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、

頸
部
超
音
波
検
査
ほ
か
特
定
健

診
の
基
本
項
目
を
含
む
。

◎�

＝
保
険
年
金
課
☎（
64
）０
８

８
６
、
隼
人
市
民
福
祉
課
、
各

総
合
支
所
市
民
福
祉
課

サ
ン・あ
も
り
情
報

■
は
じ
め
て
の
楽
し
い
バ
レ
エ

基
本
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
歩
き
方

な
ど
楽
し
く
体
験
で
き
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
４
月
16
日（
土
）、
17
日

（
日
）午
前
10
時
～
11
時
。

⃝�

対
象
＝
４
歳
～
小
学
生

⃝�

定
員
＝
先
着
15
人

⃝�

受
講
料
＝
１
０
０
０
円 

⃝�

受
付
＝
３
月
16
日（
水
）
か
ら

◎�

�問・�申
＝
サ
ン・あ
も
り
☎（
43
）

３
３
７
３

市
生
活
学
校
生
募
集

食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
、
食

材
を
使
い
残
さ
な
い
、
食
べ
残
さ

な
い
知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
し
た
調

理
実
習
を
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
食
の
安
全
、
福
祉
問

題
に
関
す
る
学
習
や
子
育
て
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
行
い
ま
す
。

⃝�

日
時
＝
毎
月
第
２
月
曜
、
午
前

９
時
～
正
午
。

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館

⃝�

定
員
＝
先
着
60
人

⃝�

会
費
＝
１
０
０
０
円
（
別
途
保

険
料
５
０
０
円
が
必
要
）

⃝�

申
込
方
法
＝
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
を
記
入
し
郵
送
。

⃝�

申
込
期
限
＝
４
月
22
日（
金
）必

着
◎�

�問・�申
＝
生
活
学
校
委
員
長【
大

原
春
江
】☎（
45
）０
５
３
９
、〒 

８
９
９
－
４
３
０
４
国
分
清
水

一
丁
目
25
－
12

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

■ＪＡ厚生連　日程・定員
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性 一般 女性

国　
分

25日（月） 17日（火） 10日（金） 11日（月） ８日（月） ８日（木） 28日（金） ７日（月） 19日（月） 12日（木） ８日（水） ９日（木）
国保 12人 5人 12人 10人 7人 5人 7人 10人 7人 10人 8人 5人 5人 13人 5人 4人
後期 3人 2人 3人 2人 3人 3人 2人 3人 2人 2人 2人 2人

溝　
辺

19日（火） 14日（火） 10日（水） 26日（月） １日（火） ６日（火） 17日（金）
国保 10人 10人 15人 17人 14人 13人 15人 12人 5人
後期 2人 2人 3人 1人 2人

横　
川

13日（月） 24日（月） 12日（月） １日（水）
国保 5人 4人 4人 5人 8人 4人 10人 5人
後期 2人 2人 2人 2人 1人

牧　
園

16日（月） 16日（金） ４日（金） 30日（月）
国保 5人 5人 8人 5人 3人 4人 5人 4人
後期 1人 2人 2人 2人 1人 1人

霧　
島

21日（木） ４日（月） 23日（金） 30日（水） 23日（月） ８日（水）
国保 9人 13人 4人 9人 4人 5人 4人 13人 4人 4人
後期 1人 2人 2人 1人 1人 2人

隼　
人

９日（木） 14日（木） 16日（火） 27日（火） 31日（月） 20日（火） 19日（木） 10日（金）
国保 10人 8人 15人 15人 15人 8人 12人 15人 8人
後期 3人 2人 5人 5人 5人 2人 3人 2人 2人

福　
山

27日（水） 10日（火） ５日（火） 12日（金） 13日（火） 14日（金） 26日（月） 14日（火）
国保 5人 7人 6人 5人 8人 8人 8人 6人 5人 7人
後期 2人 2人 2人 2人 2人

委託医療機関 申　込　方　法 日　程 自己負担金 備　考

医師会
医療センター

◦�4/8（金）10：00～ 12：00先着順
◦�4/11（月）から電話対応可（窓口受け
付けを優先し、定員に達し次第終了） 

4 ～ 3月 19,960円 国保定員＝20人
後期定員＝ 7人

井料クリニック
☎（46）9300 4/8（金）9：00～  電話で 4～ 3月 15,000円

霧島記念病院
☎（47）3100 4/8（金）9：00～  電話で 4～ 3月 16,000円

国分脳神経外科
☎（64）0059 4/8（金）9：00～  電話で 4～ 3月 15,000円

隼人脳神経外科
☎（73）5353 4/8（金）9：00～  電話で 4～ 3月 15,000円

■脳疾患予防コース

委 託 医 療 機 関 申  込  方  法 日　程 コース名 自己負担金 検　査　内　容

厚地記念クリニック
（鹿児島市）

☎ 099（226）8871
4/8（金）9：00～

電話で 4～ 3月
PET 50,000円 PET全身撮影、胸腹部

CT、腹部超音波

PET/CT 70,000円 PET ／ CT全身撮影、
腹部超音波

南風病院
（鹿児島市）

☎ 0120（332）411
�4/8（金）9：00～

電話で 4～ 3月 PET/CT 65,000円 PET ／ CT全身撮影、
甲状腺・腹部超音波

藤元総合病院
（宮崎県都城市）
☎ 0986（22）7017

4/8（金）9：00～
電話で 4～ 3月

PET/CT
ベーシック 43,100円 PET／ CT全身撮影

PET/CT
スタンダード 76,500円 PET ／ CT全身撮影、

頭部MRI、腹部超音波

■がん予防コース

※色付きは女性コース、そのほかは一般コース、国保＝国民健康保険、後期＝後期高齢者医療保険
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国
際
交
流
に
意
欲
の
あ
る

青
少
年
を
募
集
し
ま
す

ま
す
。

⃝�

日
時
＝
４
月
16
日（
土
）午
後
２

時
～
午
後
３
時
30
分

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
調
理
講
義

室
⃝�

対
象
＝
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

⃝�

定
員
＝
先
着
30
人

⃝�

参
加
料
＝
２
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
電
話
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
４
月
13
日（
水
）

◎�

�問・�申
＝
企
画
政
策
課
国
際
交

流
グ
ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
１
４

天
降
川
地
区
共
同

利
用
施
設
情
報

■�

ぶ
き
っ
ち
ょ
さ
ん
の
和
菓
子
作

り
講
座
パ
ー
ト
２

⃝�

日
時
＝
４
月
18
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

⃝�
準
備
＝
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
。

⃝�

受
講
料
＝
１
５
０
０
円

■�

母
の
日
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
講
座

⃝�

日
時
＝
４
月
25
日（
月
）午
前
10

時
～
正
午

⃝�

準
備
＝
筆
記
用
具
、
は
さ
み
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
。

⃝�

受
講
料
＝
２
２
０
０
円
（
材
料

費
込
み
）

【
共
通
事
項
】

⃝�

対
象
＝
成
人
男
女

⃝�

定
員
＝
各
講
座
先
着
20
人

⃝�

受
付
＝
３
月
17
日（
木
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
天
降
川
地
区
共
同
利

用
施
設
☎（
43
）１
９
５
１

隼
人
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
教
室

住
民
交
流
を
通
し
て
、
人
権
・

同
和
問
題
に
対
す
る
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
に
開
講
し
ま
す
。

⃝�

期
間
＝
５
月
～
平
成
29
年
３
月

（
予
定
）

⃝�

対
象
＝
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
主

催
の
人
権
学
習
会
（
年
５
回
程

度
）
に
必
ず
参
加
で
き
る
市
民
。

⃝�

対
象
＝
市
内
在
住
で
国
際
交
流

に
興
味
が
あ
り
、
心
身
共
に
健

康
で
団
体
行
動
が
と
れ
、
事
業

に
関
す
る
研
修
・
報
告
会
な
ど

に
全
て
参
加
で
き
、
海
外
か
ら

の
学
生
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受

け
入
れ
可
能
な
人
。

※�

派
遣
生
の
保
護
者
は
市
国
際
交

流
協
会
に
入
会
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。（
年
会
費
５
０
０
０
円
）

※�
以
前
、
本
事
業
で
訪
れ
た
国
へ

の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

⃝�

応
募
方
法
＝
各
学
校
に
配
布
し

て
あ
る
参
加
申
込
書
（
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手

可
）
を
記
入
し
各
学
校
へ
提
出
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
派

遣
委
員
会
で
決
定
。

⃝�

申
込
期
間
＝
４
月
１
日（
金
）～

22
日（
金
）

過
去
の
派
遣
生
の
体
験
談
な
ど
、

詳
細
は
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎�

＝
市
国
際
交
流
協
会
事
務

局
（
企
画
政
策
課
国
際
交
流
グ

ル
ー
プ
内
）
☎（
64
）０
９
１
４

国
際
交
流
員
と
交
流
し
よ
う

■
ア
メ
リ
カ
カ
ル
チ
ャ
ー
体
験

イ
ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
の
卵
染
め

や
イ
ー
ス
タ
ー
の
ゲ
ー
ム
で
遊
び

◀◀◀市からのお知らせ

教　室　名 日　程 時　　間
絵手紙 １・３月曜 9：30～ 11：30
着物着付け ２・４月曜 10：00～ 12：00
元気体操 ２・４水曜 9：30～ 11：30
津軽三味線
(楽器無料貸し出し有り) １・３水曜 13：00～ 15：00

パソコン 毎週火曜 10：00～ 12：00
フラワーアレンジメント ２・４火曜 13：00～ 15：00
舞踊（藤若（ふじわか）流） 毎週金曜 13：00～ 15：00
ヨガ １・３木曜 19：00～ 21：00

事 業 名 青少年ホームステイ体験事業 市国際交流協会派遣事業 県青少年国際協力体験事業
派 遣 地 アメリカ合衆国 マレーシア・マラッカ市 中国上海市嘉定区 ラオス（変更の場合あり）
派遣期間 ７月下旬から24日間 ７/29 ～８/５の８日間 ８/１～８/９の９日間 ７/24 ～７/31の8日間

研 　 修
内 　 容

◦�ネイティブの講師による授
業の体験

◦�社会見学やボランティア活
動への参加

◦�ホームステイ

◦�現地の学校訪問や学生と英
語での交流

◦�首都クアラルンプール市内
視察

◦�ホームステイ

◦�嘉定区と交流のある世界各
地の都市から集まった学生
と英語での交流

◦�上海市内の文化・歴史博物館
などの視察

◦�青年海外協力隊の活動視察
◦�農村での交流
◦�ホームステイ

募集人員 中高校生12人 中高校生12人
（最少催行人員：８人）

高校生２人
（最少催行人員：2人） 中高校生２人

参加費用 約250,000円 約100,000円 約50,000円 約75,000円

広
　
　
　
告

☎0120―66―5001墓石・建築石材の設計・施工販売 墓石建立指定業者／ロックアート三典株式会社

全区画バリアフリー

墓地経営／宗教法人正法寺／環第393号

駐車場から墓前へ車イスで
お参りできます

永代維持管理型霊園

◆永代供養墓 18万円

お仏壇・結納品展示中

（
税
別
）

⃝あとの費用は一切不要です。 ⃝神徒の方も安心です。
⃝後継者の有無、宗派を問わず生前にお求めいただけます。
⃝お盆、彼岸の年５回合同供養祭をいたします。

※写真は合成です。 ファミリーマート

広報きりしま  12広報きりしま  12



婚
活
パ
ー
テ
ィ「
霧き

り

恋こ
い

」

男
性
の
参
加
者
募
集

ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
や
ゲ
ー
ム

を
楽
し
み
な
が
ら
、
す
て
き
な
出

会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

⃝�

日
時
＝
５
月
１
日（
日
）午
前
９

時
50
分
～
午
後
４
時
30
分

⃝�

場
所
＝
バ
レ
ル
・
バ
レ
ー
プ
ラ

ハ
＆
Ｇ
Ｅ
Ｎ

⃝�

対
象
＝
25
～
45
歳
の
男
性
未
婚

者
⃝�
定
員
＝
先
着
30
人

⃝�

参
加
料
＝
５
０
０
０
円

⃝�

申
込
方
法
＝
霧
恋
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

⃝�

申
込
期
限
＝
４
月
14
日（
木
）

◎�

＝
霧
島
市
商
工
会
【
内
園
】

☎（
42
）２
１
２
８

相
談

定
例
行
政
相
談

国
の
行
政
機
関
な
ど
に
対
す
る

苦
情
、
要
望
、
相
談
ご
と
を
聴
き
、

そ
の
解
決
や
実
現
を
図
り
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
／
場
所
／
連
絡
先

◦�

４
月
８
日（
金
）午
前
９
時
～
正

午
／
牧
園
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

／
牧
園
総
合
支
所
地
域
振
興
課

◦�

４
月
５
日（
火
）／
牧
園
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

◦�

４
月
12
日（
火
）／
溝
辺
総
合
支

所
、
隼
人
庁
舎
。

◦�

４
月
13
日（
水
）／
霧
島
総
合
支

所
◦�

４
月
21
日（
木
）／
国
分
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー

⃝�

時
間
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※�

鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島
支
局

で
は
、
平
日
の
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
常
設

相
談
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

◎�

＝
鹿
児
島
地
方
法
務
局
霧
島

支
局
☎（
45
）０
０
６
４

年
金
相
談

社
会
保
険
労
務
士
が
年
金
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
老
齢
年

金
な
ど
の
請
求
手
続
き
も
で
き
ま

す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

日
時
＝
４
月
15
日（
金
）午
前
10

時
～
午
後
３
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

必
要
な
も
の
＝
身
分
証
明
書

※�

原
則
相
談
日
前
日
ま
で
の
予
約

が
必
要
で
す
。（
予
約
が
な
い

場
合
は
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

◎�
�問・�申
＝
街
角
の
年
金
相
談
セ

ン
タ
ー
鹿
児
島
☎
０
９
９（
２

９
５
）３
３
４
８

将
来
の
不
安
や
心
配
事
は

癒
や
し
の
プ
ロ
に
相
談
を

専
門
的
な
知
識
と
温
か
な
対
話

で
癒
や
す
心
の
ケ
ア
の
プ
ロ
「
精

神
対
話
士
」
が
、
健
康
や
仕
事
、

子
育
て
な
ど
の
解
決
に
向
け
て
一

緒
に
考
え
る
「
ほ
っ
！
と
相
談
」

を
開
催
し
ま
す
。（
相
談
無
料
・

要
予
約
）

⃝�

日
時
＝
３
月
26
日（
土
）午
後
１

時
～
５
時

⃝�

場
所
＝
国
分
公
民
館
小
研
修
室

⃝�

対
象
＝
10
歳
以
上
40
歳
未
満

◎�

�問・�申
＝
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
会

鹿
児
島
事
務
所
☎
０
８
０（
１

７
７
５
）６
３
０
２

☎（
76
）２
７
０
１

◎�

＝
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
グ

ル
ー
プ
☎（
64
）０
９
５
５

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談

女
性
の
相
談
員
が
悩
み
や
問
題

を
あ
な
た
と
共
に
考
え
、
問
題
解

決
へ
向
か
う
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
相
談
無
料
）

◎�
＝
企
画
政
策
課
☎（
64
）０
９

１
４

人
権
相
談

人
権
擁
護
委
員
が
家
族
間
の
問

題
、
財
産
・
相
続
の
問
題
、
差
別
、

い
じ
め
な
ど
人
権
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。（
相
談
無
料
）

⃝�

相
談
日
／
場
所

⃝�

受
講
料
＝
無
料

⃝�
申
込
期
限
＝
４
月
８
日（
金
）

※�
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
、

少
数
の
場
合
は
開
講
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎�

�問・�申
＝
隼
人
人
権
啓
発
セ
ン

タ
ー
☎（
42
）０
５
５
８

い
き
い
き
国
分

交
流
セ
ン
タ
ー
情
報

⃝�

定
員
＝
各
講
座
先
着
15
人

⃝�

受
付
＝
３
月
30
日（
水
）か
ら

◎�

�問・�申
＝
い
き
い
き
国
分
交
流

セ
ン
タ
ー
☎（
48
）５
５
２
２

◎�納付の際は、納付書の期別をご確認ください。
※�期別を間違えて納付すると、未納となり督促状

が届く場合があります。

＝問い合わせ先　 ＝申し込み先　 ＝健康マイレージ対象事業（20歳以上が対象） ＝健康増進課 ☎（64）0905information

講　座　名 日　　時 対象 受講料

楽しいエアロビクス
（経験者向け）

4/13 ～ 5/11（毎週水曜）
13：25～ 14：25（全４回）
※5/4は休講

成人
男女 2,400円

いきいき健康ライフ
（簡単な運動教室）

4/14 ～ 5/12（毎週木曜）
13：30～ 15：00（全４回）
※5/5は休講

60歳
以上 2,000円

やさしいエアロビクス
（経験者向け）

4/15 ～ 5/13（毎週金曜）
12：20～ 13：20（全４回）
※4/29は休講

成人
男女 2,400円

期日 4/9（土） 4/26（火）

時間 12：30 ～ 17：00 13：30 ～ 16：30

場所 働く女性の家
（国分中央三丁目43-10）

隼人庁舎
（隼人町内山田一丁目11-11）

相談
方法

<面接相談>
要予約

☎099（254）2651
メンタルケア研究会

・コラソン

<面接相談>
<電話相談>
予約不要

電話相談の場合
☎（45）5111

対象 市内在住または市内事業所へ勤務する女性

市税などの
納め忘れはありませんか　

平成27年度分市税などの納め忘れはありません
か。お手元に納付書がある方は、早急に納期をご
確認の上、納付をお願いします。

～納付は口座振替を～
市税の納付には、便利で安全な口座振替をお勧

めします。手続きは、通帳と印鑑を持参の上、金
融機関の窓口で行ってください。
�問＝収納課　☎（45）5111（内線1411、1412）
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市長交際費（2月分）
市長の交際費をお知らせします。 （単位：円）

日　付 内　　　　容 金　額

2月 8日 京都サンガ
春季キャンプ歓迎セレモニー時花束 3,000 

2月23日 故本川次男氏（元国分市議・３期）
告別式時生花 10,800 

2月23日 故今吉耕夫氏（元溝辺町議・３期）
告別式時生花 10,800 

２月分合計 24,600 

お
知
ら
せ

電
力
の
小
売
り
自
由
化
開
始

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

４
月
か
ら
電
力
の
小
売
り
全
面
自
由
化
が

始
ま
り
、
各
家
庭
で
電
力
会
社
を
選
べ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
さ
ま
ざ
ま

な
勧
誘
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
契
約
の
際
は
、

次
の
点
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

事
業
者
が
国
の
登
録
を
受
け
て
い
る
か

◦�

電
気
の
使
用
料
、
契
約
期
間
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解
約
時
の

手
数
料
な
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の
内
容
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停
電
な
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困
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た
と
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連
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先

内
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理
解
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約
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で
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に
思
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と
き

は
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気
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に
ご
相
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く
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さ
い
。

◎�

�問
＝
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎（
64
）０
９

６
４

宝
く
じ
は
地
域
の
活
動
を
支
援
し
ま
す

（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
（
宝
く
じ
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成
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福
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地
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園
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が
刈
払
機
な
ど
を
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入
し
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域
の
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境
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化
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に
取
り
組
み
ま
し
た
。
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成
29
年
度
事
業
の
募
集
は
、
今
年
８
月

ご
ろ
に
自
治
会
を
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じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎�

�問
＝
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画
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策
課
☎（
64
）０
９
１
４
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カ
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ン
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ー
を
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用
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ま
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ょ
う

平
成
28
年
度
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
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成

し
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た
。
市
で
行
う
各
種
健（
検
）診
や
予

防
接
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、
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、
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談
な
ど
の
日
時
、
場
所
、

内
容
な
ど
を
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し
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い
ま
す
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自
治
会
加

入
の
世
帯
に
は
、
自
治
会
を
通
じ
て
配
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し

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
、
病
院
な
ど
に
も
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎�

�問
＝
健
康
増
進
課
☎（
64
）０
９
０
５
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※このコーナーは、出生届・死亡届提出時に掲載依頼書を出された人のみ掲載しています。
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姶良地区薬剤師会　☎（43）3352
※ �薬局の開局時間：午前９時から午後５時まで。4/10
（日）霧島市民薬局中央、4/24（日）ひなた調剤薬局は
午前９時から午後１時までです。

◎原則として往診はいたしません。
◎診療時間は、午前９時から午後５時までです。（眼科は午前９時から午後１時まで）
◎都合により変更になる場合がありますので、ご連絡の上、受診してください。

姶良地区医師会◎日曜・祝日在宅医担当表（４月）

◎日曜・祝日薬局日程表（４月）
姶良地区薬剤師会

日/曜日 地区 薬　局　名 電　話

3日㈰

国 分 かりん薬局 48－5670
国 分 きらら薬局 47－5656
隼 人 くにみ薬局隼人店 64－2662

10日㈰ 国 分 霧島市民薬局中央 47－1855

17日㈰

国 分 すみれ薬局 48－8662
国 分 みほし薬局 48－5840
隼 人 はーぶ薬局 43－0424
溝 辺 あおぞら薬局 58－9877

24日㈰
国 分 なのはな薬局 45－3305
隼 人 ひなた調剤薬局 42－8704

29日㈮
国 分 カイト薬局 73－6376
横 川 タイガー薬局 64－6700

日/曜日 診 療 科 目 地　区 病　院　名 電　話

3日
（日）

内呼吸器科 隼 人 森クリニック呼吸器科・内科 ４２－８１１１
内科 牧 園 春田医院 ７６－００５３
小児科 国 分 いかりこどもクリニック ４８－５８５８
耳鼻咽喉科 国 分 みみ・はな・のどとしクリニック ４６－４９８７
内科 姶良市 中西医院 ６５－１７１７
内科外科小児科 姶良市 伊地知医院 ５２－００２７
眼科 姶良市 田中眼科 ６５－３９８６

10日
（日）

内科 隼 人 隼人の杜クリニック ４２－８８００
産婦人科 国 分 前田産婦人科クリニック ４６－６８００
眼科 国 分 渡辺眼科クリニック ４５－６８８８
内科 姶良市 山下わたる内科 ６７－０１０１
小児科 姶良市 こどもクリニック山崎 ６５－１３５０
泌尿器科 姶良市 川原泌尿器科クリニック ６４－５１８１
胃腸科外科内科 湧水町 ひらしまクリニック ７４－２８００

17日
（日）

内科消化器科 国 分 協愛病院 ４５－６２１１
内胃腸消外科 溝 辺 とくだクリニック ６４－１７１７
小児科 国 分 こうの子どもクリニック ４７－１２１１
整形外科 隼 人 ひなたやま整形外科 ４４－８１１８
眼科 国 分 いぢち眼科 ４７－３６１８
内小児胃腸科 姶良市 徳重医院 ６５－２０７０
産婦人科 姶良市 フィオーレ第一病院 ６３－２１５８
内科小児科 湧水町 林内科医院 ７５－２０４７

24日
（日）

内科 隼 人 永田医院 ４２－３４０２
外科胃腸科 国 分 国分なかむらクリニック ４５－３３３３
眼科 隼 人 隼人福島眼科 ６４－２９４０
内消化神経内科 姶良市 やまのクリニック ６３－００３３
小児科 姶良市 帖佐こどもクリニック ６６－１８００
脳外科内科外科 姶良市 青雲会病院 ６６－３０８０
産婦人科 姶良市 竹内レディースクリニック ６５－２２９６
内科循環器科 湧水町 田代医院 ７４－２０７５

29日
（金）

内科外科 国 分 青葉クリニック ６４－０６４６
内消呼吸器科 横 川 伊東内科クリニック ７２－９０８８
小児科 隼 人 かわの小児科 ４２－８８６６
整形外科 国 分 はやと整形外科分院 ７３－５４５４
内消循環器科 姶良市 よしだ内科クリニック ６５－１３３３
皮膚形成外科 姶良市 西クリニック ６７－２４１２
眼科 姶良市 西眼科医院 ６２－２５２６

小児科・内科
夜間救急診療

⃝��月～金曜日
午後７時30分～ 10時30分
⃝�土曜・日曜・祝日
午後６時30分～９時30分

問�＝霧島市立医師会医療セン
ター  ☎（42）1171

休日歯科救急診療

⃝�時間＝午前９時～午後３時
⃝��場所＝姶良地区歯科医師会館
口腔保健センター（空港近く）

問＝姶良地区歯科医師会
☎（58）4388

◀◀◀保健だより
H e a l t h y  L e c t u r e

健康講座

３月は自殺対策強化月間
　平成26年は全国で25,427人、
市内では28人が自殺で亡くなっ
ています。３月は進学や就職など、
環境の変化でストレスを受けやす
く、自殺者が特に多い時期です。

体と心のサイン
　頑張っている時ほどストレスに
気付きにくいもの。ストレスのサ
インにあなたは気付いていますか。
◦�いらいらしたり怒りっぽくなる
◦�落ち込んでやる気がなくなる
◦�人付き合いが面倒になり避ける
◦�肩こりや頭痛、腹痛などの痛み

が出る。
◦�寝付きが悪くなったり、夜中や

朝方に目が覚めたりする。
◦�食欲不振になったり、食べ過ぎ

たりしてしまう。
◦�下痢や便秘をしやすくなる
◦�めまいや耳鳴りがする

迷わずに相談を
　体と心のサインを感じたら、誰
かに話したり、自分の好きな事に
打ち込んだり、気分転換をしま
しょう。
　眠れない日が続くなど、心の不
安定な状態が数週間も続くときは、
一人で頑張らないでください。今
の状態を信頼できる人に話したり、
かかりつけの医師や、すこやか保
健センターなどに相談したりしま
しょう。すこやか保健センター
では月２回、「心の健康相談（予約
制）」を行っていますのでご利用
ください。

問＝�すこやか保健センター
☎（42）1178

ストレスと
そのサイン
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