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令和４年度 第１回霧島市健康・生きがいづくり推進協議会 会議要旨 

開催日時 令和４年 11 月 29 日（火） 19 時～20 時 10 分 

開催場所 霧島市役所（本庁舎）７階 701・702 会議室 

出席委員 
吉満委員、君野委員、河野委員、中山委員、道添委員、満留委員、久保委員 

森園委員、槐島委員 

事務局 

 小倉保健福祉部長、有村保健福祉部特任次長 

【健康増進課】小松課長、栫健康づくり推進グループ長、上小園保健予防グルー

プ長、脇丸サブリーダー、溝口主査、清水主査、長 主任主事 

【すこやか保健センター】島木所長、中村副所長、冨吉副所長、野添グループ長 

【こども発達サポートセンターあゆみ】重留所長 

【保険年金課】宮永課長 

【長寿・障害福祉課】山口課長 

公開・一部非公開又は非公開の別 公開 傍聴人数 ０人 

議事 

（１）健康きりしま 21（第４次）計画素案について 

（２）霧島市自殺対策計画における計画期間の変更について 

（３）その他 

 

協議結果等の概要     委：委員  事：事務局 

 

（１）健康きりしま 21（第４次）計画素案について 

⇒ 事務局が資料に沿って説明。委員からの質問、意見は以下のとおり。 

 

委： 「栄養・食生活改善と食育推進」分野の項目「地域や家庭で受け継がれてきた伝統 

的な料理や作法を継承している若い世代の割合」の評価対象者を毎年度評価できるよう

にするために変更したとのことであるが、評価対象者数に減少はないか。 

 

事： 変更前の対象者（20～39 歳の若い世代）数と変更後の対象者（７～８か月児教室対象 

児の保護者）数に大きな差はない。毎年、４月から 12 月までの対象者約 500 人にアンケ

ートを実施することになる。 

 

委： 「休養・こころの健康」分野で、ゲートキーパーの養成とあるが、実際のゲートキーパー 

の利用件数、利用割合を把握しているか。  

 

事： ここ数年、主に窓口対応の市職員を対象に実施している。研修を受講した者が受けた 

相談件数は把握していない。次年度以降は、市職員以外の関係機関にも受講対象者を拡 

げていく予定である。 

 

委： 「妊娠期から乳幼児期までの切れ目のない支援の充実」の子どもの健やかな成長を支 

援するという部分に虐待防止の内容が含まれていないことを残念に思う。目標設定は難

しいと思うが、普段、子どもに関わる立場としては、内容に含めても良いのではないか

と思う。 
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（２）霧島市自殺対策計画における計画期間の変更について 

⇒ 事務局が資料に沿って説明。委員からの質問、意見はなし。 

 

（３）その他 

⇒ 特になし 

会議資料 

【配付資料】 

○令和４年度 第１回霧島市健康・生きがいづくり推進協議会 会次第 

○健康きりしま 21（第４次）素案 

○霧島市自殺対策計画における計画期間の変更について 


