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第２部 各論

第１章 介護予防の推進と高齢者の生きがいづくりの充実

１ 生涯現役社会の実現と自立支援・重度化防止の推進

（１）施策の方向性

平成 年度（ 年度）から開始した「地域支援事業」では、地域のひろば

推進事業や介護保険ボランティアポイント事業、地域リハビリテーション活動

支援事業など、様々な介護予防事業を展開してきました。

高齢化が進展していく中、まずは市民一人ひとりが自身の介護予防・フレイ

ル予防を意識することが重要です。また、各自の実情に合わせ、地域とつなが

りながら生きがいをもって暮らしていくことも大切です。

市では、市民が身近な場所で自発的な介護予防の活動を行えるよう、また地

域との関わり合いの中で生きがいを持って暮らせるよう、関係機関と連携しな

がら、介護予防の仕組みの実現に取り組んでいきます。

（２）取り組むべき課題

・元気高齢者が地域の生活支援の担い手として活躍できる環境づくり

・住民主体の通いの場の拡大・充実

・生産年齢人口の減少による地域ボランティアの確保困難（特に中山間地域）

・活動の場までの移動手段の確保

（３）みんなでできること

【市民一人ひとりで】

・日常生活での介護予防・フレイル予防への取組

・地域のひろば等の地域活動への積極的な参加

・様々なイベントや行事への参加を通じた生きがいづくり

【地域で】

・地域のひろば等への取組・充実

・自治会等での見守り活動や生活支援への取組

・地域での有償ボランティアなどの仕組みづくり

【団体・事業所等で】

・ボランティアに参加しやすい制度・仕組みづくり（マッチング）

・介護保険ボランティアポイント事業所としての登録の推進

・霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカーの活用
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本市が目指す介護予防の仕組み

■本人に合った場で介護予防、早期に専門職の支援を受ける仕組み

各種事業が連動し、各関係機関等が連携する介護予防の仕組みの実現を目指し、

市民の自立支援・重度化防止、健康づくりに取り組みます。

■高齢者の状態と事業区分

地域資源「何の目的」で、また「本人に合った」場や身体活動の例

ふれあいサロン

地域のひろば

気の合う仲間と集まる場

住民同士の顔の見える関係

最低月１回実施

ボランティア活動

介護保険ボランティアポ

イント事業、高齢者グル

ープポイント事業、地域

見守り支援員など

つながる・役割

ハタラクの場

『まだまだやれる！』

自己実現・社会参加

自宅・地域活動

家族・友人とのなじみ

の場・安心できる場

『畑を再開！』『自分の

力で買い物へ！』など楽

しみのある生活へ

運動体操サロン

市内 ７箇所

月２回実施

介護予防・日常生活支援総合事業

（通所型サービスＣ等）

要支援者・事業対象者

通所介護、通所リハビリ、小規模多機能ホーム

認知症対応型共同生活介護などの介護保険事業所

要支援者・要介護者

プラン支援地域ケア会議・自立支援地域ケア会議

専門職が助言サポート

専門職
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■介護予防の仕組みの実現に向けた各団体の役割

各関係機関等が連携し、それぞれの特徴を活かすとともに、本市の多様な社会資

源を活用することで「介護予防の仕組み」の実現を目指します。各関係機関等の役

割は以下のとおりです。

霧島市地域包括
支援センター

●利用者の「目標」に向けての伴走支援
●本人の「目標」を気付かせるアセスメント
●通所型サービスＣ事業所、生活支援コーディネーターに橋渡し
●地域についての情報提供・認知症サポーター講座の開催

健康増進課
すこやか保健センター
保険年金課

●健康づくりの啓発
●食生活改善推進員・健康運動普及推進員の派遣
●長寿健診等で把握した介護予防が必要な方の包括へのつなぎ
●重症化予防
●特定健診・長寿健診の受診率の向上

生活支援
コーディネーター

●ボランティア⇒生活支援担い手
●見守り、支え合い、支え合いマップづくりの支援
●学校や地域での福祉教育
●住民への周知活動
●社会資源の発掘・開発

ライフサポート
ワーカー

●地域のお世話役のサポート
●地域での居場所作り
●見守り、声かけ

霧島どん
サポートの会

●地域活動を通して通所型サービスＣや運動体操サロンを検討す
べき市民の関係機関へのつなぎ

●通所型サービスＣ卒業後の心身機能能力の維持や低下予防への
関わり

●通いの場等の各事業の普及啓発
●介護予防を意識した各事業の連携や包括、社協との繋ぎ

長寿・障害福祉課
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（４）実施事業

① 地域のひろば推進事業

事業概要

地域住民に対して、通いの場を提供することで、地域の人々とのふ

れあいを通して社会的孤立を防止し、生きがいづくり、閉じこもり予

防、認知症予防、心身機能の向上等の介護予防を推進することを目的

に実施しています。地域が企画運営を自ら行う「自主運営型」と霧島

市地域包括ケア・ライフサポートワーカーが自主運営に向けてのサポ

ートを行う「委託型」があります。

通いの場を互助の活動に広げていくために、生活支援コーディネー

ターが実施地区の事例の広報を行いながら、地域のボランティアリー

ダーとなる人材の発掘・養成を行っていきます。

また、生活習慣病等の重症化予防等の目的で、参加者に対し問診や

フレイル予防の講話等を行います。

事業区分 地域支援事業 総合事業 一般介護予防事業 地域介護予防活動支援事業

対象者 地縁団体（地区自治公民館、自治会） 開始年度 平成 （ ）年度

事業関係者

霧島市社会福祉協議会、霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカー、

健康運動普及推進員、食生活改善推進員、ボランティアポイント登録者、

霧島どんサポートの会等

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

実施箇所数 箇所 箇所

② 地域リハビリテーション活動支援事業

事業概要

地域における介護予防の取組を機能強化するためには、通所、訪

問、地域ケア会議、サービス担当者会議、住民主体の通いの場等への

リハビリテーション専門職等の関与が重要となることから、地域のひ

ろばや老人クラブ等の通いの場への専門職等の派遣、居宅訪問でのケ

アマネジメント支援、事業所支援等を行います。

また、住宅改修訪問点検、福祉用具の選定アドバイス、通所事業所

への指導・助言等の給付適正化への関与や、フレイル予防を目的とし

た「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」にリハビリ専門職が

関与し、効果的な仕組みづくりを進めていきます。

事業区分
地域支援事業 総合事業

一般介護予防事業 地域リハビリテーション活動支援事業

対象者 市民、地縁団体、通所介護事業所等 開始年度 平成 年度

事業関係者 霧島どんサポートの会（本市の理学療法士有志の会）等

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

リハビリ専門職派遣回数 回 年 回
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③ 一般介護予防事業評価事業

事業概要

介護保険事業計画に定める目標値の達成状況等の検証を行い、一般

介護予防事業を含め、地域づくりの観点から総合事業全体を評価し、

その評価結果に基づき事業全体の改善を行います。

事業区分
地域支援事業 総合事業 一般介護予防事業 一般介護予防事業評価

事業

対象者 関係機関 開始年度 令和元 年度

事業関係者

霧島市地域包括支援センター、生活支援コーディネーター、霧島どんサポ

ートの会、霧島市地域包括ケア・ライフサポートワーカー、健康増進課、

すこやか保健センター

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

開催回数 年１回 年２回

④ いきいきチケット支給事業

事業概要

歳以上の方、又は身体障害者手帳、療育手帳、もしくは精神障害

者保健福祉手帳の所有者を対象として、はり・きゅう・あん摩マッサ

ージの施術、温泉・市営プールの利用並びに市内のバス・タクシー へ

の乗車ができるチケットを交付します。

今後、事業内容の見直し・検討を行い、更なる利便性向上に努めま

す。

事業区分 老人福祉費事業

対象者
歳以上の高齢者

身体障害者手帳等の所有者
開始年度 平成 年度

事業関係者
はりきゅうマッサージ事業者

温泉・市営プール事業者、バス・タクシー事業者

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

はり・きゅう・あん摩マッサージ券 部 部

温泉・市営プール・バス・タクシー券 部 部
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⑤ 老人クラブ連合会運営支援事業

事業概要

老人クラブは、地域の高齢者を対象として、社会参加・生きがいづ

くり・仲間づくり・健康づくりなどの推進を図っており、高齢者が安

心して暮らすために近所の方々と支え合い、健康活動や友愛活動、奉

仕活動（ボランティア活動）などを行っています。

また、本市は、高齢者自身が主体性をもって社会参加する活動や発

案して行っている活動について、霧島市老人クラブ連合会に補助金を

交付し、高齢者の生きがいづくり、社会参加を促進する活動を支援し

ており、今後も継続して支援していきます。

事業区分 老人福祉費事業

対象者 霧島市老人クラブ連合会 開始年度 平成 年度

事業関係者 ―――

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

参加箇所数 クラブ クラブ

参加人数 人 人

⑥ 長寿祝金支給事業

事業概要

高齢者の長寿を祝福し、敬意を表するため、節目となる年齢の方を

対象として、長寿祝金の支給を行っています。

毎年度、満 歳（１万円）、満 歳（３万円）、満 歳（ 万

円）の節目の年齢に到達する方に祝金を支給します。また、男女それ

ぞれの市内最高齢者については、別途記念品を贈呈します。

引き続き、高齢者に敬意を表する事業として継続して実施します。

事業区分 老人福祉費事業

対象者 高齢者（節目支給対象者） 開始年度 昭和 年度

事業関係者 ―――

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

支給対象者 人 人
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⑦ 自然体験事業等の紹介

事業概要

霧島高原自然体験ツーリズム協議会が実施している「体験まるまる

きりしま」を、老人クラブや自治会等の研修旅行のメニューとしても

提供しており、トレッキングなどの自然体験や和菓子作りなどの食文

化体験、果物収穫などの農林漁業体験など、様々な体験学習を紹介し

ています。今後も継続して実施していきます。

事業区分 ―――

対象者 市民 開始年度 ―――

事業関係者 観光ＰＲ課

⑧ シルバー人材センター運営支援事業（シルバー人材センターの活用）

事業概要

シルバー人材センターは、 歳以上の健康で就労意欲のある高齢者

に対して地域社会の日常生活に密着した仕事の機会を提供しており、

地域における高齢者の就業の場を確保するために大きな役割を果たし

ています。

訪問型サービスＡの活動も担っており、サービス提供を増やすため

の体制確保と、運営費支援や業務量の拡大、機能強化に向けた支援を

行うことで、高齢者の就業機会の確保・提供に努めます。

事業区分 老人福祉費事業

対象者 シルバー人材センター 開始年度 平成 年度

事業関係者 ―――

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

会員数 人 人

受託件数 件 件
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⑨ 介護保険ボランティアポイント事業

事業概要

ボランティア活動を通じ、介護予防、生きがいづくりを推進する事

業です。ボランティア登録をした方が行った指定受入機関（介護事業

所、小学校、通いの場）等でのボランティア活動について、１時間に

つき ボランティアポイントを付与し、ポイントの取得数により、

年間で介護保険料基準月額の１割程度（令和５年度現在：最大

円）を上限とした交付金を交付します。

ボランティア登録員が、高齢者施設等での活動に加え、地域の高齢

者の生活支援・介護予防の担い手となれるよう参加者の意欲向上に努

め、より多くの高齢者が社会参加できるようにサポートします。

事業区分
地域支援事業 総合事業

一般介護予防事業 地域介護予防活動支援事業

対象者 第１号被保険者 開始年度 平成 年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

登録人数 人 人

⑩ 高齢者グループポイント事業

事業概要

歳以上の高齢者を含む５人以上の任意のグループがボランティア

活動を１時間以上行った場合、１ポイント＝ 円に交換できるポイ

ントを付与します。

より多くのグループに参加していただくため、現在登録している団

体の活動を広く市民に周知を図り、登録団体数の増加を目指します。

事業区分 老人福祉費事業（鹿児島県補助事業）

対象者 高齢者を含む住民グループ 開始年度 平成 年度

事業関係者 ―――

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

参加人数 人 人
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⑪ 高齢者学級運営事業

事業概要

高齢者が相互の親和を深め、教養を高めるために、お互いで生きが

いのある学習内容を計画し、市内６地区で講座を展開しています。講

座の取組の一つとして、高齢者と子どもたちとのふれあい学習を行

い、世代間交流を図っています。今後も、魅力ある講座内容を設定

し、参加しやすい体制づくりに努めます。

事業区分 高齢者学級運営事業

対象者 歳以上の市民 開始年度 昭和 年度

事業関係者 社会教育課

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

参加人数 人 人

⑫ 公民館定期講座開設事業

事業概要

市内７地区の条例公民館を中心に「定期講座」を開設し、身近に学

習できる機会を提供しています。多様な講座を開設し、学んだあとは

自らも、「きりしま地域人材バンク」へ登録することが可能です。

今後は、多様化・高度化するニーズに対応した講座の開設と、市民

が必要とする情報を提供できるような環境づくりを行っていきます。

事業区分 公民館定期講座開設事業

対象者 市民 開始年度 平成 年度

事業関係者 社会教育課

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

受講決定者数 人 人
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⑬ きりしま地域人材バンク

事業概要

本市では、「きりしま地域人材バンク」を設置しており、生涯学習や

社会教育に関する豊かな知識や経験、技能を持っている方がボランテ

ィアとして登録しています。各種行事や団体等の催し物等で、ボラン

ティアの派遣依頼があった際に紹介を行っています。

これまで同様、社会福祉協議会のボランティアセンターと連携協力

しながら、今後は学生ボランティアの確保を図っていきます。

事業区分 きりしま地域人材バンク

対象者 市民 開始年度 平成 年度

事業関係者 社会教育課

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

登録者数 人 人

⑭ 社会福祉施設総務管理事務事業（国分総合福祉センターの管理運営）

事業概要

高齢者等に対して健康の増進、教養の向上及び福祉の増進を目的と

して設置された、国分総合福祉センターの管理運営を行います。

［令和 年度 年度 までは霧島市社会福祉協議会を指定管理者

として指定しています。］

指定管理者と連携し、安心・安全な施設の維持と管理経費の抑制、

利用促進に取り組みます。

事業区分 社会福祉施設費事業

対象者 高齢者、身体障害者 開始年度 平成 （ ）年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

施設利用者数 人 人



各
論

第
１
章

第2部　各論 第1章　介護予防の推進と高齢者の生きがいづくりの充実

⑭ 社会福祉施設総務管理事務事業（隼人総合福祉センターの管理運営）

事業概要

高齢者等に対して健康の増進、教養の向上及び福祉の増進を目的と

して設置された、隼人総合福祉センターの管理運営を行います。

［令和 年度 年度 までは霧島市社会福祉協議会を指定管理者

として指定しています。］

指定管理者と連携し、安心・安全な施設の維持と管理経費の抑制、

利用促進に取り組みます。

事業区分 社会福祉施設費事業

対象者 高齢者、身体障害者 開始年度 平成５（ ）年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

施設利用者数 人 人

⑭ 社会福祉施設総務管理事務事業（溝辺ふれあい温泉センターの管理運営）

事業概要

市民の健康増進と福祉の向上を図るため設置された、溝辺ふれあい

温泉センターの管理運営を行います。

［令和 年度 年度 までは霧島市社会福祉協議会を指定管理者

として指定しています。

指定管理者と連携し、安心・安全な施設の維持と管理経費の抑制、

利用促進に取り組みます。

事業区分 社会福祉施設費事業

対象者 市民 開始年度 平成 （ ）年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

施設利用者数 人 人
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⑭ 社会福祉施設総務管理事務事業（横川健康温泉センターの管理運営）

事業概要

市民の健康増進と福祉の向上を図るため設置された、横川健康温泉

センターの管理運営を行います。

［令和 年度 年度 までは霧島市社会福祉協議会を指定管理者

として指定しています。］

指定管理者と連携し、安心・安全な施設の維持と管理経費の抑制、

利用促進に取り組みます。

事業区分 社会福祉施設費事業

対象者 市民 開始年度 平成６（ ）年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

施設利用者数 人 人

⑭ 社会福祉施設総務管理事務事業（霧島温泉健康増進交流センターの管理運営）

事業概要

市民の健康増進と福祉の向上を図るため設置された、霧島温泉健康

増進交流センターの管理運営を行います。

［令和 年度 年度 までは霧島市社会福祉協議会を指定管理者

として指定しています。］

指定管理者と連携し、安心・安全な施設の維持と管理経費の抑制、

利用促進に取り組みます。

事業区分 社会福祉施設費事業

対象者 市民 開始年度 平成 （ ）年度

事業関係者 霧島市社会福祉協議会

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

施設利用者数 人 人
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⑮ 健康福祉まつり開催事業

事業概要

医療及び福祉関係等の団体で構成する「霧島市健康福祉まつり実行

委員会」を設立し、霧島市との共催により、市民の健康づくり並びに

福祉の推進のため、市民総ぐるみの啓発活動を実施することを目的と

して健康福祉まつりを開催しています。

今後も、より多くの市民が参加できるように内容の検討を行いなが

ら開催していきます。

事業区分 健康福祉まつり開催事業

対象者 市民 開始年度 平成 （ ）年度

事業関係者
保健福祉政策課、健康増進課、霧島市社会福祉協議会、

医療及び福祉関係等の団体

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

来場者数（延べ人数） 人 人

参加団体数 団体 団体
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２ 高齢者の保健事業と介護予防の推進

（１）施策の方向性

高齢者は加齢に伴い慢性疾患による受療が多く、複数の疾病にかかりやすく、

また、要介護の発生率が高い特徴があります。このため、医療と介護両方を必

要とすることが多くなります。

本市では、疾病予防、重症化予防、健康寿命の延伸を目的に、令和２年度か

ら「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業」を開始しました。健康増

進課やすこやか保健センター、保険年金課、長寿・障害福祉課等、関係課が連

携し、特定健診や長寿健診による疾病の早期発見・重症化予防に取り組むほか、

通いの場等での積極的な健康教育や健康状態が不明な高齢者に対する個別的支

援などを通じ、高齢者の健康づくりを推進します。

（２）取り組むべき課題

・生活習慣病重症化予防の取組強化

・運動体操サロンの拡大・充実

・特定健診・長寿健診の受診率向上

・食生活改善推進員や健康運動普及推進員の通いの場等への派遣

（３）みんなでできること

【市民一人ひとりで】

・特定健診や長寿健診を毎年受診し、健康管理に努める

・栄養改善・口腔機能向上・運動・身体活動などの知識の習得に努める

・地域行事などの社会参加に心がける

【地域で】

・地域のひろばでの専門職（理学療法士や管理栄養士、歯科衛生士等）の積極

的な活用

・特定健診や長寿健診受診の呼びかけ

【団体・事業所等で】

・通いの場の創出

・通いの場等への積極的な関与（ポピュレーションアプローチ）の推進
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（４）実施事業

① 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業

事業概要

本市の健康課題を踏まえて、国民健康保険保健事業や介護保険制度

の地域支援事業等との一体的実施によるフレイル対策や疾病予防・重

症化予防を推進し、市民の健康寿命の延伸を図り、ひいては医療費の

適正化を目指します。

具体的には、健康診査の結果に基づいた重症化予防を目的とした訪

問等による保健指導の実施、健康状態不明者の把握を行い、保健・医

療・介護サービスへのつなぎ等を行います。また、地域のひろばなど

の通いの場に保健師、管理栄養士、歯科衛生士等を派遣し、参加者の

健康状態を把握し、市民へのフレイル予防に関する普及啓発を行って

いきます。

事業区分 後期高齢者医療特別会計

対象者 高齢者 開始年度 令和２（ ）年度

事業関係者 保険年金課 すこやか保健センター 健康増進課 長寿・障害福祉課

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

通いの場等への出前講座 年間 箇所 年間 箇所

特定健診受診率 ％ ％

長寿健診受診率 ％ ％

口腔健診受診率 ％ ％

② 運動体操サロン

事業概要

フレイル状態にある方やフレイル予防に興味のある方を対象に、体

操や運動の実技や、栄養改善、口腔ケア等の講話を行う教室を各地域

で実施します。参加者へは身体能力の評価や問診を実施し、心身機能

の維持・向上ができる機会とするとともに、自宅でできるセルフケア

の習得や地域活動への参加を促し、元気高齢者を支援します。またフ

レイル状態によっては関係各所と連携を図ります。

事業区分 後期高齢者医療特別会計

対象者 高齢者 開始年度 令和３（ ）年度

事業関係者
霧島どんサポートの会、健康運動普及推進員、霧島市地域包括支援センタ

ー

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

運動体操サロンに参加した人 実 人 人
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③ 介護予防普及啓発事業

事業概要

高齢者がいくつになってもいきいきとした生活を送るための介護予

防・フレイル予防の取組として、地域のひろばや老人クラブ等の通い

の場へ出前講座を行っています。栄養や運動、口腔ケアなどに関する

知識の普及のため、管理栄養士や理学療法士、歯科衛生士、地域包括

支援センター職員などの専門職を積極的に派遣しています。今後も、

地域における健康づくり活動の支援を行っていきます。

事業区分 地域支援事業 総合事業 一般介護予防事業 介護予防普及啓発事業

対象者 地縁団体等 開始年度 令和３（ ）年度

事業関係者
霧島市地域包括支援センター、霧島どんサポートの会、姶良地区薬剤師会

在宅歯科衛生士、在宅管理栄養士等

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

通いの場派遣回数（延べ） 回 回

参加人数（延べ） 人 人

④ 健康づくり事業

事業概要

生活習慣病予防やこころの健康づくりについて、知識の普及や健康

づくりの意識の高揚のため、市民健康講座や出前講座を実施します。

また、食生活改善推進員や健康運動普及推進員が通いの場で、健康

な食生活の知識や健康体操の普及を行っています。

事業区分 健康づくり事業

対象者 市民 開始年度 ―――

事業関係者 健康増進課、すこやか保健センター

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

開催件数（市民健康講座） １回 ２回

開催件数（出前講座） 回 回
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⑤ 食生活改善推進員・健康運動普及推進員の活動

事業概要
市民の健康づくりを推進する食生活改善推進員、健康運動普及推進

員の地域活動を支援します。

事業区分 食生活改善推進員・健康運動普及推進員活動

対象者 市民 開始年度 ―――

事業関係者 健康増進課

事業評価指標（活動指標） 令和４年度実績 目標（見込）

食生活改善推進員人数 人 人

健康運動普及推進員人数 人 人


